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Manadsblad april 2026

Manadsméte tisdag 31 Mars kl. 10:30 i Alvsborgs kyrkas férsamlingshem,
Hagens Kapellvag 8.

Underhallning
Blivande Musikalartister fran Balettakademin sjunger for oss.
Vokalkvartetten Lilla Skara.

Fika med smorgas, kaffe och kaka i trevligt umgange.

Kostnad: 80 sek/person for fika och foredrag/underhallning.

Lotteri erbjuds som vanligt med trevliga vinster.

Anmalan till métet senast sondagen 29 mars kl. 22:00 i
www.biljettkiosken.se/spflinje9 Du betalar med Swish eller bankkort.

Bjud in en senior van eller granne pa ett manadsmote for att kdnna pa var goa
stamning. Vi bjuder din van pa fikat och spannande foredrag/underhallning.

OBS! Har du varken mail eller Swish anmaler du dig genom att ringa var kassor
Ann-Catrine Hogberg pa tel. 0707 132120

Foreningen behdver fler som hjalpa till att ta fram bord och stolar i
forsamlingshemmet. Vi stéller sjalva iordning lokalen pa morgonen infor
manadsmotet. Intresserad att hjalpa till?

Anmal dig/er till Ann-Catrine Hogberg pa tel. 0707 132 120

Resor och utflykter

Farjends, guidad vandring, fredag 17 april kl. 11:00
Guidning med mojlighet till lunch deltagande

Sparvagnsresa Lindholmen, fredag 8 maj kl. 12:20
Guidad sparvagnsresa och lunch

Hotell Eggers onsdag 20 Maj kl. 14:00
Historisk visning. Vi startar med lunch. Hotel Eggers 6ppnade 1859 och ar
Sveriges tredje aldsta hotell som fortfarande ar i drift.

Dessa utflykter finns upplagda pa var hemsida, APP, Biljettkiosken
www.biljettkiosken.se/spflinje9 dar du anmaler dig.
Mer information hittar du pa var hemsida.



http://www.biljettkiosken.se/spflinje9
http://www.biljettkiosken.se/spflinje9
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Planerad resa:

Fredag 29 maj planerar vi att gora en resa till Helsingdr med besok pa
Kronborgs slott och Sjofartsmuseet. Intresseanmalan med detaljerad
resebeskrivning kommer att skickas via mail till alla medlemmar.
www.biljettkiosken.se/spflinje9

Nya medlemmar ar 2025-2026

Styrelsen ser fram emot att traffa och lara kanna er och hor om era
forvantningar. Vi kommer bl a att presentera SPF, férbundet, distriktet och
forening Linje 9.

Fredag 24 april (lokal och tid aterkommer vi med senare)

Anmal dig/er till Ann-Catrine Hogberg pa tel. 0707 132 120

Varlunch

Lunch tillsammans pa restaurang Malins Skafferi

Nar: 12 maj

Adress: Sven Kallfelts Gata 3

Max antal: 50 personer

Vi planerar att bjuda in samtliga medlemmar till en gemensam lunch
subventionerad av foreningen lik den som vi hade varen 2025. Anmalan i
Biljettkiosken.

Vi aterkommer med mer info, men reservera redan nu datumet.

INFO infér Hostprogrammet 2026

SPF Linje 9 arbetar aktivt med att bidra till en battre miljo.

Du kommer under varen att fa ett mail fran oss, dar du i Biljettkiosken kan anmala
om du vill ha program med post eller endast via mail.

Programmet finns att ldsa pa var App och hemsidan, precis som idag. Det
kommer dven att finnas nagra tryckta ex att hamta pa vara manadsmoéten.

Har Du ingen mailadress registrerad hos oss kommer den med posten precis
som idag. Har du fragor kontakta Ann -Catrine pa tel. 0707 132 120

Alla aktiviteter, april manads, finns under Nyheter pa var Hemsida. Dar kan du
hitta aktiviteter for vad du/ni kan gora idag och imorgon.



http://www.biljettkiosken.se/spflinje9
https://www.biljettkiosken.se/event/260424-spflinje9-postat_hostprogram
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Utbildningsmaterial: Hallbara seniorer SPF Seniorerna - Hallbara seniorer

INGEN GOD HALSA OCH

FATTIGDOM VALBEFINNANDE

e

ANSTANDIGA 9
ARBETSVILLKOR

AT

INNOVATIONER OCH
OCH EKONOMISK INFRASTRUKTUR
IILLVAXI

13 BEKAMPA KLIMAT- 1 FREDLIGA OCH 17 GENOMFORANDE

FORANDRINGARNA INKLUDERANDE 0CHGLOBALT

SAMHALLEN PARTNERSKAP

Utbildningsmaterialet utgar fran Agenda 2030 och de globala malen. Med fokus
pa hallbarhet och vad vi som individer kan bidra med. Syftet ar att inspirera.

Du finner det i Appen/ Férbund (filtrera)/2026-03-03 Nya utbildningsmaterial
Hallbara seniorer.... Utbildning och Aktiviteter, Klicka har for att .....

Boken kommer Boken kommer - Géteborgs Stad

Go gle boken kommer géteborg

Al-lage Allt Bilder Videor Nyheter Kortavideor Bocker Fler ~ Verktyg

Goteborgs Stad
https:#/goteborg_se » ._. » Bibliotek » Ldna pa biblicteken 3

Boken kommer

Boken kommer ar en kostnadsfri tjanst for dig som har svart att ta dig till biblioteket. Det kan
handla om fysiska eller psykiska skal, till exempel att du har ..

En prenumerationstjanst. Allt du behover ar ett [anekort pa biblioteket.


https://www.spfseniorerna.se/aktiviteter/hallbara-seniorer/
https://goteborg.se/wps/portal/start/uppleva-och-gora/bibliotek/lana/boken-kommer
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Sa hadr fungerar tjansten:

. Var sjatte vecka kommer vi hem med en eller tva bokkassar till dig. Nar vi
lamnar nya bocker hamtar vi de gamla, och du behdver inte tanka pa
aterlamningsdatum eller forseningsavgifter.

. Bokkassarna finns i sex olika genrer: Aktuellt och populart, Klassiker och
blandat, Feelgood, Spanning, Storstil, Natur och samhalle och Fantasy. Du
kan valja en eller tva kassar i en eller tva genrer.

« Har du ett annat modersmal an svenska? Bestall var Sprakkasse sa plockar
vi ihop en blandad kasse pa dnskat sprak (vi har de allra flesta).

Allt ifran Feelgood till popularvetenskap

Gillar du gastkramande thrillers, tidlosa klassiker eller aktuella samhallsfragor?
Oavsett vad du foredrar sa har Boken kommer en kasse for dig

Ring eller maila: 031-368 34 00 eller bokkasse@kultur.goteborg

SPF Seniorernas Folkhdlsovecka ar 18-22 Maj 2026

Mer information kommer pa ndasta manadsmote

Du kan sjalv lasa pa Forbundets hemsida: Ga in pa utbildning och aktiviteter och
valj Folkhalsoveckan, SPF Seniorerna - SPF Seniorernas Folkhalsovecka

Motesforsakring

SPF har en motesforsakring hos Skandia. Det ar en olycksfallsforsakring som galler
evenemang som anordnas av SPF, centralt och lokalt. Forsakringen omfattar olyckor under
resor till och fran moten samt under métena.

Fixartjansten Goteborg

Du som har en bestdende funktionsnedsattning eller ar aldre an 69 ar kan fa hjalp av
fixartjanst. Vi vill 6ka tryggheten och forebygga olyckor genom var tjanst. Lanken nedan
visar dig detaljer kring tjansten

Fixartjanst - Géteborgs Stad

Erbjudande Taxi Gbg
Senior taxa for pensionarer erbjuds dygnet runt. 20 % rabatt pa km priset galler.
Du ringer 031-650 000 och sager att du ar senior

Varma halsningar


mailto:bokkasse@kultur.goteborg
https://www.spfseniorerna.se/aktiviteter/folkhalsoveckan-2026/
https://goteborg.se/wps/portal/start/omsorg-och-stod/stod-i-hemmet/fixartjanst
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