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Goteborg

Program hosten 2026

Mot nya upplevelser



VALKOMNA

Varmt valkommen till héstens aktiviteter.

Vi hoppas att vi, utover vara trogna besdkare, dven far se manga nya
ansikten i nagra av alla vara aktiviteter.

Har du forslag pa aktiviteter hor av dig till nagon i styrelsen

eller till var e-postadress linje9@spfseniorerna.se

MANADSMOTEN

Manadsmoten halls

forsta tisdagen i manaden
kl 10.30 —ca 13.00

i var moteslokal,
Alvsborgskyrkas
forsamlingshem,

Hagens kapellvag.

Motet inleds med kaffe/te och smorgas, sedan foljer foredrag/
underhallning, information fran SPF Linje 9 respektive SPF distriktet
samt lotteri.

Information om anmalan ser du i Manadsbladet for respektive
manad. For att kunna bestalla ratt antal smorgasar behover vi ha din
anmalan senast sondagen fore motet.

Anmalan och betalning sker i Biljettkiosken:
www.biljettkiosken.se/spflinje9
Betala med swish eller bankkort

Har Du problem med att betala i Biljettkiosken kan du ringa och
anmala dig till Ann-Catrine Hogberg pa tel 0707 132 120


http://www.biljettkiosken.se/spflinje9

Design speq(aﬁé% | Tisd ag 1 sept
- Kenneth Osterlin berittar ur sin nya bok
# Design speglar sin tid
= Hur innovativ design bidragit till att gdrdagens
# butiker blev till snabbkdp, smaskollararen fick
hjalp mot ont i ryggen, hur ett litet Goteborgs
foretag blev ett av de framsta i varlden

Bengt Goran Persson, Veab Mark och Tradgard
berattar hur man flyttar stora trad. Det ar aktuellt nu i
samband med bygget av Vastlanken bland annat vid
Hagakyrkan. Han berattar hur man forbereder traden
for flytten, etablerar dem pa en ny plats eller tar hand
om dem tills de skall flytta tillbaka och sedan
ateretablerar dem.

M Tisdag 3 nov
B&¥ Duon Per-Ake & Charlotte gistar oss och
4 underhaller med sang och musik, med en
. blandning av Schlager, Dansband och Country.

Tisdag 1 dec

Asa Liljestrand fran Sjofartsmuseet berattar om
kvinnors erfarenheter till sjéss och pa land —som
sjoman och sjdmanshustrur, fackliga forkampar,
kokerskor, redare, ensamseglare och pirater.

En alldeles for osynlig historia




GUIDADE BESOK

Vastra kyrkogarden &r inte bara en gravplats, utan en
kulturhistorisk skatt. F6lj med ar Ann-Catrine Hogberg och Birgitta
Edenberg pa en guidad tur till kinda personers sista viloplats.
Vandringen ar gratis och planeras till september.

Goteborgs Operan, torsdag 24 september kil 11
Guidad tur: Bakom kulisserna.

Turen omfattar verkstader, kostymavdelningen och flera delar av
Operahuset "inside". Om det inte krockar med scenrepetition eller
forestallning gar vi in i stora salongen samt kikar in pa en sidoscen.

Lunch i Restaurangen kl 12.15-13.30
Dagens lunch antingen kott, fisk eller en vegetarisk ratt serveras med
sallad, brod & smor, vatten, kaffe/te samt nagot sott

Guidning inklusive lunch beraknas kosta ca 320 SEK + service avgift.
| bérjan av september 6ppnas for anmalan i Biljettkiosken
www.biljettkiosken.se/spflinje9.

Kontaktperson Elisabeth Wallmark 0767 733 105

Dicksonska Palatset, mandag 12 oktober kil 10.30
Valkommen att besoka Dicksonska Palatset. Oscar Dickson avled
1897 och var en av Sveriges rikaste privatpersoner. Ar 1862
fardigstalldes det Dicksonska palatset vid Parkgatan som nu har fatt
nytt liv efter en stor renovering. Vi har fatt en unik mojlighet att vara
med pa guidad visning tillsammans med Pether Ribbefors. Hela
visningen tar 1,5 tim. och inleds med kaffe, te och bakverk fran
Steinbrenner & Nyberg i sodra orangeriet. Huset ar forsett med

hiss. Pris: 355 SEK + serviceavgift

Anmalan: www.biljettkiosken.se/spflinje9
Obs! begransat antal platser.
Kontakt: Eva Arnell, evaarnell@gmail.com.



http://www.biljettkiosken.se/spflinje9
http://www.biljettkiosken.se/spflinje9
mailto:evaarnell@gmail.com

Goteborgs Stadsmuseum - Landshévdingehusen 150 ar
onsdag 18 november kl 11.00

Vi far en guidad visning genom Stadsmuseets nya utstallning och
far veta varfor de byggdes, revs och till slut bevarades, visningen tar
caltim.

Kostnad 100 SEK+ serviceavgift. Entré avgift tillkommer med 75 SEK.
Obs! begransat antal platser.

Vi dterkommer med datum och anmalan till
www.biljettkiosken.se/spflinje9.

Kontakt: Eva Arnell, evaarnell@gmail.com



http://www.biljettkiosken.se/spflinje9
mailto:evaarnell@gmail.com

OVRIGA AKTIVITETER

Pubafton

Vi kommer att bjuda in till en Pubafton i hést p& Olstugan Tullen.
Datum meddelas senare. www.biljettkiosken.se/spflinje9

-
I

Vinkunskap

Vid tre fredagseftermiddagar under hosten fortsatter vi att ga
igenom vad som kan gora ett vin gott - druva, jordman m.m. - med
olika tema vid varje tillfalle. Det finns ingen ledig plats for tillfdllet,
men tveka inte att anmala ditt intresse. Vi har en aktiv ko.

Kontakt Eva Astrand eva.s.astrand @telia.com

Goteborgs Operan
Kammarkonserter 1 gang per manad i foajén.

Fri entré men bilett kravs. Anmalan pa deras hemsida www.opera.se
och sok pa forestallningar/ Konsert KAMMARKONSERT
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FRISKVARD

Gymnastik till glad musik

- alla efter sin egen formaga

Onsdagar kl 11.30-12.30

Fr.o.m. 2 sept t.o.m. 2 dec (13 ganger).

Ledare: Elisabet Eng.

Plats: Onnereds hallen, OKH, Pavelunds Motionscenter.
Kostnad: 400 SEK per termin.

Anmalan till Karin Arwidsson 070 849 1513

eller k.arwidsson@gmail.com.

Vi klar om hemma och tar med eget liggunderlag.
Fika i caféet efterat for den som vill.
Bra parkering med Goteborgs Stads P-app.

Stavgang

i samarbete med SPF Alvsborg.

Det behdvs ingen foranmalan, inte heller
stavar om man inte vill.

Mandagar

Vi mots utanfor OHK-hallen, Pavelunds
Motionscenter kl 10 fr.o.m. den 7 sept — 30
nov

Vi gar slingan och de som vill dricker vi kaffe i caféet efterat.

Torsdagar

Vi mots vid Motesplats Blomsteraffaren i Langedrag kil 11 fr.o.m.
10 sept—3 dec. Vi gar 2 varv runt i hamnen. Forst ett varv och sedan
kaffe i blomsteraffaren Langedrag och sedan ett varv till.

Kontakt: Mona Holmstrand mona.holmstrand@gmail.com



mailto:k.arwidsson@gmail.com
mailto:mona.holmstrand@gmail.com

Promenad

i Nagon gang i september planerar vi att ta en skon
e promenad tillsammans. Besked om var och nar far du
g | Manadsbladet, SPF-appen och pa manadsmotet.
f Kontakt:
Ulla Nelson, ulla.nelsonl@gmail.com

& ®  Pernilla Knutsson, pernilla_knutsson@hotmail.com
Foto Inger Olsson Margaretha Grahn, margarethagrahn47@gmail.com

Boule

Vi spelar boule med Langedrags
Boule och Friskvard, som ar en
fristaende bouleklubb med egna
bouleplaner, vid Pavelunds
Motionscenter.

Vintertid okt-mars spelar viinomhus i
Majvallen, Ekedalsgatan 22.
Valkommen att prova pa att spela boule eller bli medlem i klubben.
Kontakt: Sixten Ankargren ankargren.sixten@telia.com.

Bridge

Du har méjlighet att spela trivselbridge med Vastertraffen bade som
mer rutinerad spelare och som nybdrjare. Lds mer pa
www.vastertraffen.se under rubriken bridge.

Kontakt: Gunilla Pervik gunillapervik@hotmail.com
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LITTERATURCIRKLAR

Litteraturcirkel 1 traffas hemma hos varandra i rullande
schema en gang i manaden (torsdagar) kl 13.30 - 15.30

M)
Kontakta Karin Arwidsson k.arwidsson@gmail.com L ‘.

Litteraturcirkel 2 traffas hemma
hos varandra i rullande schema en
gang i manaden.

Kontakt: Karola Olofsson
karola.olofsson@hotmail.com

Litteraturcirkel 3 traffas andra tisdagen i manaden kl 13 hemma hos
varandra enligt rullande schema.
Kontakt: Mona Holmstrand mona.holmstrand@gmail.com

Litteraturcirkel 4 traffas en gang i manaden, mandagar kl 13 - 15
alternerar hemma hos varandra. Vi laser bocker som lanas pa
biblioteket. Litteraturen ar varierande och vi diskuterar fritt.
Kontakt: Ingalill Rosell Hedberg ingalill.rosellhedberg@gmail.com

Litteraturcirkel 5 Deckare. Vi laser bocker som lanas pa biblioteket.
Tanken ar att vi traffas en onsdag i manaden pa ett trevligt matstalle
fér en gemensam lunch och samtalar kring manadens deckare. Ar du
intresserad, valkommen att hora av dig till Kerstin Torseke Hulthén
kerstin@landskapsarkitekt.se

Du som kanner for att starta en ny bokcirkel hor av dig till styrelsen
sa lagger vi ut om detta. En bokcirkel ar ett gott forum att lara kanna
nya manniskor och fa nya perspektiv pa saker och ting.


about:blank
about:blank
about:blank
mailto:ingalill.rosellhedberg@gmail.com
mailto:kerstin@landskapsarkitekt.se

INFORMATION

Fixartjanst

Goteborgs Stad har en fixartjanst for oss aldre som ar gratis. De kan
bl.a. hjalpa till med att byta glodlampor, proppar, batterier, montera
brandvarnare, ta ner och hanga upp gardiner och mycket mera.
Fixartjanst Vastra Goteborg nar du pa telefon 031-366 11 44 eller
fixartjanst.sydvast@aldrevardomsorg.goteborg.se

Rabatt

Medlemmar i SPF Linje 9 har 15 % rabatt pa vaxter och blommor hos
Kungsstens Blommor och 10 % hos Motesplats Tradgard.

Du maste visa ditt medlemskort for att fa rabatten.

TAXI Goteborg Med deras Senior-taxa far du 20 % rabatt
pa kilometerpriset — oavsett tid pa dygnet. Deras trygga
forare ser till att du kommer fram lugnt och sakert, nar
du an behover resa.

Ring 031-650 000 sag att du ar senior sa far du rabatt.

112-appen ger trygghet till dig som bor och vistas i
Sverige.

112 Vid en nddsituation kan koordinaterna vara
SOS Alarm 112 anvandbara for en SOS-operator som da enkelt kan
identifiera din exakta plats.

Ladda ner appen till din mobil och Ias om alla deras tjanster.

App Store Google Play

Nerladdning pa Iphone via App Store
Nedladdning pa Android via Google Play

10


about:blank

Styrelsen for SPF Seniorerna Linje 9

Marianne Morgan
Bosse Wallmark (ordf.) bosse.wallmark@hotmail.com
Ewa Ljung (v. ordf.) ewa.ljung@yahoo.se

Kerstin Torseke Hulthén (sekr.) kerstin@landskapsarkitekt.se
Ann-Catrine Hogberg (kassér)  hanncatrine@yahoo.com
Birgitta Edenberg (webb red./IT)

Marianne Lindahl marianne.lindahl51@gmail.com
Ake Johansson ake.johansson@white.se
Morgan Olsson cptmorgan@telia.com

Eva Arnell evaarnell@gmail.com

Styrelsens mailadress linje9@spfseniorerna.se
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GG Linje 9
| | Géteborg

OBS! Spara hiftet, det gidller hela hosten!

Las ocksa Manadsbladen som kommer som gruppmejl infor varje
manadsmaote. Pa var hemsida och i Appen hittar du alltid aktuell info.
Dar finns intressant/aktuell information fran foreningen, distriktet
och forbundet.

E-post

Anmal din e-postadress till linje9@spfseniorerna.se om du inte har
anmalt den till oss tidigare. Vi far da mojlighet att snabbt och enkelt
na dig for information.

Hemsidor

Du kan ocksa finna information pa var hemsida: www.spf.se/linje9
Distriktets hemsida: www.spf.se/goteborgsdistriktet eller
Forbundets hemsida: www.spf.se.

Fotografering

Under olika aktiviteter kan fotografering
forekomma.

Dessa foton kan komma att laggas ut pa var
hemsida.

OBS! Den som inte vill vara med pa bild
maste sjdlv anmala detta till fotografen.
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