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Manadsbladet oktober 2026

Vi har vart manadsméte i férsamlingshemmet Alvsborgs kyrka

Tisdagen 6 oktober kl. 10.30

Fika med smorgas, kaffe och kaka i trevligt umgange. Var och en betalar 80 kr for fika och
foredrag. Lotteri erbjuds som vanligt med trevliga vinster.

Gast pa detta mdanads mote dr: Bengt Goéran Persson, Veab Mark och Tradgard, som berattar
om hur man flyttar stora trad. Aktuellt nu i samband med Vastlanken. Han berattar bl a om
hur man forbereder traden infor flytten.

Anmalan till motet senast sondagen 4 oktober kl.23.00 via Biljettkiosken
www.biljettkiosken.se/spflinje9

Betalning med swish eller bankkort.

Har Du problem med att betala ringer du och anmaler dig till
Ann-Catrine Hogberg pa tel 0707 132 120

HJALP! Du som vill, kan och har tid, att hjalper till timman innan vara m&nadsmaéten, hor av
er. Kom till motet redan kl. 9.30 och/eller anmal dig till Ann-Catrine pa tel 0707 132 120

Bjud in en senior van eller granne pa ett manadsmote for att kdnna pa var goa stamning. Vi
bjuder din van pa fikat och spannande foredrag.

Alla aktiviteter oktober manad hittar du i Menyn under Nyheter pa var hemsida och app.
Har kan du hitta aktiviteter for vad du kan gora idag eller imorgon etc.

Varprogrammet 2027

Varprogram kommitté arbetar nu med programmet for varen 2027. Dina synpunkter ar
viktiga. Vad onskar du for aktiviteter i framtiden?

Vid manadsmotet kommer vi att ha en enkel enkdtform for att samla in era idéer

Du kommer dven att fa mail om detta. Ta NU chansen att paverka var riktning framéver
Bidra med dina synpunkter pa SPFLinje 9.

SPF Linje 9 arbetar aktivt med att bidra till en battre miljoé och samtidigt spara pa vara
utgifter. Fran och med ar 2026 sker distributionen av vara Host- och Varprogram till din
mailadress men de kan aven lasas pa var hemsida och App under menyn PROGRAM.

Hostfest Linje 9 SPF

Torsdag 26 november, arets hostfest ar pa Malins Skafferi. Tema blir Italiensk afton
Reservera detta datum.

Mer information kommer senare.



http://www.biljettkiosken.se/spflinje9
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Resor och utflykter

Dicksonska Palatset
mandag 12 oktober, 10.30-12.00 (Fullbokad)

Pub besok

Nar: torsdagen 22:e oktober kl. 17:00

Var: Olstugan Tullen i Majorna

Var vard ar Ann -Catrine Hogberg och du hittar henne vid bordet med var

SPF- standar.

Anmal dig via www.biljettkiosken.se/spflinje9 sa vet vi ungefar hur manga som kommer.
Visst kan du dven vara spontant och titta in under kvallen. Valkomna!

Landshovdingehusen 150 ar - G6teborgs Stadsmuseum

Onsdag 18 november kl.10.45

Utstallningen tar med oss pa en resa genom Landshovdingehusens uppgang, fall och
aterupprattelse. Hur gick det till nar husen forst uppstod 1870 talet. Vi far en guidad visning
genom Stadsmuseets nya utstallning och far veta varfor de byggdes, revs och till slut
bevarades, visningen tar ca 1 timme.

Efterat gar vi till Kronhusbodarna, intar lunch pa Café Kronhuset. Var och en betalar for sig.
Pris: Guidning 100 + serviceavgift. Pa plats tillkommer 75 kr i entré” avgift.(for de som inte
har museikort) Obs! begrdnsat antal platser.

Biljett slapps 1 oktober, sista anmalningsdag 9 november.

Anmalan: www.biljettkiosken.se/spflinje9

Kontakt: Eva Arnell evaarnell@gmail.com

Falkenbergs Revyn

Fredagen 12 mars 2027

Resa med Komfort resor

Mer information kommer i senare manadsbladet
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Fixartjansten Goteborg

Du som har en bestdaende funktionsnedsattning eller ar aldre an 69 ar kan fa hjalp av
fixartjanst. Vi vill 0ka tryggheten och forebygga olyckor genom var tjanst.

Lanken nedan visar dig detaljer kring tjansten

Fixartjanst - Goteborgs Stad

Erbjudande Gbg Taxi
Senior taxa for pensionarer erbjuds dygnet runt. 20 % rabatt pa km priset galler.
Du ringer 031-650 000 och sager att du ar senior

OVRIGT:

Se var hemsida SPF Seniorerna - SPF Seniorerna &r en av Sveriges storsta ideella organisationer

Vi jobbar vidare pa att utveckla det sociala umganget och fortbildning av oss och hoppas att
snart se Dig vid vara moten och externa besok och resor.

Varma halsningar
Styrelsen SPFLinje9


https://goteborg.se/wps/portal/start/omsorg-och-stod/stod-i-hemmet/fixartjanst
https://www.spfseniorerna.se/

