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Manadsblad april 2025

Manadsméte i forsamlingshemmet Alvsborgs kyrka.

Nar: tisdagen 1 april kl. 10,30.

Vi fikar, smorgas, kaffe och kaka i trevligt umgange.

Kostnad: 80 kr for fika och underhallning.

Lotteri erbjuds som vanligt med trevliga vinster.

Bjud garna med en senior van eller granne till ett av vara manadsmaoten.
Anmadlan: Senast |6rdagen den 29 mars kl.12.00 till Ulla Ulveskog, i forsta hand
via e-post ulla.ulveskog@telia.com, i andra hand SMS till 070-34 91 208 eller
tel. 070-349 12 08.

Underhallning:
Rada Dragspelsgrupp bestaende av bade damer och herrar som underhaller oss
med jazz, folkmusik och schlager.

Quiz:

Hjarnkoll, vi testar vara kunskaper i och nominerar lag for distriktsmasterskap

Aktiviteter:
1. Seniorfestivalen ar i ar 27-28 Mars i Svenska Massan kl. 10-16 med manga

intressanta utstallare och foredrag.
Intrade 140 SEK men med forkdp pa internet via bl. a SPF seniorerna far du
rabatt och betalar endast 80 SEK.
Rabattldnk: https://www.nortic.se/ticket/show/2519347ca
mpaignCode=SPFsenior25
Se vidare information i mailet vi fick den 19 mars fran SPF Seniorerna med
rubriken ”Inbjudan till Seniorfestivalen 27-28 mars”.

2. Aby travbana mandagen 7 april, detaljer se tidigare utskick. Anmélan sker
pa manadsmotet.
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Resor och utflykter:
1. Vandring pa Norra Donso tisdagen 10 juni. En promenad pa 3,5 km.
Morgan Olsson ordnar en vatskekontroll langs banan. Vi avslutar med
lunch pa restaurang Isbolaget, for de som vill.

2. Sparvagn Linje 9, en resa mellan Kungssten och Angered med lunch pa
Larjeans Tradgardar. Planeras genomforas andra delen av september.
Vi aterkommer senare med fler detaljer.

3. Konstnaren Anders Strom en
Folj med till Galleri & Ateljé Lyckorna i f.d. Badhotellet Ljungskile dar
Anders Strom malar sina tavlor. Hans utstallning finns i 8 rum.
Och nar du sett en del av hans konst kan du ta en paus pa hans balkonger
med utsikt 6ver havet.
Lunch intar vi pa Lyckorna Brygga. (eller Musselbaren). Ebbe Fors
aterkommer framover med detaljer kring bussresan dit
En resa i Bohuslan planeras genomforas under september.

Arets folkhilsovecka blir 12-16 maj

Varje dag kl. 10.00 kan du ta del av forelasningar pa forbundets hemsida.
Information finns i drets Seniorbladet nr 2.

Goteborgs distrikt kommer att ha olika aktiviteter under samma vecka.
Mer information om det kommer under april manad.

Flexlinjen:
Lite info om flexlinjen som har ett antal hallplatser inom olika stadsdelar.

Varje hallplats har ett nummer som ska anges vid bestallning.
Vasttrafiks kort galler

Sok pa Goteborgs stad

Flexlinje, Tynnered, Alvsborg

For att bestalla aktur ring vardagar kl. 8-17, tel. 031-36 82 550 eller via
e-post kundservice.serviceresor@stadsmiljo.goteborg.se
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Vara aktiviteter och nyheter

Finns pa SPF Linje 9:s APP och pa var Hemsidan.

Se under menyvalen Start, Nyheter och Aktiviteter.

Har hittas aktiviteter for vad du kan gora idag eller imorgon etc.

Ovrigt
Vi jobbar vidare pa att utveckla det sociala umganget och fortbildar oss och
hoppas att snart se Dig vid vara moten.

Du ar forsakrad hos Skanska

SPF har en motesforsakring hos Skandia. Det ar en olycksfallsforsakring som
galler evenemang som anordnas av SPF, centralt och lokalt. Forsakringen
omfattar olyckor under resor till och fran méten samt under métena.

Varma Var halsning
Styrelsen Linje 9



