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Var méteslokal Alvsborgskyrkans
forsamlingshem, Hagens kapellvag!

Moten halls normalt den forsta
tisdagen i manaden
kl 10:30 — c:a 13:00.

Kaffe/te och smorgas serveras forst, sedan fortsatter motet med
foredrag/underhallning, information fran Linje 9 respektive distriktet
och lotteri.

For att kunna bestalla ratt antal smoérgasar behoéver vi ha din anmaélan
senast lordag kl 12:00 fore motet. Information om anmalan ser du |
Manadsbladet for respektive manad.

Fr.o.m. oktobermotet kommer anmalan och betalning att ske via
Biljettkiosken. Vidare information om Biljettkiosken ges pa September-
motet.

Tisdag 2 September

Patrik Kallstrom — Lisebergshistoriker - kommer till
¥ manadsmotet och berattar om Jubileumsutstaliningen
= 1923 och Lisebergs forsta ar som nojespark.



Tisdag 7 Oktober

"Har vi det inte bra i Norra Amerikat?"

Bengt Herrman berattar om emigranternas liv i
det nya landet, utifran de manga vykort som de
skickade hem till Sverige. En fortsattning av
foredraget " | emigranternas fotspar".

Tisdag 4 November

Duetten Gunilla och Peter kommer till
manadsmotet och sjunger och spelar musik fran
1950-talet och framat.

Repertoaren ar blandad och med mycket kand
musik.

Tisdag 2 December

"En resa i tid och rum pa stjarnhimlen”.

Marie Radbo, astronom och professor emeritus, tar oss med pa en
spannande resa i rymden.

Vi bekantar oss med bade gardagens myter och dagens kunskaper.
Samt spekulerar aven i vad nytt vi kan lara oss om imorgon.




Resor

Kronborgs slott bussresa over dagen inkl. guidning slottet pris ca 600 kr.
Torsdagen den 11 September. Vi aterkommer med inbjudan och detaljer
via mail i sommar.

Linje 9 resa med sparvagn till Angered enkel resa inkl. lunch pa Larjeans
tradgardar onsdagen 27 Augusti. Kostnad ca 325 kr inkl. lunch. Inbjudan
kommer i sommar.

Galleri Lyckorna/Akvarellmuseet dagsresa onsdagen 8 Oktober.
Preliminart pris ca 425 kr inkl. bussresa och entré Akvarellmuseet. Detaljer
i program kommer i mail i sommar.

Hotell Havanna i Varberg, overnattning, ata, bada och romavsmakning
2-3 November. Vi aterkommer med priser och reseupplagg med bil m.m.

Wapno julmarknad med julbord Wapno slott 30 November. Dagsresa,
kostnad ca 1.575 kr.

Har Du fragor om dessa resor sa ar du valkommen att héra av dig via mail
till Ebbe Fors: ebbe.fors@gmail.com

Guidade besdk
Clarion Hotel Karlatornet - guidat besok inkl. lunch mandag 22
September.

Vi arbetar med att ta fram fler guidade besok. Vi aterkommer med mer
information om moéten och anmalan pa manadsmoten och i Manadsblad.
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Hosttraff
Styrelsen planerar en harlig hostfest.
Besked om datum m.m. kommer i Manadsblad och pa Manadsmaten.

Vinkunskap

Vid tre fredagseftermiddagar under hosten W\
fortsatter vi att ga igenom vad som kan gora ett 3
vin gott - druva, jordman m.m. - med olika tema .‘y
vid varje tillfalle. Det finns ingen ledig plats for ”'

tillfallet, men tveka inte att anmala ditt intresse. Vi

har en aktiv ko.

Kontakta Eva Astrand e-post eva.s.astrand@telia.com

FRISKVARD

Gymnastik till glad musik
- alla efter sin egen formaga

Onsdagar kI.11.30 - 12.30.

Fr.o.m. 3 september t.o.m. 3 december (13
ganger). s
Var ledare ar Elisabet Eng. 1™
Plats: Onneredshallen, Pavelunds motionscentral. ~ #/#roitatindebiod
Vi klar om hemma och tar med eget liggunderlag.

Fika i caféet efterat om man vill.

Kostnad 400 kr per termin.

Anmalan till Karin Arwidsson k.arwidsson@gmail.com

Bra parkering med Goteborgs Stads P-app.
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Stavgang

i samarbete med SPF Alvsborg.

Det behovs ingen foranmalan, inte heller stavar
om man inte vill.

Mandagar

Vi méts utanfor OHK-hallen, Pavelunds
Motionscenter kl 10:00 fr.o.m. den 8 September —
1 December.

Vi gar slingan och om man vill dricker vi kaffe i caféet efterat.

Torsdagar

Vi mots vid Motesplats Tradgard i Langedrag kl 11:00 fr.o.m. 11 sep-
tember — 4 december. Vi gar 2 varv runt i hamnen. Forst ett varv och
sedan kaffe i blomsteraffaren Moétesplats Tradgard och sedan ett varv till.

Kontaktperson: Mona Holmstrand e-post mona.holmstrand@gmail.com

Promenad

M Nagon gang i september planerar vi att ta en skon promenad
% tillsammans. Besked om var och nar far du i Manadsbladet,
B8 SPF-appen och pa manadsmotet.

, Kontaktpersoner: Ulla Nelson, ulla.nelson1@gmail.com
‘ Pernilla Knutsson, pernilla_knutsson@hotmail.com
- Margaretha Grahn, margarethagrahn47@gmail.com

.
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Bridge

Trivselbridge i samverkan med Vastertraffen. Du har mojlighet att spela
bridge med Vastertraffen bade som mer rutinerad spelare och som
nyborjare. Las mer pa www.vastertraffen.se under rubriken bridge.
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Boule

Vi spelar boule med Langedrags Boule
och Friskvard, som ar en fristaende
bouleklubb med egna bouleplaner, som
finns vid Pavelunds Motionscenter.
Vintertid oktober-mars spelar vi inomhus i
Majvallen, Ekedalsgatan 22.

Du ar valkommen att prova pa att spela boule eller bli medlem i klubben.
Kontaktperson Sixten Ankargren e-post ankargren.sixten@telia.com.

STUDIEVERKSAMHET

Litteraturcirkel 1 traffas hemma hos varandra i
rullande schema en gang i manaden (torsdagar),
Kl. 13.30-15.30. Kontakta Karin Arwidsson
e-post k.arwidsson@gmail.com

Litteraturcirkel 2 traffas hemma hos varandra i
rullande schema en gang i manaden.

Kontakta Karola Olofsson

e-post karola.olofsson@hotmail.com

Litteraturcirkel 3 traffas andra tisdagen i manaden kI 13:00 en gang i
manaden hemma hos varandra enligt rullande schema.

Kontakta Mona Holmstrand e-post mona.holmstrand@gmail.com
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Litteraturcirkel 4 Vi traffas mandagar kl 13-15, alternerar hemma hos
varandra. Vi laser bocker som lanas pa biblioteket. Litteraturen ar
varierande och vi diskuterar fritt.

Kontakta Ingalill Rosell Hedberg

e-post ingalill.rosellhedberg@gmail.com

Litteraturcirkel 5 Deckare. Vi laser bocker som lanas pa biblioteket.
Tanken ar att vi traffas sista onsdagen i manaden pa ett trevligt matstalle
for en gemensam lunch och samtalar kring manadens deckare. Ar du
intresserad, valkommen att hora av dig till Kerstin Torseke Hulthén
kerstin@landskapsarkitekt.se

Du som kanner for att starta en ny bokcirkel hor av dig till styrelsen sa
lagger vi ut om detta. En bokcirkel ar ett gott forum att lara kanna nya
manniskor och fa nya perspektiv pa saker och ting.

INFORMATION

Fixartjanst

Du vet val att Goteborgs Stad har en fixartjanst for oss aldre som ar gratis.
De kan bl.a. hjalpa till med att byta glodlampor, proppar, batterier, montera
brandvarnare, ta ner och hanga upp gardiner och mycket mera.

Fixartjanst Vastra Goteborg nar du pa telefon 031-366 11 44 eller

e-post fixartjanst.sydvast@aldrevardomsorg.goteborg.se

Rabatt

Medlemmar i SPF Linje 9 har 15 % rabatt pa vaxter och blommor hos
Kungstens Blommor och 10 % hos Motesplats Tradgard.

Du maste visa ditt medlemskort for att fa rabatten.

TAXI Goteborg Med deras Senior-taxa far du 20 % rabatt pa
kilometerpriset — oavsett tid pa dygnet. Deras trygga forare ser
till att du kommer fram lugnt och sakert, nar du an behover
resa.

Ring 031-650 000 sag att du ar senior sa far du rabatt.
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W ® Malins Skafferi medlemmar i SPF linje 9 far 10% rabatt
“{ | pa dagens lunch onsdagar efter kl 13.

E-post

Anmal din e-postadress till anders.hole@telia.com om du inte har anmalt
den till oss tidigare. Vi far da majlighet att snabbt och enkelt na dig for
information.

Hemsidor

Du kan ocksa finna information pa var hemsida www.spf.se/linje9
Distriktets hemsida: www.spf.se/goteborgsdistriktet eller
Forbundets: www.spf.se.

Om Fotografering

Under olika aktiviteter kan fotografering
forekomma.

Dessa foton kan komma att laggas ut pa var
hemsida.

OBS! Den som inte vill vara med pa bild maste
sjalv anmala detta till fotografen.
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Ladda ner SPF-appen

Med SPF-appen far du var hemsida direkt i din smartphone eller
surfplatta och tillgang till de senaste nyheterna. Finns for
nedladdning fran saval Appstore som Googile Play.

Ladda ner SPF-appen till din Iphone eller Android:

1. Oppna AppStore eller Google Play

2. Sok (forstoringsglaset)

3. Skriv in spf seniorerna i sokfaltet

4. Tryck pa sok knappen

—~r~r— SPF Seniorerna

Oppna

5. Tryck pa oppna
6. Valj forening, Linje 9 (Goteborgsdistriktet)

112-appen ger trygghet till dig som bor och vistas i
Sverige.

112 Vid en nodsituation kan koordinaterna vara anvandbara for en
U SOS-operator som da enkelt kan identifiera din exakta plats.
Ladda ner appen till din mobil och las om alla deras tjanster.

App Store Google Play

Nerladdning pa Iphone via App Store
Nerladdning pa Android via Google Play
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Styrelsen for SPF Seniorerna Linje 9

Februari 2025

Bosse Ulla U

Anne -Catrine

Anders Eva

Birgitta Marianne

Bosse Wallmark (ordf.)

Eva Ljung (v. ordf.)

Ulla Ulveskog

Ann-Catrine Hogberg (sekr.)
Anders Hole (kassér, medl.ansv.)
Birgitta Edenberg (webbred./IT)
Marianne Lindahl

Ake Johansson

Morgan Olsson

Styrelsens mailadress

Morgan

bosse.wallmark@hotmail.com
ewa.ljung@yahoo.se
ulla.ulveskog@telia.com
hanncatrine@yahoo.com
anders.hole@telia.com

marianne.lindahl51@gmail.com
ake.johansson@white.se
cptmorgan@telia.com

linje9@spfseniorerna.se
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fenortina LiNje 9
\JI I

Goteborg

Varmt valkommen till hostens aktiviteter!

Vi hoppas att vi, utover vara trogna besokare, aven far se manga
nya ansikten i nagra av alla vara aktiviteter.

Har du forslag pa aktiviteter hor av dig till nagon i styrelsen
eller till var e-postadress linje9@spfseniorerna.se

OBS! Spara haftet, det galler hela hosten!

Las ocksa Manadsbladet som kommer som gruppmejl infor varje
manadsmote. Pa var hemsida och i Appen hittar du alltid aktuell
info.

Dar finns intressant/aktuell information fran féreningen samt aven
information fran distriktet och forbundet.
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