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Var moteslokal Alvsborgskyrkans
forsamlingshem, Hagens kapellvag!

Moten halls normalt den forsta
tisdagen i manaden
kl 10:30 — c:a 13:00.

Kaffe/te och smorgas serveras forst, sedan fortsatter motet med
foredrag/underhalining, information fran Linje 9 respektive distriktet
och lotteri.

For att kunna bestalla ratt antal smorgasar behover vi ha din anmalan
senast lordag kl 12:00 fore motet till Ulla Ulveskog
ulla.ulveskog@telia.com eller SMS till 070-349 12 08.

Du maste avanmala om du far férhinder!

Tisdag 3 September

Tomas Sjodin forfattare o predikant
.~ ”Lita pa att det ljusnar” talar Tomas kring

Sedan mitten av 1990-talet har Sjodin huvudsakligen varit verksam som
skribent och forfattare.

Sjodins skrivande, saval bocker som kronikor i diverse tidningar bl.a.
GP och andra tidskrifter, ar ofta sjalvbiografiskt och har en tonvikt pa



vardagen. Som en rod trad genom de sjalvbiografiska bockerna finns det
skora och vackra i att vara en manniska med.

Han har varit Sommarpratare och Vinterpratare och medverkat i ett

antal SVT-produktioner. Sjodin ar ocksa kand fran

olika ekumeniska sammanhang dar han ofta medverkat som forelasare,
inspirator och férkunnare. Pastor i Frihamnskyrkan i Goteborg tills nyligen
da han pensionerade sig.

Tisdag 1 Oktober

Raffinadoz Boys

En grupp glada musikanter, sjunger och
spelar lite gammailt, lite nyare latar och
aven instrumentalt. Allt fran visor till
country och lattare rocklatar. Det kan aven

bli en och annan vits.
Gruppen bestar av sju medlemmar som spelar ukulele, kompgitarr, elgitarr,
basgitarr och munspel.

o 115dag 5 november

-

‘== SMHI-Vad gor man déar?

\‘\ Sofia Astrém och Markus Lind kommer och
berattar om SMHI:s olika verksamheter idag
inom meteorologi, hydrologi och oceanografi.



Tisdag 3 december
Gubbroéra

BB Gubbrora spelar pop- och rockmusik fran 60-
el talet som Elvis Presley, Beatles Creedence

: . gubbar som utgor den manllga delen av
e S8 Studieférbundet vuxenskolans 60-talskor och
trakterar gltarrer banjo elbas och rytminstrument.

Resor

2-dagars resa lordagen den 28/9 med hotell i Oslo, rundvandring med
guide pa Operan, guide i Oslo samt ett par muséer, bl.a. Munch-museet
Pris 3200kr per person i dubbelrum. Information utskickat i direkt mail.
Vid intresse kontakta Barbro pa tel 070-848 74 10 eller mail
b.engbom@gmail.com

Vi arbetar pa en spannande endagsresa till Boras och aterkommer om
detta i host

Guidade besdk

Vi arbetar med att ta fram guidade bes6k, men annu ar inget klart.
Information kommer pa manadsméten och i Manadsblad.



Hostfest

Vi jobbar pa en sadan traff. Fest for oss alla vilket betyder att manga
behover engagera sig ocksa i att ordna hostens harliga fest.

Anmal Dig om att vara med och skapa den.

Du gor din intresseanmélan om att vara med och arrangera festen till:
Bosse Wallmark pa bosse.wallmark@hotmail.com

Styrelsen tar da beslut vid moéte i augusti om vi ordnar en fest.
Besked om datum m.m. kommer i Manadsblad och pa Manadsmoéten.

Vinkunskap

Vid tre fredagseftermiddagar under hdsten fortsatter vi
att ga igenom vad som kan gora ett vin gott - druva,
jordman m.m. Olika tema vid varije tillfalle.

kontakta Eva Astrand om intresse finns att vara med
framover, tel. 070-262 35 13 eller e-post
eva.s.astrand@telia.com om du ar intresserad.




FRISKVARD

Gymnastik till musik

i samarbete med SPF Alvsborg.

Vi startar den 4 september och haller pa t.o.m.
den 4 december i Onneredshallen, Pavelunds
Motionscenter. Vi klar om hemma och tar med
liggunderlag. Kaffestund i caféet efterat om man
sa onskar.

Kostnad 400 SEK per termin.

Ledare ar Elisabet Eng och vi gymnastiserar onsdagar kl 11:30-12:30.
Anmalan till Karin Arwidsson tel. 070-849 15 13 eller e-post
k.arwidsson@gmail.com

Stavgang

i samarbete med SPF Alvsborg.

Det behotvs ingen foranmalan, inte heller stavar
om man inte vill.

Mandagar

Vi mots utanfér OHK-hallen, Pavelunds
Motionscenter kl 10:00 fr.o.m. den 2 september .
t.0.m. 25 november. e
Vi gar slingan och om man vill dricker vi kaffe i caféet efterat.

Torsdagar

Vi mots vid Motesplats Tradgard i Langedrag kl 11:00 fr.o.m. den 5
september t.0.m. 28 november. Vi gar 2 varv runt i hamnen. Forst ett varv
och sedan kaffe i blomsteraffaren Motesplats Tradgard och sedan ett varv
till.

Kontaktperson: Mona Holmstrand tel. 072-329 14 42, e-post
mona.holmstrand@gmail.com



= i Promenad

/’ Folj med pa en guidad visning runt Lindholmen.
{ . Under en stracka pa 2,5 km far ni lara er om omradets
i historia och utveckling, bestka nybyggda innergardar,
gamla varvsomraden och hérliga platser for avkoppling.
Vi aterkommer med mer information om promenaden i
augusti/september.

Kontaktpersoner:

Ulla Nelson, 070-237 37 95, ulla.nelsonl@gmail.com,

Pernilla Knutsson,070-696 02 44, pernilla_knutsson@hotmail.com,
Margaretha Grahn, 072-235 38 99, margarethagrahn47@gmail.com

Bridge

Vara mgdlemrrgar erbjuds som tidigare m.c'jjlighet att 83 A 35 505
spela bridge pa onsdagar och torsdagar i Q. ORI 54
Vastertraffens lokaler Ostra Skarvallsgatan 1. | e

Bridgen arrangeras av Vastertraffen och startar
onsdagen 4 september med en Kom-i-Gang-grupp

kl 13:00 och torsdagen den 5 september kil 13:15 med
Trivselbridge for mer erfarna spelare.

Ingen féranmalan kravs om du kommer tillsammans med spelpartner. Ar
du ensam foérsoker vi hjalpa dig att finna spelpartner, men da maste du
ringa i forvag.

Vi har aven fortsattningskurs med borjan mandagen den 9 september
kl 11:00-14:00. Ingen kafferast.

Om du &r intresserad av nybdrjarkurs kontakta Jarl Zackrisson, telefon se
nedan. Kostnaden for att spela och foér kurser ar 20 kr/gang plus arsavgift
200 kr (medlemskap i Vastertraffen).

Det finns gratis bilparkering utanfor lokalen och busshallplats Linje 97
utanfor.

For mer information ring Jarl Zackrisson, tel. 070-978 87 65.



Boule

Vi spelar boule med Langedrags Boule
och Friskvard, som &r en fristaende
bouleklubb med egna bouleplaner, som
finns vid Pavelunds Motionscenter.

Langedrags Boule samverkar med SPF-foreningarna Linje 9 och Alvsborg.
Sommartid (april - september) spelar vi tisdagar och torsdagar

kl 10:45-13:00. Sista tisdagen i manaden har vi tavling med grillning och
prisutdelning.

Vintertid spelar vi i Boulecenter Majvallen under januari - mars samt
oktober - december, tisdagar och torsdagar kl 14:00 - 18:00
Fikar gemensamt kl 16:00.

Du ar valkommen att prova pa att spela boule, eller bli medlem i klubben.
Kontaktperson Sixten Ankargren e-post ankargren.sixten@telia.com
eller tel. 070-602 48 78.

STUDIEVERKSAMHET

Litteraturcirkel 1 traffas hemma hos varandra i
rullande schema en gang i manaden (torsdagar),
Kl. 13.30-15.30. Kontakta Karin Arwidsson tel.
070 849 15 13 eller e-post k.arwidsson@gmail.com




Litteraturcirkel 2 traffas hemma hos varandra i
rullande schema en gang i manaden.

Kontakta Karola Olofsson tel. 072-312 2900 eller
e-post karola.olofsson@hotmail.com

Litteraturcirkel 3 tréffas andra tisdagen i manaden kl 13:00 en gang i
manaden hemma hos varandra enligt rullande schema.

Kontakta Mona Holmstrand tel. 072-329 14 42, e-post
mona.holmstrand@gmail.com

Litteraturcirkel 4 traffas hemma hos varandra i rullande schema en gang i
manaden (onsdagar), kl 13

Kontakta Ingalill Rosell Hedberg tel. 070-764 02 99 eller

e-post ingalill.rosellhedberg@gmail.com

TEATER/MUSIK

GoOteborgsoperan

Information om teater och opera
kommer i manadsblad och pa
manadsmoten i borjan av hosten
Teaterombud: Ulla Nelson om
du har nagra fragor/tips om
teater och musik.

Foto: Mats Backer

Anmalan till ulla.nelsonl@gmail.com eller mobil 070-237 37 95
Betalningsinformation:

Handelsbanken: Clearing nr 6686

Bankkonto 511 414 951 Teater Linje

OBS! Ej bankgiro — betalning over Internetbanken gors som “Overforing”.
Betalning kan ocksa goras pa manadsmdéten.

Biljetter hamtas p& manadsmoten!



INFORMATION

Fixartjanst

Du vet val att Goteborgs Stad har en fixartjanst for oss aldre som ar
gratis. De kan bl.a. hjalpa till med att byta glddlampor, proppar, batterier,
montera brandvarnare, ta ner och hanga upp gardiner och mycket mera.
Fixartjanst Vastra Goteborg nar du pa telefon 031-366 11 44 eller
e-post fixartjanst.sydvast@aldrevardomsorg.goteborg.se

Rabatt

Medlemmar i SPF Linje 9 har 15 % rabatt pa vaxter och blommor hos
Kungstens Blommor och 10 % hos Métesplats Tradgard.

Du maste visa ditt medlemskort for att fa rabatten.

E-post

Anmal din e-postadress till anders.hole@telia.com om du inte har
anmalt den till oss tidigare. Vi far da mojlighet att snabbt och enkelt na
dig for information.

Hemsidor

Du kan ocksa finna information pa var hemsida www.spf.se/linje9
Distriktets hemsida: www.spf.se/goteborgsdistriktet eller
Forbundets: www.spf.se.

10



Styrelsen for SPF Seniorerna Linje 9

Bosse Ulla U Anne -Catrine

Ulla N

Birgitta
Bosse Wallmark (ordf.)
Eva Ljung (v. ordf.) 070-598 56 59
Ulla Ulveskog 070-349 12 08

Ann-Catrine Hogberg (sekr.)

Anders Hole (kassor, medl.ansv.) 070-300 53 06
Birgitta Edenberg (webbred./IT) 070-271 24 93
Ida Tunander (folkhalsoinformator) 070-338 69 57
Ulla Nelson (teaterombud) 070-237 37 95
Morgan Olsson 070-897 17 09

Anders Eva

Morgan

bosse.wallmark@hotmail.com
ewa.ljung@yahoo.se
ulla.ulveskog@telia.com
hanncatrine@yahoo.com
anders.hole@telia.com
birgitta.edenberg@gmail.com
ida.tunander@gmail.com
ulla.nelsonl@gmail.com
cptmorgan@telia.com
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sevoreena LiNje 9
\Jl Goteborg

Varmt valkommen till héstens aktiviteter!

Vi hoppas att vi, utdver vara trogna bestkare, aven far se manga
nya ansikten i nagra av alla vara aktiviteter.

Har du férslag pa aktiviteter hor av dig till ndgon i styrelsen
eller till var e-postadress linje9@spfseniorerna.se

OBS! Spara héaftet, det géller hela hosten!

Las ocksa Manadsbladet som kommer som gruppmejl infor varje
manadsmote. Pa var hemsida och i Appen hittar du alltid aktuell
info
Dar finns intressant/aktuell information fran féreningen samt aven
information fran distriktet och férbundet.
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