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VERKSAMHETSBERATTELSE AR 2019

Styrelsen for SPF Seniorerna Lindesberg 6verlamnar hirmed verksamhetsberittelse for tiden
1 januari-31 december 2019

Styrelsen haft f6ljande sammanséttning.
Ordforande Arne Andersson

Vice ordférande Leif Olsson
Sekreterare Eva Staby

Kassor Gerd Skold Ylikoski
Registeransvarig Krister Hedman
Ledamoter Ingrid Beskow

Barbro Osterberg

Styrelsens verksamhet och deltagande i distriktssammankomster och regionala
arrangemang.

Styrelsen har haft 10 sammantrdden som &r protokollférda. Upptaktsmote pa golfbanan skedde 1
borjan av augusti. Forsta onsdagen i varje manad utom juni-augusti har varit ordinarie
sammantrddesdag. Sammantridena har varit forlagda till Vuxenskolans lokaler.

Styrelsen har fungerat som planerare for underhdllningen pd ménadsmétena.
Information av olika slag har ldmnats pd manadsmétena och 4 st SPF-Nytt
har skrivits och delats ut till alla medlemmar.

Ledamoter har deltagit i en del ssmmankomster anordnade av distriktet.

Distriktsstimman var forlagd till Sjodngen 1 Askersund och fyra stycken i styrelsen deltog.

Manadsmotena

Manadsmotena har varit vdlbesokta under &r 2019 och manga har tréiffats, pratat och haft trevligt.
Motesplatsen for manadsmatena har varit Forsamlingshemmet i Lindesberg den tredje onsdagen
kl 14.00 utom pé varavslutningen dé varlunchen serverades i Uskavi.

Kaffe, smorgés och kaka har serverats och lotter har salts. Risgrynsgrot med skinksmdrgas
serverades 1 december.

Information fran styrelsens olika punkter, angdende resor, motion och studier har lamnats.



Huvudprogram:
Januari:  Foreldsning av Staffan Blixt, Runor och Runstenar

Februari: Arsméte och upptriidande av Lasses Sviingging

Mars: Foreldsning av Hans Inge Lindeskov om demens
April: Kaseri, Stig Bjorn Bergensten
Ma;j: Vérlunch med tipspromenad och lekar 1 Uskavi

Augusti:  Aktivitetsdag pa Lindesbergs Golfklubb

Och Info fran Nérsjukvarden och Folktandvérden.
September: Trubadur och vitsmakare Ake Lindqvist, iven kallad Tur Ake.
Oktober: Lite information fran Fonus. Samt Mannekinguppvisning, av Titt In.
November: Information fran 1177 och SPF Koéren med orkester.

December: Luciatdg fran Kristinaskolan.

Studier och kamratcirklar

Vi har haft var studieverksamhet med studieforbundet Vuxenskolan.

Intresset for studier verkar tyvéarr minskande, vi har dock fortfarande kamratcirklar
for ca: 100 personer. (SPF sangkor dr inberdknad).

Kom gérna med forslag till nya studie och kamratcirklar. Kravet &r att ni r minst tre
personer och att ni har minst nio studietimmar a 45 minuter.

Rune Akerblom

Bowling
Mandagar k1.14.00-15.00 och 15.00-16.00 dr reserverade for SPF bowlare pa arenahallen 1
Lindesberg. Négra fler har tillkommit under aret sa ca 30 personer spelar med ett

stort och glatt leende. I borjan och slutet pa terminen sé festas det med en trevlig lunch och flera
deltagare tar en fika efter prestationerna. En mycket trevlig samvaro.

Birgitta Jansson



Rese- och Kulturkommittén
Arsberittelse for Resekommittén

Kommittén har bestatt av tre medlemmar, Margareta Burman, Sven Burman och Conny Englund.
Vi har haft tre ssmmantréden. Dértill manga mail- och telefonkontakter.

Under 4ret har fyra resor genomforts. I april besokte vi Nationalmuseum i Stockholm. Ett mycket
uppskattat besok, fantastiskt duktiga guider berittade om sévil den omfattande renoveringen som
om konstskatterna. En god lunch avnj6ts ocksa pa plats.

Utlandsresan gick till Italien i september. Vi besokte Toscana. Besok péd vingardar med
tillhérande vinprovning, utflykter till gamla stéider och det lutande tornet i Pisa. Overallt méttes
vi av kunniga guider. Sol och bad ingick givetvis ocksa.

Nasta resa gick till Séftle 1 oktober. Ett besok pd ”Operan” stod pa programmet. Efter en
vilsmakande lunch sig vi en forestillning av CHESS. Duktiga sdngare och musiker gjorde dagen
perfekt.

Den traditionella julbordsresan i december avslutade researet. Havet lag lugnt, maten var god och
alla trivdes ombord.

Vi i resekommittén tackar for det positiva gensvar vi fétt och dterkommer med nya resor 2020.

Margareta Burman Sven Burman Conny Englund

Bridge

Bridgen ger ménga tillfdllen till trevlig gemenskap. Det ér ca: 24-26 spelare 1 veckan som kan
intyga detta. Det finns plats for fler. Vi haller till i Handelsbankshuset.

Vi hilsar alla nybdrjare som elit vilkomna. Vi triffas tisdagar.

Ulla Andersson

SPF koren med orkester

Arsredovisning fran SPF-koren med orkester.

Koren har 1 likhet med foregaende ar dirigerats av John Jaderqvist med god hjélp av de fyra
musikerna. Det dr en stor forman att repetera varje tisdag med en orkester bakom ryggen.

Koren har under aret haft 24 repetitioner, tisdagar mellan klockan 16-15. Den har bestétt av 19
damer och 6 herrar. Ovningarna har i huvudsak haft som mél att framtrida i samband med SPF-
moten. Det framtrddandet utférdes vid novembermotet.

Varterminen 2019 avslutades med sill och féarskpotatis pa restaurang Kryddan.

Hostterminen avslutades med grét och skinksmdrgds pa samma restaurang.

John Jaderqvist



Friskvard

Friskvardskommittén har erbjudit promenader i1 grupp 1 skog och mark med start frdn
parkeringen vid Grona bron.

Det blev elva promenader under april — juni och nio under aug. — okt.
4 — 10 personer deltog varje gang. Vi gick 3-4 km under ca 2 tim och med fikapaus.

Vi har dven spelat Boule vid Arenahallen under sommaren. Vi var ca: 8-12 personer.

Ulla Orn och Gert Svensson

Brevduvor

For att minska utgifterna pé porto s gor vara brevduvor en enastiende insats

till foreningen. De distribuerar Club Linde bladet och 6vrig viktig information till
medlemmarna i Lindesberg och Frovi. Ett stort TACK till Harriet Persson,

Christina Dahlstrom som klistrat etiketter och sorterat till

alla duvslag som finns. Ett stort Tack till Lyckokldovern som tagit hand om posten
och som duvorna kunnat himta i1 hennes affar. Ett jatteTACK till alla duvor som har

gétt eller cyklat runt och delat ut Club Linde bladet.

Harrieth Persson

Kaffekommittéerna

Ett stort TACK vill vi ocksa ge till alla SPFdamer som inhandlat, brett goda smorgasar.
dukat och kokat kaffe till oss pa manadsmotena. Efter sa har det snyggats upp pa borden
och diskats efter oss.

Lotterikommittéerna
Ett stort TACK alla som salt lotter ordnat med fina vinster. Lotter ar lattsalda

och ger SPF kassan en bra inkomst.

Ett stort TACK ALLA som arbetat i dessa tre kommittéer



Hemsidan

Var hemsida www.spf/lindesberg har fatt fler bestkare och den rekommenderas till alla som
har dator och dar finns aktuell information.

Vi tackar var webbredaktor Sven Burman for ett bra arbete.

SPF-Nytt
Ett annat viktigt organ for att alla medlemmar i SPF skall fa information om aktuella

kommande h&ndelser ar SPF-Nytt. Vi kan lasa om saker som skall ske
i var forening. Tidningens ansvariga utgivare har varit Arne Andersson. Sven Burman som har
varit den som skrivit och som tryckt bladet.

SLUTORD

Nu nar versamhetsaret 2019 ar till &nda kan vi se tillbaka pa ett innehallsrikt ar med trevlig och
skiftande verksamhet i SPF Seniorerna Lindesberg. Medlemsmaoten har varit valbesokta med
intressanta och roande inslag.

Medlemsantalet har under 2019 varit strax under 600 medlemmar.

Det ar mycket som ska fungera i en férening och om alla hjélper till behover inta bara nagra fa
dra det tunga lasset. Allt blir mycket trevligare da.

Till er som lamnar ett uppdrag av olika anledning eller fortsatter ert arbete, ett hjartligt tack.

Lindesberg den 6/2-2020

Arne Andersson Ordforande oo
Leif Olsson V. Ordforande e
Eva Staby SEKIELErare oo

Gerd Skold Ylikoski KASSOI e aanananee

Krister Hedman ReQISTEransvarig .......ccccvveveeiieesee e

Ingrid Beskow Ledamot

Barbro Osterberg Ledamot



