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Lindesberg

VERKSAMHETSBERATTELSE AR 2024
Styrelsen for SPF Seniorerna Lindesberg dverlamnar hirmed verksamhetsberittelse for tiden
1 januari-31 december.

Styrelsen haft foljande sammanséttning.

Ordforande Lars Idstam

Vice ordférande Nils-Erik Soderstrom
Sekreterare Christer Palm

Kassor Kerstin Rogemyr

Medlemsansvarig Britt Pettersson
Ledamot Gunilla Lager

Ledamot Marie Louice Eriksson

Styrelsens verksamhet och deltagande i distriktssammankomster och regionala
arrangemang.

Styrelsen har haft 9 sammantridden som &r protokollforda. Forsta torsdagen i varje ménad utom
juni-augusti har varit ordinarie sammantrddesdag. Sammantradena har varit forlagda till
Vuxenskolans nya lokaler pd Kristinavigen 28.

Styrelsen har fungerat som planerare for underhédllningen pa ménadsmaotena.

Information av olika slag har ldmnats pd ménadsmdotena och 3 st SPF-Nytt har skrivits och delats
ut till alla medlemmar.

Ledamoter har deltagit i en del sammankomster anordnade av distriktet.

Ménadsmoten

Motesplatsen for vara médnadsmoten har fran januari fram till och med december varit pa
Forsamlingshemmet 1 Lindesberg den tredje onsdagen i minaden kl. 14.00.

Kaffe och smorgas har serverats pa vara moten och lotter har salts. Information fran styrelsens
olika kommittéer angaende resor, motion, mm.

Programkommittén

Programkommittén planerar varierande musikunderhéllning och foredrag pa medlemsmdétena.
Till virmdtet ordnades en tipspromenad och till sista hostmotet fore jul bjuds det pé luciatag.
Lotterier med fina priser pa varje medlemsmote.

Stort tack till Ingrid Beskow, Nils-Erik Séderstrdm och Ake Jansson.



Huvudprogram:

januari: Tomas Kandell spelade och sjong.

Februari: Arsméte. Christer Carrlsson, trubadur.

Mars: Monika fran Fonus informerade.

April: Kumla Spelmin spelade och sjong.

Maj: Varavslutning med tipspromenad och lunch i1 Uskavi.

Augusti: Upptaktsméte vid Aventyrsbanan (minigolf). Spel, kaffe och grillad korv.

September:  Sparbanken informerade.
Oktober: Jan-Akes orkester spelade och sjong.
November:  Erik Hellmén dietist informerade om kost och motion.

December:  Lucia. Kaffe och julsmorgasar.

Bowling
Vi hiller till i Bowlinghallen i Lindesberg Arena. Vi ér ca 15 aktiva medlemmar som har bowlat
varje tisdag. Avslutade aret med kaffe och lussebullar.

Rese -och Kulturkommittén

Kommittén har under 2024 haft ett antal traffar for planering av resor.

Den 29 maj reste vi med full buss till Virmland. En resa som vi kallade: Ack Varmeland Du
Skona... Vi besokte Nobelmuseet, Bjorkborn, Karlskoga.

Vidare till Grabo arbetarbostidder som visade bostdder som de kunde se ut ar 1885, 1918 och
1942. En trevlig guidad tur.

Darefter intog vi en lunchbuffé pa Gustaf Froding Hotell i Karlstad. Avslutade dagen innan
hemresan med ett populért besok hos Lars Lerins utstidllning pa Sandgrund.

Den 16 augusti besokte en liten skara SPF:are operapuben pa Skéret i Kopparberg. Tyvirr fick vi
inte tillgdng till s& ménga platser som vi dnskade. Vi hoppas fa fler till nésta ar. Trevligt.

Den 4-8 september besokte vi Hérjedalen. Tillsammans med Lasses Resor hade vi 5 mycket bra
dagar med boende pa Eriksgérden i Fundsdalen.

Utflykter gick till Mittakldppens fabodvall, Mittddalens Sameby, Flatruet, Ténnés och
Bruksvallarna samt en heldag till Norska trastaden Roros.

Den 20 oktober reste vi till Siffle. Vi borjade med en lunchbuffé pé stadshotellet och akte darefter
till Saffleoperan dér vi sdg musikalen Waitress. Der ér alltid lika bra varje ar.

Vi avslutade 2024 med att bjuda in till ett Julbord pa Lindegardens Viardshus.

Bridge

Vi ér ett gdng pa 8-9 par som spelar trivsel bridge. Vi triffas pa tisdagar mellan klockan 13.30-
17.30 pa Kungsgatan 23, Bredvid Handelsbanken.

Alla dr vilkomna nya som gamla bridgespelare.



SPF koren med orkester
Har finns inget att redovisa eftersom vi fortfarande saknar ledare.

Friskvard

Maéndags promenader

Varen 2024 borjade vi 5 februari och slutade den 3 juni.
Hosten 2024 borjade vi 19 augusti och slutade den 2 december.
Det blev 33 promenader sammanlagt.

Promenadvigarna har varit mest i ndromradet.

Tex Carlssons Udde, Tempelbacken. Fritidsbyn. Kyrkberget
Stadsskogen Andsjon, Aspensidng Golfbanan.

Fikapauser ingér alltid i vara promenader.

I paskveckan utsag vi det finast mélade dgget

Vi har fikat i triidgarden hos Ake och Kerstin Loven

ndr vi gick och tittade pé hillristningar.

Karl-Johan Réberg visade oss svampar i Bjorkhytteskogen.
Vi pratar om allt mojligt under vara promenader,

det vi ser och det vi hor, faglar vixter och svampar.

Sist men inte minst har vi en trevlig samvaro.

Varens avslutning bjod Spf pa bullar och kex.

Hostens avslutning grillade vi korv som Spf bjod pé.

Horsel

Horselombudet haller sig informerad om horapparater och 6vriga horselhjdlpmedel samt bevakar
vad som sker inom den regionala horselverksamheten. Horselombudet svarar dven, efter bésta
forméga, pa medlemmarnas fragor om horselproblem, horselvard och hjdlpmedel.

Boule

Det var ca 20 personer som spelade Boule under sommaren 2024. Eget fika 1 pauserna.
Gemensam lunch vid avslutningen.

Brevduvor

Det har under aret varit 15 st aktiva brevduvor. De distribuerar SPF blad och 6vrig viktig
information till medlemmar 1 Lindesberg och Vedevdg. Christina Dahlstrom och Harrieth Persson
klistrar etiketter och sorterar till alla brevduvorna. Vi sétter pa frimérken pa alla brev som ska
skickas med posten utanfor stadsgransen. Stort tack till Lyckoklovern som tar hand om posten
som “duvorna” hamtar dér. Ett stort tack ocksa till ”duvorna” for ett gott samarbete under de 10
aren som de har gatt eller cyklat runt och delat ut SPF bladen. Nu hoppas vi pé att nagra yngre
formagor ska kunna ta vid och fortsétta som brevduvor.



Trafik

SPF Seniorerna Lindesberg bildade under aret en grupp med namnet "Lindesbergs oberoende
gang och cykelrad. Vi ar tre representanter fran SPF, tre representanter fran PRO samt en ldrare.
Fran kommunens sida deltar trafikingenjor Hékan Blaxmo, samt ibland

kommunstyrelsens ordférande Tomas Klockars.

Vi har haft tvé protokollforda méten under 2024.

Fri akvarell Studiecirkel i SV

Vi ar en grupp som startade HT 2023 och trdffas varje mandag. Akvarell dr det som géller for oss,
vi hinner méla en hel del mellan penselprat, papperskvalitet, vatt i vatt, kreativ kritik m.m.
Hélsoveckan avslutade vi med en utstidllning pa Studieforbundet Vuxenskolan, dér vi ocksa haller
till p4 méndagarna.

Naturspanarna Studiecirkel i SV

23 olika Naturspan, utdver det en Olands och florakurs vid 6 tillfillen, samt resa till Oland 12-16
maj. Vi var 18 glada och positiva personer som hade fantastiska dagar p4 Oland. 2 nitter bodde vi
1 Boda och avverkade Naturreservat i norra delen av 6n. Sen dkte vi soderut med stopp pé bl.a.
Linnes Station och njo6t av alla blommor, framfor allt alla Orkidéer i reservatet. Det forekommer
dven kor bland blommorna och dem sdg Leif till att vara ndrmast sé vi lite ’skygga” kunde ga
tryggt forbi. Vickleby NR fick ocksa ett besdk av oss innan vi slutligen kom till Kastlosa
Vandrarhem dér resterande 2 dygn avnjots med bra boende och god mat. Manga ékte till sodra
udden och 6vriga, som tidigare hade varit dér, besokte andra reservat och vandringsomraden.
Hela Oland #r ju fyllt av Naturreservat och hur manga av dem vi var i har jag ingen aning om!
Sammantaget har vi sett manga vixter och naturomraden som inte finns i vart omrade. Da vidret
visade sig frén sin bdsta sida fick vi njuta av det ocksa!

Vandrarna
Denna aktivitet har inte varit aktiv under aret. Ligger tillsvidare vilande.

Seniorer i skolan

Vi har under &ret varit fem seniorer som varit med i skolan under ca 4 timmar en dag i veckan.
Fyra seniorer pa Bjorkhagaskolan och en senior pd Hagabackens skola. Vi har regelbundna traffar
med bitrddande rektor och processledaren pd Barn- och utbildningsforvaltningen dér vi kan ta
upp vad vi ser och vad lérare och elever har uttalet vad de tycker vi bidrar med. Barnen dr mycket
positiva till kontakt med oss seniorer. Lirarna ser stora fordelar med seniorer i skolan. Vi blir
gérna fler i skolan och andra skolor 6nskar ocksa seniorer 1 skolan.

KPR
SPF:s ombud 1 KPR, Kommunala Pensionérsradet, deltar som SPF:s representant i de KPR-
moten, 4 st/dr, samt AU som anordnas 1 kommunens regi och framfor dér frdgor och dsikter som

berdr vidra medlemmar och dldrefragor i allménhet. Deltar dven i SPF-distriktets gemensamma
traffar for KPR-ombud.

Kaffekommittéerna
Ett stort TACK vill vi ocksé ge till alla SPF damer som har kokat kaffe, dukat och diskat. Tack
till PRO som under en del av aret har fixat fina mackor till manadsmotena.



Lotterikommittéerna
Ett stort TACK till er alla som sélt lotter och ordnat med fina vinster. Lotter ar l4ttsalda och ger
SPF kassan en bra inkomst.

Hemsidan
Var hemsida www.spf/lindesberg har fatt fler besokare och den rekommenderas till alla som har

dator och dar finns aktuell information.
Det finns ocksé mojlighet att installera SPF-appen for bade Android och Iphone.
Vi tackar var webbredaktor Sven Burman for ett bra arbete.

SPF-Nytt
Ett annat viktigt organ for att alla medlemmar i SPF ska {4 information om aktuella
kommande hindelser &r SPF-Nytt. Vi kan ldsa om saker som ska ske i vér forening. Tidningens

ansvariga utgivare har varit Lars Idstam och Sven Burman har varit den som skrivit och tryckt
bladet.

SLUTORD

Nu nér verksamhetséaret 2024 &r till &nda kan vi se tillbaka pa ett & med ménga trevliga moten
med bra underhéllning och bra information. Vi far hoppas att det haller i sig.

Medlemsantalet i foreningen ar straxt under 600. Det 4r mycket som ska fungera i en forening
och om alla hjélper till behover bara ndgra fa dra det tunga lasset. Allt blir mycket trevligare da.
Till er som ldmnar ett uppdrag av olika anledning eller fortsétter ert arbete, ett hjértligt tack.

Lars Idstam Ordforande e
Nils-Erik Soderstrom Vice ordférande ...

Christer Palm Sekreterare e
Kerstin Rogemyr KassOr e
Britt Pettersson Medlemsansvarig — ..occooeieeeiieeee e
Gunilla Lager Ledamot e

Marie Louice Eriksson Ledamot et e raaaas


http://www.spf/lindesberg

