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VERKSAMHETSBERATTELSE AR 2023
Styrelsen for SPF Seniorerna Lindesberg 6verldmnar hirmed verksamhetsberéttelse for tiden
1 januari-31 december.

Styrelsen haft f6ljande sammanséttning.

Ordf6rande Lars Idstam

Vice ordforande Arne Andersson fram till sin bortgang i augusti
Sekreterare Christer Palm

Kassor Gerd Skold Ylikoski

Registeransvarig Britt Pettersson

Ledamot Vice Kassor Kerstin Rogemyr

Ledamoter Nils-Erik Soderstrom

Styrelsens verksamhet och deltagande i distriktssammankomster och regionala
arrangemang.

Styrelsen har haft 10 sammantraden som é&r protokollforda. Forsta torsdagen i varje manad utom
juni-augusti har varit ordinarie sammantrddesdag. Sammantradena har varit forlagda till
Vuxenskolans lokaler, Kungsgatan 64 och i Vuxenskolans nya lokaler pa Kristinavigen 28.
Styrelsen har fungerat som planerare for underhdllningen pd ménadsmétena.

Information av olika slag har limnats pd midnadsmotena och 4 st SPF-Nytt har skrivits och delats
ut till alla medlemmar.

Ledamoter har deltagit i en del sammankomster anordnade av distriktet.

Miénadsméten

Motesplatsen for vara ménadsmdten har fran februari fram till och med december varit pa
Forsamlingshemmet 1 Lindesberg den tredje onsdagen i manaden kl. 15.00.

Kaffe och smorgés har serverats pa vara moten och lotter har salts. Information frin styrelsens
olika kommittéer angaende resor, motion, mm.

Programkommittén

Programkommittén planerar varierande musikunderhallning och foéredrag pd medlemsmotena.
Till varmdtet ordnas tipspromenad och till sista hostmotet fore jul bjuds pé luciatag. Lotterier
med fina priser pé varje medlemsmote.

Stort tack till Ingrid Beskow, Nils-Erik Soderstrém och Ake Jansson.



Huvudprogram:

Februari: Arsméte

Mars: Anna Skult, Framtidsfullmakt och Bankfullmakt

April: Gary D Pearson, trubadur och humorist

Maj: Avslutning och lunch pé Kasja & Pinnens Bowling/Restaurang

Augusti: Installt

September:  ”De va d&” frdn Kumla

Oktober: Goran Carlsson, Hembygdsforeningen beréttade om familjen Cederborg
November:  Jorma Envik spelade och sjong

December: Lucia, Kulturskolans barnkor. Grot och skinkmackor.

Bowling

Vi héller till i Bowlinghallen i Lindesberg Arena. Vi ér ca 15 aktiva medlemmar som har bowlat
varje tisdag. Avslutade infor julhelgen den 19 december och vi borjar igen den 16 januari.

Rese och Kulturkommittén

Resekommittén har under &r 2023 anordnat 4 resor for medlemmarna.

I april &kte vi pa en bussresa Siljan Runt. Bussen var fylld av medlemmar. Det bjods pé fika i
Téllberg. Resan fortsatte till Mora, dér alla fick lite egentid att g& runt innan lunchen serverades.
Nista stopp var besok pa Jobs, dér vi beundrade textilier och dven handlade lite.

Resan gick vidare och nista stopp var besok pa Leksands brod. Dér serverades dven
eftermiddagskaffe innan vi akte till Lindesberg igen.

I maj ordnades en kryssning med DFDS, Oslo - Képenhamn. Bussresa till Oslo och sedan bét till
Kopenhamn. Pa baten avnjots buffémiddag och alla hade sina hytter. Barer, nattklubbar och
wellnessomrade fanns pa baten. Baten lade till i Kopenhamns frihamn och en stadsrundtur 1
bussen ordnades. Nésta dag dter 1 Oslo och bussen korde hem till Lindesberg igen.

I oktober &kte vi traditionellt till Saffle. P4 "Operan” gavs Kinky Boots, men innan den startade
ats en god lunch pé hotellet. Det var en héftig och bra forestédllning som vi avnjét i ca tre timmar.
Aret avslutades i november med den traditionella Viking Line baten .Vi akte buss till Stockholm.
Lugnt hav, lagom med passagerare och god mat ombord. Alla var ndjda med resan och hade
handlat lite julklappar ombord.

Det har varit trevlig och glad stimning pé véra resor, s& vi hoppas att alla dr ndjda med detta &r.

I oktober reste vi sdderut och njot av sol och bad i Andalusien. Véadret var jéttefint och hotellet
lag precis vid stranden.

Utflykt till Malaga for alla och till Gibraltar for de som hade lust.

Séaffleoperan dr mycket populdrt. I &r gavs Sdsom i Himmelen. Mycket fin forestdllning med
underbar musik. Lunch pa hotellet ingick ocksa.

Den traditionella julbordsresan avslutade aret. Lugnt hav, maten var god, och stdmningen likasé.
Det ér trevligt att vi mots av positiva, glada pensiondrer pé véra resor! Vi ser nu fram emot nésta
ar, planering dr péd géng.



Bridge

Vi dr ett gdng pa 8-9 par som spelar trivsel bridge. Vi triffas pé tisdagar mellan klockan 13.30-
17.30 pa Kungsgatan 23, Bredvid Handelsbanken.

Alla dr vilkomna nya som gamla bridgespelare.

SPF koren med orkester
Har finns inget att redovisa eftersom vi fortfarande saknar ledare.

Friskvard

Mandagspromenader

Varen 2023 borjade vi den 6 februari och slutade den 29 maj.
Hosten 2023 borjade vi den 14 augusti och slutade den 4 december.

Det blev 32 promenader sammanlagt.

Promenadvigarna har varit mest i ndiromradet tex Carlssons Udde, Tempelbacken, Kyrkberget,
Fritidsbyn, Stadsskogen och Andsjon. Fikapauser ingér alltid 1 vara promenader.

I paskveckan utsag vi det finast mélade dgget.

Den 23 oktober berittade Ake Loven om Trefaldighetskillan pa Kyrkberget.

Vi pratar om allt mojligt under vara promenader, det vi ser och det vi hor, faglar, véxter, och
svampar. Sist men inte minst har vi en trevlig samvaro.

Hostterminen avslutades med korvgrillning pé Carlssons udde.

Boule

I ett ndgot kallt april, for att vara exakt 26/4, startade vi Boule sdsongen. Ett kortare uppehéll
under sommaren nir manga var pa SPF resa. Vi holl pa fram till slutet pa oktober. Vid véra
traffar har vi varit mellan 15-20 personer. Vid tva tillfdllen har vi bjudit pé fika.

Brevduvor

For att minska utgifter pa porton s& gor véra brevduvor en jattebra insats till féreningen. De
distribuerar SPF blad och 6vrig viktig information till medlemmar i Lindesberg och Vedevag.
Christina Dahlstrdm och Harrieth Persson klistrar etiketter och sorterar till alla brevduvorna. Ett
stort tack till Lyckoklovern som tar hand om posten som ”duvorna” hdamtar dér. Ett stort tack till
”duvorna” som gétt eller cyklat runt och delat ut SPF bladen.

Naturspanarna

Vi har gjort 24 Natur- och kulturspan under aret. Naturreservat, gruvomraden, fagelsjoar samt
andra intressanta omraden och rund slingor i Bergslagen har vi besokt. Platserna vi &kt till &r pa
ca. 8 mils radie fran Lindesberg.

I borjan pé juni var vi, 18 personer, 4 dagar i den S6rmléndska skédrgarden, dar Naturreservatet
Stenddrren var hojdpunkten. Vi bodde i 2 hus vid havet, otroligt fint och de olika matlagen stod
for smakliga middagar. P4 hemvég gick vi en tur runt i pérlan Trosa.



En tur vi ska gora dr ett aterbesok till 4r gruvomradet Hogbergsfiltet, Filipstad.

Vi har 2 triffar om dret, sommar- och vinter da vi lyxar” till det med att sitta pa stolar vid bord
samt att vi alltid har en tdvling i samband med trdffarna. Sommarpromenad till Bdngbro Herrgard
via Kopparstigen, bredvid & och kanal. Hos Kajsa & Pinnens Bowling/Restaurang hade vi
vintertraffen.

Vandrarna

Under éaret har vi fortsatt vara promenader pa Bergslagsleden. Det har blivit tva triffar pa delar av
etapperna nr 4 och 5. Vi har varit ca 10 st varje ging.

Tack alla deltagare for trevligt sillskap.

Kaffekommittéerna
Ett stort TACK vill vi ocksé ge till alla SPF damer som har kokat kaffe, dukat och diskat. Tack
till Lilla Logen for fina mackor.

Lotterikommittéerna
Ett stort TACK till er alla som sélt lotter och ordnat med fina vinster. Lotter ar l4ttsalda och ger
SPF kassan en bra inkomst.

Hemsidan

Var hemsida www.spf/lindesberg har fatt fler besokare och den rekommenderas till alla som har
dator och dar finns aktuell information.

Det finns ocksé mdjlighet att installera SPF-appen for bdde Android och Iphone.

Vi tackar var webbredaktor Sven Burman for ett bra arbete.

SPF-Nytt
Ett annat viktigt organ for att alla medlemmar i SPF ska fi information om aktuella
kommande hindelser 4r SPF-Nytt. Vi kan ldsa om saker som ska ske i var forening. Tidningens

ansvariga utgivare har varit Lars Idstam och Sven Burman har varit den som skrivit och tryckt
bladet.


http://www.spf/lindesberg

SLUTORD

Nu nédr verksamhetsaret 2023 ér till &nda kan vi se tillbaka pa ett &r da vi dntligen fick traffas
igen. Manga trevliga méten har vi haft med bra musik och bra information. Vi far hoppas att det
haller 1 sig.

Medlemsantalet i foreningen &r straxt under 600.

Det dr mycket som ska fungera i en férening och om alla hjélper till behdver bara nigra fa dra det
tunga lasset. Allt blir mycket trevligare da.

Till er som ldmnar ett uppdrag av olika anledning eller fortsdtter ert arbete, ett hjértligt tack.

Lars Idstam Ordforande e
Christer Palm Sekreterare
Gerd Skold Ylikoski KassOr e
Britt Pettersson Registeransvarig oo
Nils-Erik S6derstréom Ledamot e

Kerstin Rogemyr Ledamot ViIce KaSSOr ....cccccveeeeeiriiiiiieeeecriinee e esireee e e



