T Lindesberg

VERKSAMHETSBERATTELSE AR 2025
Styrelsen for SPF Seniorerna Lindesberg 6verlamnar hirmed verksamhetsberittelse for tiden
| januari-31 december.

Styrelsen haft foljande sammansittning:

Ordférande Lars Idstam

Vice ordforande Nils-Erik Soderstrom
Sekreterare Christer Palm
Kassor Kerstin Rogemyr

Medlemsansvarig Britt Pettersson

Ledamot Gunilla Lager

Ledamot Marie Louice Eriksson

Styrelsens verksamhet och deltagande i distriktssammankomster och regionala
arrangemang,

Styrelsen har haft 10 sammantraden som &r protokollforda. Forsta tisdagen i varje manad utom
Juni-augusti har varit ordinarie sammantradesdag. Sammantridena har varit forlagda till
Vuxenskolans lokaler pa Kristinavdgen 28.

Styrelsen har fungerat som planerare for underhallningen pd manadsmétena.

Information av olika slag har lamnats pA ménadsmétena och 2 st SPF-Nytt har skrivits och delats
ut till alla medlemmar.

Ledamoter har deltagit i en del sammankomster anordnade av distriktet.

Minadsméten

Mdtesplatsen for vara mdnadsméten har fran januari fram till och med december varit pa
Forsamlingshemmet i Lindesberg den tredje onsdagen i ménaden kl.14.00.

Kaffe och smérgas har serverats pa vara moten och lotter har salts. Information fran styrelsens
olika kommittéer angdende resor, motion, mm.

Programkommittén

Programkommittén planerar varierande musikunderhallning och foredrag pd medlemsmétena.
Till varavslutningen var det en tipspromenad med efterfljande lunch pa Uskavigirden. Pa
hdstupptakten var det en rundvandring med information p& Lindesbergs golfklubb med kaffe och
baguette. Till sista hostmotet fore jul bjuds det pa luciatdg och julsmérgas.

Lotterier med fina priser pa varje medlemsmote. '

Stort tack till Ingrid Beskow, Nils-Erik Séderstréom och Ake Jansson.

Studieforbundet Vuxenskolan
Vi har ett anta] aktiviteter som vi kér som studiecirklar.
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Huvudprogram:

Januari: Jonas Klasson trubadur.

Februari: Arsméte. Allsang.

Mars: Hékan Drugge visade bildspel.

April: Favoriter i repris med Jorma Ehnvik.

Mayj: Varavslutning med tipspromenad och lunch 1 Uskavi.

Augusti; Upptaktsmote pd Lindesbergs golfklubb. Kaffe och baguetter.

September:  Ingvar Jogenius berittade och Gunnar Nilsson visade foton.

Oktober: Lotta Martinsson sjong danslatar och country.

November:  Gunilla Jonsson Ermedahl berittade om ortsnamn runt omkring Lindesberg
December: Lucia med PRO koren Lindarna under ledning av Birgit Anderbert.

Kafte och julsmorgésar.

Bowling

Vi har varit c:a 15 personer som bowlat pa Arenan hos Kajsa o Pinnen.

Da Kajsa o Pinnen gick i konkurs under hosten sé blev bowlingen instélld fram tills ny dgare tagit
over. Vi har nu borjat bowlingen igen den 12 januari 2026.

Resekommittén

Resekommittén kan se tillbaka pa ett ar da fyra resor genomfdrdes och ett julbord
arrangerades.

I borjan av juni var vi 40-talet medlemmar som akte vi pa en resa till vastra delarna av
Malaren. I det fina forsommarvadret blev det till att borja med ett stopp i Kungsor, forst ett
pa Kungsudden och Himmelsberga hembakt dar formiddagskaffet intogs och sedan pa
Miniature Kingdom. Resan fortsatte sedan till Borgasund dar lunchen intogs. Eftermiddagen
inleddes med en visning pa Sundbyholm Slott. Avslutningsvis besoktes Asby Hem &
Tradgdrd innan kosan stdlldes hemat.

Operapuben pa Opera pa Skaret besékte vi i bérjan av juli. Vi var 25 personer som fick njuta
av underbar stimning, sang, musik och inte minst gott att dta och dricka.

I slutet av augusti anordnades en resa till Prag dar 30 medlemmar deltog. Resan varade i en
vecka och inneholl bade trevliga utflykter, battur pa Moldau och egen tid for att utforska
Prag.

I mitten av oktober besdkte vi Saffleoperan och avnjot musicalen Matilda. Vi var 44
personer med pa resan och innan férestallningen intog vi lunch pa Saffle Stadshotell.

Strax innan jul var det dags for julbord pa Lindegdrden. 24 medlemmar hade horsammat
inbjudan och hade en trevlig kvall med god mat och fint umgange.

Under aret har Gunilla Lager och Kerstin Rogemyr ingatt i Resekommittén och de har haft
sex traffar for att planera arets resor. ‘



Bokeirkel

Under hosten startades en bokcirkel med ca 12 deltagare, Vi triffades ca 1 giang 1 ménaden. Vi har
valt ut olika bocker som vi lédser eller lyssnar pa. Vi har diskuterat hur vi upplevde boken och
dven fikat med hembakt brod.

Bridge

Vi dr ett gdng pa 8-9 par som spelar trivsel bridge. Vi triffas pa tisdagar mellan klockan
13.3017.30 pa Kungsgatan 23, Bredvid Handelsbanken.

Alla dr vilkomna nya som gamla bridgespelare.

Friskvard

Mandagspromenader

Viren 2025 borjade vi den 10 februari och slutade den 2 juni.
Hdésten borjade vi 11 augusti och slutade 1 december.

Det blev 32 promenader sammanlagt.

Promenadvigarna har varit mest 1 ndromradet.

Vi har varit mellan 10 -15 personer varje gang.

Vi promenerar 1 lugn takt, det dr en trevlig samvaro.

Virens avslutning bjéd Spf pa bullar och kex.

Héstens avslutning grillade vi korv som Spf bjdd pa.

Smorgasgruppen

Nytt for i ar ar att vi gor smorgasarna sjélva till manadsmotena. Vi gjorde dven julsmorgadsarna pa
egen hand. Vi har vildigt trevligt 1 var lilla grupp och alla verkar ndjda med resultatet. En fin
besparing for foreningen.

Horsel

Horselombudet hiller sig informerad om horapparater och ovriga horselhjilpmedel samt bevakar
vad som sker inom den regionala horselverksamheten. Horselombudet svarar dven, efter bista
formaga, pa medlemmarnas fragor om hérselproblem, horselvéard och hjdlpmedel.

Boule

Vi spelade boule fran maj till midsommar, fran augusti till november varje onsdag kl.10 med
manga deltagare. Vi spelar tva omgéngar med fika emellan. Avslutning med gemensam lunch pa
Kullinaren.

Brevduvor

Det har under aret varit 19 aktiva brevduvor.

De delar ut SPF-Nytt tva ganger per ar till medlemmar i Lindesberg och Vedevag. Ovriga far per
post.

De tvé brevduvesamordnarna klistrar etiketter och sorterar till alla brevduvor. Samordnarna sétter
aven ctiketter pa de kuvert som skickas med posten. :

Stort tack till Lyckokléver som tar hand om SPF-Nytt som duvorna himtar dér.

Sist men inte minst tack till alla duvorna for ett viktigt arbete s vart SPF-Nytt nar ut till vdra
medlemmar.



Trafik

SPF Seniorerna Lindesberg deltar i "Lindesbergs oberoende géng och cykelrad. Vi ir tre
representanter fran SPF Seniorerna, tre representanter fran PRO samt en ldrare fran
Lindbackaskolan. Frin kommunens sida deltar trafikingenjoér Hakan Blaxmo, samt ibland

kommunstyrelsens ordférande Tomas Klockars. Vi har haft tva protokollférda moten under
2025.

Fri akvarell

Vi mélar akvarell pd mandagarna i Studieforbundet Vuxenskolans lokal.

Ténk er 6 personer som sitter i absolut tystnad och 100% koncentration med penslarna i hogsta
hugg. Munladret sldpper loss i fikapausen!

Minga diskussioner om olika kvalitéer pd penslar och papper, olika tekniker och “hjilpmedel”,
t.ex. ligga pa plastfolie pa vat malning/resultat?

Vi avslutar alltid med konstruktiv kritik.

Vid ett tillfille var vi inbjudna, Ally och jag, till SV Orebro pé en cirkelledartraff dér vi samtidigt
erbjods ha med nagra bilder till en utstillning.

Ally och jag valde att delta pd Vinterspar med utstéllning i SVs lokal thop med SPFs
kaffeservering.

Naturspanarna

Vi hann med19 olika Narurspan under 2025.

Vi borjade med en vinterlunch i januari som start pd det nya dret. Varvintern kom med flera span,
dir vi tittade efter vartecken. Det forsta vartecknet, som visar sig, dr den lilla réda blomman pa
hasseln. Under véren var vi ocksé till Kafalla, vandring med efterfoljande lunch i herrgarden. Maj
och juni blev det besdk i ndgra naturreservat med alla var- och forsommarblommor. 1 juni ér det
apromenad med sommarlunch i Bangbro, som traditionen bjuder.

Sedan kom hosten med ett antal olika vandringar, inte s& manga blommor, men nu ir tiden inne
att se alla sorters bér, svampar och mossor. Ménga av véra span har hatt bra vider, kan det bero
pa att vi utlyser spanen 4-6 dagar 1 forvig, for att kunna studera vaderprognosen.

Seniorer i skolan

Vi har under aret varit fem seniorer som varit med i skolan under ca 4 timmar en dag i veckan.
Fyra seniorer pa Bjorkhagaskolan och en senior pd Hagabackens skola. Vi har regelbundna traffar
med bitridande rektor och processledaren pa Barn- och utbildningsforvaltningen dar vi kan ta
upp vad vi ser och vad ldrare och elever har uttalet vad de tycker vi bidrar med. Barnen &r mycket
positiva till kontakt med oss seniorer. Ldrarna ser stora fordelar med seniorer i skolan. Vi blir
girna fler i skolan och andra skolor dnskar ocksa seniorer 1 skolan. Vi seniorer blir alltid inbjudna
till personalens terminsavslutningar och skolans olika arrangemang, tex lucia och avslutningar.

KPR

Féreningen representeras i Kommunala Pensionérsradet, KPR som sammantréder 4 ganger om
aret. SPF ar aven representerat i AU dér kommande moten planeras. Genom KPR kan SPF-
medlemmarnas fragor/forslag tas upp med Kommunledningen.

Kaffekommittéerna
Ett stort TACK vill vi ocksa ge till alla SPF damer som har kokat kafte, dukat och diskat. Tack till
PRO som under en del av aret har fixat fina mackor till manadsmotena.
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Lotterikommittéerna
[-it stort TACK till er alla som salt lotter och ordnat med fina vinster. Lotter dr lattsalda och ger
SPF kassan en bra inkomst.

Hemsidan

Var hemsida www.spf/lindesberg har fatt fler besokare och den rekommenderas till alla som har
dator och dar finns aktuell information.

Det finns ocksé méjlighet att installera SPF-appen for bide Android och Iphone.

SPF-Nytt

Ett annat viktigt organ for att alla medlemmar i SPF ska fa information om aktuella kommande
hindelser ar SPF-Nytt. Vi kan l4sa om saker som ska ske i var forening. Tidningens ansvariga
utgivare har varit Lars Idstam som ocksa har skrivit och tryckt bladen.

SLUTORD

Nu nér verksamhetsaret 2025 ir till inda kan vi se tillbaka pa ett ar med manga trevliga moten
med bra underhéllning och bra information. Vi far hoppas att det héller 1 sig.

Medlemsantalet i foreningen ér strax under 600. Det 4r mycket som ska fungera i en forening och
om alla hjilper till behdver bara nigra fa dra det tunga lasset. Allt blir mycket trevligare da. Till
er som lamnar ett uppdrag av olika anledningar eller fortsitter ert arbete, ett hjartligt tack.

Lars Idstam Ordférande
Nils-Erik Soderstrom Vice ordforande
Christer Palm Sekreterare
Kerstin Rogemyr Kassor

Britt Pettersson Medlemsansvarig
Gunilla Lager Ledamot
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