Verksamhetsberiittelse ar 2017

Styrelsen for SPF seniorerna i Lindesberg
overldmnar hdrmed sin verksamhetsberittelse
for tiden 1 januari till den 31 december 2017.
Styrelsen har haft foljande sammanséttning:
Ordférande Arne Andersson

Vice ordforande Harrieth Persson

Sekreterare Margareta Davidson

Vice sekretrare Gerd Skold Ylikoski

Kassor Hugo Kreij

Vice kassor Krister Hedman

Ledaméter Ingrid Beskow

Sven Burman samt

Ann-Charlotte Laudon-Tegerhult

Styrelsens verksamhet och deltagande i
sammankomster arrangerade av distriktet
och Region Orebro.

Styrelsen har haft nio sammantrédden i Sandstrdms sammantrddeslokal som alla protokollférts men under
arets sista tvd méanader har motena skett Vuxenskolans lokaler pd Kungsgatan och dar kommer vi att hélla till
i fortsattningen. Motena har varit den forsta torsdagen i manaden under tiden januari till december.

Styrelsen har planerat underhéllningen pa médnadsmétena den tredje onsdagen under januari till maj som &r
var varavslutning och till métena under september till och med december.

Forslag fran vara medlemmar till underhallning pa manadsmdtena har varit och &r vilkomna.

SPF-nytt har utkommit fyra génger under aret och innehéllit vél valda ord fran ordféranden och information
om manadsmétet, resor mm. Nya medlemmar har inbjudits och vdlkomnats med lite information om vért
arbete och forméner.

Ledaméterna i styrelsen har deltagit i en del av distriktets moten.

Distriktets arsstimma den 29 mars 2017 var forlagd till Héllefors dér bland annat SPF Guiden presenterades
och Carl Jan Granqvist underholl.

Stdmman avslutades med lunch pa Héllefors herrgard.

Fran oss var Arne Andersson, Ingrid Beskow, Krister Hedman, Harrieth Persson och Margareta Davidson
representerade.

Margareta Davidson sitter i Region Orebros Pensionirsrad och far dven delta i distriktets moten.



Manadsmétena i Forsamlingshemmet har &ven under 2017 varit vidlbesokta och en métesplats for samvaro,
underhallning och information om pagaende och kommande aktiviteter.

Varavslutningen holls pa Uskavi med tiavlingar, lotterier och det serverades god mat.

Lucia firades traditionsenligt med servering av risgrynsgrot, skinksmorgas, kaffe och pepparkaka. Lucia med
tarnor fran Kristinaskolan underholl.

Programmen under aret:

Januari: Foreldasning av Arne Johnsson.

Februari:  Arsméte och upptridande av Esteterna
Mars: Allsang med SPF-orkestern och SPF-koren.
April: Mannekinguppvisning.

Maj: Varavslutning i Uskavi.

September: Ake Mossberg fran Nora visade bilder frin Bergslagen.
Oktober:  Sang och musik med SPF-koéren och SPF-orkestern.
November: Stefan Jansson underhdll.

December: Luciafest.

KPR Lindesbergs kommunala pensionérsrad

I Lindesbergs kommuns pensionérsrdd (KPR) representerades SPF av Ann Charlotte Laudon Tegerhult under
véaren och av Rune Akerblom under hdsten med Arne Andersson som ersittare hela éret.

Under 2017 har kallelse utgétt till fyra sammantraden. Férutom genomgéng av budgeten for vard och omsorg
har trafikfrdgor med tyngdpunkt p& parkering samt den planerade dvergéngen av jdrnvigen vid den nya
véardcentralen varit uppe till diskussion.

For 2018 har beslutats att KPR skall knytas till kommunstyrelsen istéllet for till socialndmnden.
Kommunstyrelsens ordférande kommer att vara ordforande i radet istéllet for socialndmndens ordforande.
Pensionérsrédet skall inom sig utse ett arbetsutskott med uppgift att forbereda drenden samt utarbeta forslag
till beslut som skall forlaggas radet.

Rune Akerblom

Region Orebros Pensionérsrad

Som SPF distrikets representant i Region Orebros pensionirsrad dr Margareta Davidson invald.
Sammantridena halls i Orebro. Sammantriidena belyser problem i sjukvarden och nya satsningar i lénet. Vi
har informerats om vard i Livets slutskede, Ambulansverksamheten i ldnet, Aldrevardens framtida
utformning, Hemsjukvard och Vaccinationer.

Margareta Davidson

Studier och kamratcirklar

Studieverksamheten har skett i samarbete med studieférbundet Vuxenskolan.

Vi har fortfarande svart att fa tillrackligt ménga deltagare for att ha ekonomiska mdjligheter att starta nigra
datacirklar.

I 6vrigt har studieverksamheten flutit pa bra och vi har haft ungefér samma deltagarantal i vara cirklar som
under tidigare ar. Vi hoppas pa ett bra ar 2018 med ett utdkat studieintresse och nya friska idéer till &mnen att
studera.

Rune Akerblom



Bowling

Mandagarna klockan 14.00 och 15.00 &r reserverade for SPF bowlarna pa Arenahallen i Lindesberg. Nagra
har borjat och négra har slutat under &ren men i nuldget ar det cirka 40 medlemmar som varje vecka bowlar.
Vid var termins avslut s intas Iunch tillsammans och p&d méndagarna blir det oftast en kopp kaffe som av
avslutning pa matcherna.

Birgitta Jansson
Bridge

Bridgen ger ménga tillféllen till trevlig gemenskap. Det &r i genomsnitt 24-26 spelare i veckan

som kan intyga detta och det finns plats for flera. Vi hilsar alla, nyborjare som elit..

Vilkomna

Bridgen ligger kanske i topp nér det géller att aktivera medlemmar under tiden sept -maj och den ger oss
hjarngymnastik och didrmed traning for ndrminnet.

Ulla Andersson Birgit Heintz
Friskvérd

Liksom tidigare &r har vi 2017 - Promenadgruppen - samlats vid ”Grona Bron” och promenerat tillsammans
i cirka 2 timmar. Det har varit ungefar 10 promenader under varen samt lika ménga under hosten och
deltagarantalet har varierat fran 5 till 12 personer.

Ulla Orn och Gert Svensson
Brevduveverksamheten

15 medlemmar har delat ut SPF-Nytt i Lindesbergs tétort och 1 medlem stér for utdelningen i Vedevag.
Ovriga - cirka 130 brev - séinds ut per post.

Férdig sorterade och namn mérkta blad har 1&dmnats in hos Antoinette dér brevduvorna kunnat hédmta sin
pasar.

Ett stort tack till alla inblandade.
Harrieth Persson
Rese-och Kulturkommittén

Kommittén har haft sex planeringsmdten under 2017, deltagit i ett tre utbildningar och har arrangerat fyra
olika resor.

Information om resorna har skett dels pa hemsidan, muntlig information pd ménadsméten och i
informationsbladet som Spf Seniorerna Lindesberg ger ut till alla medlemmar.

I januari akte en full buss upp till Stockholm och ség The Phantom of the Opera pa Cirkus i Stockholm.

I maj akte vi till Kumla. Dér besokte vi bAde Hogen och Kumla Sjopark. Vi blev guidade pa bada platserna.
Vidret var inte med oss, men utflykten uppskattades anda.

I juni akte 10 SPF:are pa till premiéren av Madame( Butterfly p& Skéret. Det var en magisk kvéll.

I hostas akte vi till Alster och vidare till Karlstad. Alla uppskattade den duktiga guiden som vi hade pa
Alsters herrgard. En ménad senare var det ett ging som akte till Séffle och nj6t av musikalen Annie.

I december var det dags for Julbordsresan igen. Maten var god och kderna var langa.
Vi i kommittén &r glada dver att intresset for vara resor har varit sé stort och att alla resor varit fulltecknade.

Margareta Burman Ann-Christine Kreij



SPF kor och orkester.

Kéren har under ledning av John Jaderqvist och Sven-Gunnar Sjévall genomfort repetitioner endast under
hostterminen 2017 pa grund av Johns sjukdom. Trots det, genomférde bade orkester och kor en
allsangskonsert under SPF:s mars manadsméte. Konserten leddes av kérens vikarierande dirigent Inger
Ivarsson.

Under manadsmotet i oktober, genomférde bade orkester och kor tillsammans en konsert i
férsamlingshemmet.

Den 25 november firade bada grupperna sitt 5-ars jubileum i restaurang Krydda tillsammans med ett 60-tal
nérvarande.

Koren och orkester bestar av 30 sangare och 6 musiker.
John Jéaderqvist

Lotterierna

Ett stort tack till alla som salt lotter och ordnat med fina vinster. Lotter vill alla képa och alla vill val vinna
nagon gang med en del har turen med sig och vinner....nasta gang blir det kanske vinst. Det blir bra for
féreningen i alla fall.

Ett jattetack till alla som hjalper till och alla som ordnar fina vinster.
Kaffeserveringen

Ett stor tack gar ocksa till alla damerna som sett till att det dukats, att vi fatt kaffe med dopp och diskat och
stada upp efter vara moten. Ett jattearbete.

Hemsidan

Vi far tacka Sven Burman fér allt arbete som han lagt ner p4 SPF-Nytt och SPF hemsida under aret som
gatt.

Slutord

Nu nar verksamhetsaret 2017 &r till &nda kan vi se tillbaka pé ett innehallsrikt &r med trevlig och skiftande
verksamhet i SPF Seniorerna Lindesberg. Medlemsmétena har varit valbesdkta med intressanta och roande
inslag.

Medlemsantalet har under 2017 varit strax under 600 personer.

Vi har dven deltagit i diskussionerna om den nya jarnvagsévergangens utformning vid Lidl.

Det ar mycket som skall fungera i en férening och om alla hjélper till s& behdver inte bara nagra fa dra det
tunga lasset. Allt blir mycket trevligare da.

Till Er som lamnar ett uppdrag av olika skél eller fortsatter Ert arbete sé Ett hjartligt tack till Er alla.

‘Mc‘inga mdanniskor vandrar in och ut ur vdra liv

men bara sanna vinner [dmnar S}Jdr ivdra @'dmm.



Lindesberg den 25 januari 2017.

Arne Andersson
Ordférande

Harrieth Persson
Vice Ordférande

Sven Burman
Ledamot

Hugo Kreij
Kassor

Margareta Davidson
Sekreterare

Ingrid Beskow
Ledamot

Krister Hedman
Vice kassor

Gerd Skold Ylikoski
Vice sekreterare

Ann-Charlotte Laudon-Tegerhult
Ledamot



