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Styrelsen for SPF Seniorerna Lindesberg overlamnar hirmed verksamhetsberittelse for tiden
1 januari-31 december 2018

Styrelsen haft foljande sammanséttning.
Ordf6rande Arne Andersson

Vice ordférande Sven Burman
Sekreterare Eva Staby

Vice sekreterare Leif Ohlsson

Kassor Hugo Krejj

Vice kassor Gerd Skold Ylikoski
Registeransvarig Krister Hedman
Ledamoter Ingrid Beskow

Barbro Osterberg

Styrelsens verksamhet och deltagande i distriktssammankomster och
regionala arrangemang.

Styrelsen har haft 8 sammantrdden som dr protokollforda. Forsta onsdagen i varje manad utom
juni-augusti har varit ordinarie sammantradesdag. Sammantrddena har varit forlagda till
Vuxenskolans lokaler.

Styrelsen har fungerat som planerare for underhdllningen pd ménadsmétena.

Information av olika slag har lamnats pa manadsmotena och 4 st SPF-Nytt har skrivits och delats
ut till alla medlemmar.

Ledamoéter har deltagit 1 en del sammankomster anordnade av distriktet samt 1 seniormédssan som
anordnats av Lindesbergs kommun.Vidare deltog vi i Lindedagen.

Distriktsstimman var forlagd till City Konferenscenter i Orebro r 2018 och sex personer i
styrelsen deltog.

Manadsmotena

Manadsmotena har varit vdlbesokta under dr 2018 och ménga har triffats, pratat och haft trevligt.
Motesplatsen for mdnadsmotena har varit Forsamlingshemmet i Lindesberg den tredje onsdagen
kl 14.00 utom pa varavslutningen dd varlunchen serverades 1 Uskavi.

Kaffe, smorgds och kaka har serverats och lotter har salts. Risgrynsgrot
med skinksmorgés serverades i december.

Information fran styrelsens olika punkter, angdende resor, motion och studier har ldmnats.



Huvudprogram:

Januari:  Foreldsning av Arne Johnsson

Februari: Arsméte och upptridande av

Mars: Martin Almgren géstade oss

April: Info fran raddningstjénsten och vardguiden.

Extra mote Peter Flack, Bo Jardler och Bo Fransson, Skivor till kaffet.
Ma;j: Vérlunch med tipspromenad och lekar i Uskavi.

Augusti:  Aktivitetsdag pa Lindesbergs Golfklubb.

September: Svenska ortsnamn - Gunilla Jonsson Ermedal. Horsel och trafikinfo.
Oktober: Toms Swingorkester fran Eskilstuna

November: Hans Fredlund.smittskyddsldkare och SPF Kéren med orkester.

December: Luciatag fran Kristinaskolan.

KPR, Lindesbergs kommunala pensionarsrad.

I Lindesbergs kommunala pensionirsrad (KPR) representerades SPF av Rune Akerblom, med
Arne Andersson som ersattare.

Under 2018 har kallelse utgétt till fyra sammantrdden. Férutom genomgéing av budgeten for vard
och omsorg har trafikfrigor med tyngdpunkt pd parkering, samt den planerade 6vergéngen av
jarnvéigen vid den nya vardcentraen varit uppe till diskussion.

For 2018 har beslutats att KPR skall knytas till kommunstyrelsen 1 stéllet for till socialnimnden
och att Kommunstyrelsens ordférande skall vara ordforande i radet i stéllet for socialnimndens
ordforande.

Pensiondrsradet skall innom sig utse ett arbetsutskott med uppgift att forbereda drenden samt
utarbeta forslag till beslut som skall foreldggas radet.

Rune Akerblom

Studier och kamratcirklar

Vir studieverksamhet har skett i samarbete med Stdieférbundet Vuxenskolan. Vi har fortfarande
svart att fa tillrdkligt manga deltagate for att ha ekonomiska mgjligheter att starta nigra
datacirklar.

I 6vrigt har studieverksamheten flutit pa bra och vi har haft ungefar samma deltagarantal i vara
cirklar som tidigare ar. Vi hoppas pa ett bra 2019 med ett utdkat studieintresse och nya friska
ideer till &mnen att studera.



Bowling
Mandagar k1.15.00-16.00 &r reserverade for SPF bowlare pa arenahallen 1
Lindesberg. Négra fler har tillkommit under aret sa ca 30 personer spelar med ett

stort och glatt leende. I borjan och slutet pa terminen sé festas det med en trevlig lunch och flera
deltagare tar en fika efter prestationerna. En mycket trevlig samvaro.

Birgitta Jansson

Rese- och Kulturkommittén

Kommittén har haft sju planeringsméten under 2018, deltagit 1 utbildningar, som ordnats av Spf-
distriktet och har arrangerat sex olika resor. Vi har ocksé haft otaliga telefonkontakter mellan oss
for att planera och genomfora vara resor.

Information om resorna har skett dels p4 hemsidan, muntlig information pa manadsmoéten och i
informationsbladet, som Spf Seniorerna Lindesberg ger ut till alla medlemmar.

I april &kte vi till Norrkdping. Dér besokte vi Arbetets museum. Vi blev guidade, tittade sjdlva pa
utstillningar och at god mat. I ma;j for vi ividg pa en langre resa till Tjeckien. Under sju dagar fick
vi uppleva stiderna Prag, Ceske Krumlov, Ceske Budejovise och Kutna Hora med sin katedral.
Vi besokte en bondby och vi fick komma till 6lets huvudstad Plzen. Allt var fantastiskt.
I augusti akte vi pd var andra utlandsresa. Denna gédng med buss till Alsace, Pfalz och Asselheim.
Aven hir gjordes utflykter till olika stillen. Vi deltog i vinprovningar, handlade vin och 4t god
mat. Vi var pa vinfest och i Asselheim gick vi i en parad utklddda till Vikingar. Efter paraden
deltog vi i stadens vinfest och nj6t av bdde mat och dryck.
I oktber begav vi oss till Rejmyre. Dir blev vi guidade inne pd glasbruket och fick uppleva hur
glasbldsarna tillverkade olika glasformer. Sedan inhandlades det diverse glasféremal. Efter lunch
antrade vi bussen for att &ka till Bjorke vivstuga. Vi fick en intressant och underhallande
information. Magnifika dukar, 16pare och gardiner fanns att kdpa. Vi besokte ocksé sjdlva
véveriet och avslutade med kaffe.
I slutet av oktober for vi med full buss till Séftle och sdg musikalen en Spelman pé Taket. Efter
en bejublad forestdllning, som vi alla var tagna av, sd anmélde sig en handfull personer till nista
ars forestdllning av musikalen Chess pa Siffleoperan,.
Slutligen i december &kte vi pa den obligatoriska julbordsresan till Aland. Nytt for denna gang
var att vi kunde vélja mellan att dta julbord 1 buffén eller pd en av restaurangerna pé béten. Det
blaste en del pa morgonen si det var lite svart att hdmta frukosten till bordet men alla var néjda
anda.

Ett stort TACK till alla glada resendrer!

Margareta Burman och Anne- Christine Kreij



Bridge

Bridgen ger ménga tillfdllen till trevlig gemenskap. Det ér ca: 24-26 spelare 1 veckan som kan
intyga detta. Det finns plats for fler.

Vi hilsar alla nybdrjare som elit vilkomna. Vi triffas tisdagar.

Ulla Andersson

SPF koren med orkester

Koéren har under verksamhetsaret 2018 haft 26 repetitioner forlagda till méndagseftermiddagar 1
Vuxenskolans lokaler. Kéren har bestatt av 25 sdngare bestdende av bada herrar och damer.

Som en gemensam aktivitet besokte kdren Knotsbol 1 Karlskoga for att se Peter Flacks revy.
Avslutningen 1 maj manad genomfordes traditionsenligt med sill och férsk potatis.
Avslutningen 1 december bjods kormedlemmarna pa kaffe och semlaliknande saffransbulle.

Under det ordinarie SPF-métet 1 november framtrddde koren infor ett fullsatt forsamlingshem.

John Jaderqvist

Friskvard

Friskvirdskommittén har erbjudit promenader i grupp i skog och mark med start fran
parkeringen vid Grdna bron.

Det blev elva promenader under april — juni och tio under aug. — okt.

6 — 11 personer deltog varje gang. Vi gick 3-4 km under ca 2 tim och med fikapaus.

Ulla Orn och Gert Svensson

Brevduvor

For att minska utgifterna pa porto s gor vara brevduvor en enastaende insats

till foreningen. De distribuerar SPF-Nytt och 6vrig viktig information till

medlemmarna i Lindesberg och Frovi. Ett stort TACK till Harriet Persson,

Christina Dahlstrom som klistrat etiketter och sorterat till alla duvslag som finns. Ett stort Tack
till Lyckoklovern som tagit hand om posten och som duvorna kunnat hamta 1 affaren. Ett
jatteTACK till alla duvor som har gitt eller cyklat runt och delat ut SPF-Nytt.

Harrieth Persson



Kaffekommittéerna

Ett sort TACK vill vi ocksé ge till alla SPFdamer som inhandlat, brett goda smorgasar, dukat
och kokat kaffe till oss pa ménadsmotena. Efter sd har det snyggats upp pa borden och diskat
efter oss.

Lotterikommittéerna

Ett stort TACK alla som silt lotter ordnat med fina vinster. Lotter dr lattsalda
och ger SPFkassan en bra inkomst.

Hemsidan

Var hemsida www.spf.se/lindesberg har fatt fler besokare och den rekommenderas till alla som
har dator och dar finns aktuell information.

Sven Burman dr var webbredaktor och haller hemsidan féredémligt uppdaterad.

SPF-Nytt

Ett annat viktigt organ for att alla medlemmar i SPF skall f& information om aktuella kommande
hiandelser dr SPF-Nytt. Vi kan ldsa om saker som skall ske i var forening. SPF-Nytts ansvariga
utgivare har varit Arne Andersson. Sven Burman har varit den som skrivit och som tryckt bladet.

SLUTORD

Nu nér versamhetsaret 2018 ar till &nda kan vi se tillbaka pa ett innehéllsrikt &r med trevlig och
skiftande verksamhet i SPF Seniorerna Lindesberg. Medlemsmoten har varit vilbesokta med
intressanta och roandee inslag.



Medlemsantalet har under 2018 varit strax under 600 personer.

Det dr mycket som ska fungera i en forening och om alla hjélper till behdver inta bara ndgra fa
dra det tunga lasset. Allt blir mycket trevligare da.

Till er som ldmnar ett uppdrag av olika anledning eller fortsdtter ert arbete, ett hjartligt tack.

Lindesberg den 6/2-2019

Arne Andersson Hugo Kreij Gerd Skold Ylikoski
ordforande kassor vice kassor

Sven Burman Eva Staby Leif Ohlsson

vice ordforande Sekreterare vice Sekreterare
Barbro Osterberg Ingrid Beskow Krister Hedman

ledamot ledamot registeransvarig



