Resekommittén rapporterar

Vi tackar Margareta Burman fér hennes fina arbete i resegruppen
i fleradr. Lamnar nu dver stafettpinnen till en nykomponerad grupp
bestdende av undertecknad, Gunilla Lager och Lars Olofsson.

| skrivande stund sa ar planeringen i full géng med varens,
sommarens och hostens resor och utflykter.

LASSES

RESOR

Klart &r att vi aker 4-8 september till Funasdalen med dagsutflykter

i Héarjedalen och Norge. 50 stycken SPF:are gor att resan &r fullbokad.

Pa Siffleoperan den 20 oktober 2024, unnar vi oss en bit musikalisk
paj, i form av succéforestdliningen Waitress! Priset & 975:- ink.
lunch. Anmalningar till S&ffle kommer vi ut med under varen.

Likasa de dagsresor som nu planeras presenterar vi pd kommande
manadsmaoten, hemsidan och SPF-appen.
Conny Englund

SPF Seniorerna Lindesberg

Valdaledaméteri styrelsen och funktionarer vid &rsmotet 2024-02-21

5PF Seniorerna Lindesherg

Valberedningens forslag infor Srsmitet 2024-02-21

]

Ordfarande Lars | dstatmn Orreval 1 &r 070-292 41 80
Ledam dter Mils-Erik Sdderstriim Mandat 1 arll 070-630 55 &0
Britt Pettersson Mandat 1 artill 070-531 05 95
Kerstin Rogemyr Mandat 1 arll 076-336 76 75
Christer Palrn Ormval 2 &r 070-355 65 45
Gurilla Lager Mywal 2 8r 070-624 30 61
Mare Louice Erksson Myl 2 Ar 070-930 36 95
Revisorer Anders Svensson Mywal 1 ar 070-331 40 45
Ersatmre Ferstn Sjdstrdm Orreval 131 076-8360 46 75
KPR representant Mils Erk Sdderstrim Mywal 1 ar 070-630 55 &0
Ersatiane Lars | dstam Mywal 1 ar 070-292 41 50
Ombud pa Lars | dstamn Orreal 1&r 070-292 41 80
distriktsstaimma
Ersatiane Mils Erk Soderstrom Myval 13r 070-630 55 &0
Programkommitté MilsErik S tde rstrim Orreval 13r 070-650 55 a0
Ake Jansson Ormval 1 &r 070-559 77 97
Ingrid Beskaw Orreval 1&r 070-595 13 75
Hiirselom bud Mils Erk Sdderstrim Ormval 1 8r 070-630 55 &0
Trafikombud Lars | dstarm Orreal 1 3r 070-252 41 &0
Resekommitté Conny Engund Mandat 1 arll 070-628 27 29
WMaonika Englund Mywal 1 ar 070-549 24 95
Gunilla Lager Mywal 2 ar 070-624 30 61
Maturspanar na Anita lindzren Orreval 2 3r 070-605 64 60
WMonika Englund Orreval 1&r 070-549 24 95

PerAllan Momman

Mandat 1 arill

070-600 54 05

Claes Gustavsson

Mywal 2 ar

070-880 55 04




Friskuard Berit Mygren Ormval 2ar 070-645 67 65
Eva Sahy Mandatl &rtll  |073-056 37 95

Christing Axelsson SEby

Mandat 1 artill

070-644 02 51

Boule itz Kallstrim Ormval 2ar 075-09 74 67
Ake Jansson Mandat 1 arill 070-559 77 97
Bowling Mona Ostund Ornval 1ar 070-235 72 51
Breyduvesamordn. Harriet Persson Ornval 1ar 070-566 47 35
Webbred. och SPF-nytt | Sven Buman Ormval 1 ar 070-531 07 65
Bridgekonmitté Birgitte Thellefsen Ornval 1ar 070-523 45 12
Gudrun Erikssan Ormval 1ar 073-052 69 39
Ate Heirming Ornval 1ar 0581-100 &2
Ulla Andersson Ormval 1 ar 070-261 96 19
Kaffekommitté 1 Bi rgittm S ddarstrim Ornval 1ar 070- 204 07 96,
IngerMorberg Ornval 1ar 070-363 29 02
Mils Erik S dderstrdm Mywal 1 &r 070-630 55 &0
Alicz Tegin Mywal 1 3r 070-280 95 66
Kaffekommitté 2 Marmarets Jlakobsson Ormval 1 ar 070-405 29 54
Lisbet Ekmark. Orval 1ar 073-802 67 55
Elwy Arnesson Ormval 1 ar 070-207 40 34
Kerstin Loven Myval 1 3r 070-370 54 95
Ersattare till kaffekom | Gerd Gustafsson Ormval 1ar 070-520 21 15
2024 Lottfirsaljning
Mars Bosse &xelsson Ormval 1 ar 070-671 64 95
Leif Petterssan Orval 1ar 070-925 51 24
April Christing Axelsson SEby Ornval 1ar 070-544 02 51
M aj Styrelsen
Septernber Ylwa Ringstodm Ryl 1 3r O7&-18a 50 03
B o Ringstrom Flywal 1 ar aO7F2-331 95 10
Oktober hajbricc Malbers My~wal 1 ar 070-501 15 49
B o Ringstrom Ryl 1 3r o72-331 95 10

Movernber Anneli Holrmberg Bzl 1 30 072-337 81 01
Lena Selznder Bzl 1 3r 0F0-327 75 78

Decernioer Styrelsen

2025 Lettfirsiljining

Januar Eva |l dsmm Ol 13r 070-713 61 39
flva Fingstrom Ol 13r 075-186 50 03

Febnian Per Birath Qe 13r 070-604 5509
o ni @ Birath Ormel 13r 070-254 92 66

Valbered ningen Bo Ringstrim Ormel 13r 072-331 96 10
Lars Eriksson Ormel 13r 070-366 32 98

Program varen 2023
Under varen har vi vara méten pa Forsamlingshemmet ki 14.00 (Obs tiden!)

20/3 Fonus
17/4 Kumla spelméan
15/5 Avslutning

Hostens forstaméte & den 21augusti minigol f

SPF Seniorerna Lindesberg

V& hemsidanér du via
www.spf.se/lindesberg

Vi finns dven pafacebook och for att kommatill var grupp soker du pa
spf seniorernalindesberg

Du fér sedan anmaladig till gruppen och dérefter kan du deltai gruppen pa
vanligt facebookvis. Obs! vi forutsétter att anvandningen sker seriost.

Det finns &en en app som vi varmt rekommendear. SO0k SPF Seniorerna dér du
hamtar hem appar och installera. Appen &r en forenklad kopiaav hemsidan. Se
aven hemsidan for att installera appen.



Spanarna informerar...

NATURSPANARNA har manga planerade besok under véren-
forsommaren i varierande Natur- och Kulturmiljder.Vi startade med en
Vintertraff med lunch pa Lindesbergs Stadshotell och info om vad som
vantar framdver.

* Grimsd forskningsstation 28/2. *” A promenad” vid Karlslund. * Oby
Kulle, Kvismaren och Soron som blir en heldag hos ormar, faglar och
varblommor.

*Rynningeviken nér flyttfaglarna kommer och var guide Thor med fru
foljer med oss. * Bjorskogsnas, Lejakarret finns med pa listan samt en tur
till Vinon.

*Naturreservat Broby &ng och Oxaryggen om de hinns med samt en
favorit i repris, Hogbergsfalet!

*12-16/5 8ker vi 20 "spanare” till Oland. Boda hotell & vart boende 2
nétter och dar vi ska”avverka’ norradelen av 6n. Trollskogen, norra
udden, Byrums raukar och kanske ngt mer reservat. Kastlésa vandrarhem
stér pa tur och &ven om vi sett dem i norr, men NU &r det orkidéerna som
stér Gverst pa listan!

Sommartraffen forl aggs traditionsenligt med lunch och tévling pa
Bangbro Herrgard, efter promenad dit som i & gar genom Bangbro med
Leif som vagvisare. Far vi tid sd besoker vi ndgot av de narmare 300
naturreservat, 2 national parkerna som finnsi Orebro Lan!

Vid pennan Anita Lindgren

Goljestigen Foto: Anita

Opinionsgrupp for Lindesbergs Lasarett

Vi &r en grupp med representanter for SPF,
PRO och Féretagarnai norralénsdelen och
sjukvardskunnigalakare och
sjukskoterskor samt négra representanter
frén Nora

Vi engagerar ossi ett tjanstemannaf érslag
som finns att férsémra Lindesbergs
Lasarett. Malet for dem &r att sanka
kostnaderna med ca %2 miljon kronor per
ar. Problemet &r att manga av forslagen de
kommer med inte ger nagra besparingar
utan innebér bara forsamringar.

Det vi hittills har genomfort & en stor namninsamling dar vi fick ihop ca 6500
namn, som vi Gverlamnade till Halso- och sjukvardsndmndens (HSN)
ordforande Behcet Barsom (KD) och Jenny Steen (S). Ni s3g saker mig och
négratill pATV ochi tidningar.

Nésta storre aktivitet blir en hearing i Folkets Hus onsdagen den 27 marskl.
19-21.

Allapolitiker som sitter i HSN samt Regionfullmaktiges ordférande Andreas
Svahn &r inbjudna.

Vi kommer att annonserai press. Allménhet, press, radio och TV kommer att
bli inbjudna.

Dels kommer allméanheten att far stalla fragor till styrande politikerna, dels
kommer oppositionspolitiker att " stalla pd” de styrande. Det dar far ni inte
missa. Det helagéller givetvis.

Gruppen har planer for fler aktiviteter, men det for jag &terkomma med.

/Lars ldstam ordf
Lindesbergs oberoende gang och cykelrad

Som jag har beréttat tidigare, tog jag ett initiativ till att skapa ett Gang och
Cykelréd i kommunen. Vi & en grupp om 7 personer: tre fran SPF, tre frén
PRO plus en larare fran Lindbackaskolan. Vi ska traffas 4 ganger per ar

Hittills har vi hallit tvA moéten med trafikingenjor H&kan Blaxmo samt
kommunstyrel sen ordf6rande Tomas Klockas. Senaste métet holls den 11
januari i &. D& behandlade vi f6ljande fragor:



e Insnévningarnapa

Orebrovagen efter
Skottbackarna ar
inte bra som det &r
idag. Hér foredrar
Héakan B att
istéllet bygga
mittrefuger patre
stéllen.

Broarnamellan

Strandpromenaden och Arenan. Malningsarbete skaslutforasi var/
sommar.

Vi tog upp problemet med cyklar och elsparkscyklar patrottoarer. Vi

vill att kommunen 6kar sinainformationsinsatser mot det problemet.

Korsningen pa RV50 vid mellerstainfarten. Har &r det trafikverket som

& ansvarig. Det finns planer pa en planskild korsning, men vi vet inte
nér det kan ténkas bli till.

Vi tog upp problemet for fotgangare och cyklister vid den nya bron éver

Torphyttebécken (i narheten av rastplatsen). H&kan B beréttade att det
skabli en separat géng- och cykelbana.

Gruppen berdmde kommunen foér en bra snoréjning.

e Samt en del mindre synpunkter.

Nésta méte &r planerat till 11 april .
Lars ldstam

Ordforande Lindesbergs oberoende Gang- och cykelrdd

Rapport fran arsmotet den 21/2

2024

Ordférande Lars hdlsade allavalkomnatill detta

arsmote.

Arsmétet leddes av Rune Akerblom med Gerd

Skold Y likoski som sekreterare. Da val beredningen

gjort ett mycket gott jobb fl6t forhandlingarna fram paett fortjanstfullt sétt. Den

nya styrelsen finns patidigare sidor i dettanr av SPF-Nytt.
Krister Karlsson och Lennart Uska spelade n&gra bitar varefter det dracks kaffe
och 8ts smérgésar. Information |amnades av Naturspanarna och andra kommit-

téer

M

SENIORERNA .
<o Lindesberg
SPF-Nytt Nr 1/ Feb/Mars 2024

SPF Seniorerna Lindesberg ar férening nr 180-312 i Sveriges Pensionarsforbund SPF och
bildad 1976.

Foreningen har omkring 580 medlemmar.

Ordférande och ansvarig utgivare ar Lars Idstam.

E-post: lars.idstam@gmail.com

Hemsida: www.spf.se/lindesberg

Facebook: SPF Seniorerna Lindesberg

Ordforande har ordet:
Kéra SPF-arel

Ett & har gétt sen ni valde mig som ordférande. Att
jag nu blivit &ervald kanns bade arorikt och
véarmande. Aterigen ett stort tack for det fértroende

ni ger mig. Jag vill tacka véra duktiga val beredare Bo
Ringstrom och Lars Eriksson, som har fétt in nya
namn dér det har behovts. Jag vill dnska alany och
gamlafunktiondrer lyckatill.

GunillaLager & nyaledamot av styrelsen och jag vill hdlsadig valkommen ini
styrelsen.

Jag vill framforamitt varmatack till Gerd Skold Y likoski som har hallit i var
kassa med en trygg och stadig hand. Gerd slutar nu, men Kerstin Rogemyr
Overtar nu rollen som féreningens kassor.

Aret som gétt har allt fungerat som det ska. Ett stort avbréck blev det dock d&
var forra ordforande Arne Andersson hastigt gick bort. Jag hade stort stod i
honom.

Under &ret har vi utsett en vice ordférande, Nils-Erik Soderstrom, vilket jag &r
glad for.Till sist vill jag pdminna om centrala SPF Seniorernas verksamhetsplans
dvergripande méal

1.Fler enagerade medlemmar
2. En stark rést for seniorerna
3. Okavér synlighet

4. En organisation i tiden

Vi ses
Lars



