Avgaende ordforande tackar for sig...

Som ordf. har jag upplevt en trevlig tid med Er, trivsel,
gemenskap och mycket gladjei en mycket aktiv
forening.

Efter 7 & som ordf. 6verlamnar jag nu till vér nya ordf.
Lars Idstam och 6nskar honom lyckatill .....

Tack

ArneAndersson

Program varen 2023

Under varen har vi véramoten pa Forsamlingshemmet ki 15.00 (Obs
tiden!)

15/2 Arsméte

15/3 Anna Skult jurist

19/4 Gary D Pearson trubadur och humorist
26/5 Arsavslutning

Hostens forsta méte &r den 16 augusti

SPF Seniorerna Lindesberg

V& hemsidanar du via
www.spf.seflindesberg

Vi finns dven pafacebook och for att kommatill var grupp soker du pa
spf seniorernalindesberg

Du far sedan anmala dig till gruppen och darefter kan du deltai gruppen pa
vanligt facebookvis. Obs! vi forutsétter att anvandningen sker seridst.

Det finns &ven en app som vi varmt rekommendear. SOk SPF Seniorerna dér du
hamtar hem appar och installera. Appen &r en forenklad kopiaav hemsidan. Se
aven hemsidan for att installera appen.

Naturspanarna

Under hosten hade vi en, for oss, annorlunda uppgift. Frégan kom fran
lansstyrelsen om vi som réknar orkidéernai Naturreservatet Lejakunde
stéda upp efter réjningsarbete déar och tillsammans med Naturspanare gjorde
vi 2 dagsverken i reservatet. Det var massor av " brate” som vi fick bort till
forman for orkidéerna som nu har stérre mojlighet att ta sig upp och vi kan,
forhoppningsvis redan i sommar(?) njutaav deras blomning.

Naturspanarna har haft sin " Vintertraff”, 2 ganger/ar byter vi stubbar &
stenar for intag av matsack till restaurangbesok. | januari var vi till Kgjsa&
Pinnens och utdver trevlig lunch tillsammans hade vi en sedvanlig tévling,
herrarna mot damerna dar herrarnatog hem segern.

Vi planerar en 4 dagar |ang resatill Bergs Gard och ska bo nere vid havet i
husen ” Brollopsviken” och ” Tyvudden” . Ett omréade dar naturreservaten
trangs med varandra! Vi skabl.a. besoka Stendtrren, ev 6n Savo, Tullgarns
slott och Naturreservat, det finns mycket att valjapa och var & en véljer
sjalv utifrén intresse och fysik. Det finnstillgéng till kajaker for dem som tar
sigi den typen av farkost!

En annan verksamhet som &r lite udda for oss, vi ar statister som fotats/
filmatstill reklammaterial for Lindesbergs kommun och Destination
Bergslagen.




Rapport fran ars-
motet den 15/2

2023

Ordférande Arne A hdlsade
alavakomnatill detta
arsmate.

Arsmotet leddes av Rune
Akerblom med Gerd Skold
Y likoski som sekreterare. D& valberedningen gjort ett mycket gott jobb fl6t
forhandlingarnafram paett fortjanstfullt
sétt. Den nya styrelsen finns patidigare
sidor i dettanr av SPF-Nytt. Tidigare
ordférandei 7 & Arne Andersson avgick
och eftertrdddes av Lars Idastam.
Durfelan spelade ndgra bitar vérefter det
dracks kaffe och 8ts smorgésar. Informa-
tion lamnades av resekommitté och andra
kommittéer

SPF Folkhalsovecka -

vecka 19-2023

SPF-Seniorerna har en tradition att arrangera en folkhé soveckai maj varje &r.
Sdaveni & 2023.

SPF-Seniorerna Lindesberg har foljande program:

Mandag 8 maj: Promenad till Persbacken via Torphyttan. Start k1.10:00 vid
Lindesbergs arena.

Tisdag 9 maj: Bridge. Kom och prova pa bridge i Handelsbankens hus k1.13:30

Onsdag 10 maj: Boule. Kom till boule-banan bakom Arenahallen kl.10:00. Blir
installt vid daligt vader.

Torsdag 11 maj: Naturspanarna. Samling kl.10:00 vid Kyrkbergets Portal vid
Banvéagen. Vi gér paen rullatorvanlig vag. Medtag matsack. Per-Allan Norman

|eder.

M

SENIORERNA '
<o Lindesberg
SPF-Nytt Nr 1/ Feb/Mars 2023

SPF Seniorerna Lindesberg ar férening nr 180-312 i Sveriges Pensionarsforbund SPF och
bildad 1976.

Foreningen har omkring 580 medlemmar.

Ordférande och ansvarig utgivare ar Arne Andersson.

E-post: arneleander@telia.com

Hemsida: www.spf.se/lindesberg

Facebook: SPF Seniorerna Lindesberg

Ordforande har ordet:

Kéara SPF-arel

Stort tack for det fortroende ni gett mig som ny
ordfdrande. Jag kommer att gora allt jag kan for att
forvalta mitt uppdrag efter basta forstand och att
alltid hamedlemmarnas bastai fokus.

Jag vill rikta ett stort tack till Arne Andersson som har axlat rollen som
ordfoérande de senaste 7 &ren. Under hans ledning har verksamheten utvecklats
till den komplettaférening vi &r idag.

Tack &ven Eva, Anita och Elisabeth for er tid i styrelsen och vdlkommen Kerstin,
Nils-Erik och Christer ini styrelsen.

Som ny ordférande har jag ingen egen programforklaring forutom att ha
medlemmarnai fokus.

Givetvis stéller jag mig bakom centrala SPF Seniorernas verksamhetsplan for
2023:

1.Fler engagerade medlemmar

2. En stark rést for seniorerna

3. Okavér synlighet

4. En organisation i tiden

Vi ses
Lars



