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NATURSPANARNA:
Nagra av vara lite speciella ”span” under var/forsommar.

18 Naturspanare var till Oland och nj6t av allt som 6n bjuder pa, 5
dagar i maj var vi dar. Vi samlades vid Boda hotell dar vi bokat 2 natter.
Nagra gjorde en tur till stranden och lite i ndromradet. Efter middagen
tog de flesta av oss en promenad dar barnasinnet drabbade oss, sang
med rorelser, finns pa film om nagon vill lara
sig, samt en bolltavling.

Nagra exempel pa aktiviteter: Naturreservat
Trollskogen samt fyren Lange Erik.

Station Linné, Naturrum och Naturreservat
med massor av framfor allt orkidéer men
aven andra vaxter, ibland svart att satta ner
fotterna for att inte trampa pa nagon raritet! Ytterligare ett stopp som
vi gjorde pa vag ner till Kastlosa var Vickleby Naturreservat.

Fritt val dag 4.: Olands sodra udde, Stendsa
samt Naturreservaten i narheten av vart andra
“bostélle” Kastldsa Vandrarhem. Dar slog vi

hemfard! Efter alla upplevelser var vi
antagligen fyllda till bradden, sa sadana
“futtigheter” existerade vél inte???

En sak ar saker, vi
har i alla fall tur
med vadret!

18 juni var vi 25 spanare som “gjorde”
Vindn som innebar en fin vandring och
med forbokad lunch pa on.

Pa var sommartraff 27 juni startade vi var
vandring mot Herrgarden vid Bangbro
Folkets Park. Dar motte guiden Hakan
Mossberg upp och tog oss med pa en
kulturell och historisk mycket intressant promenad. Sedvanlig tévling
och god lunch vid Bangbro Herrgard.

Anita Lindgren vid penna och kamera

Resekommittén rapporterar

Vi har fatt ndgra aterbud till Saffleoperan du & valkommen att
anméaladig till Monikaeller Conny

Musikal sondag 20 oktober 2024

Vialkomna med pa var resa till Varmland och Saffleoperan i host. Vi
reser sondagen den 20 oktober 2024. En god buffélunch med stort
salladsbord, flera varmratter, dryck, kaffe och kaka pd Saffle
stadshotell samt bra platser pa teatern fullandar var resa.

VAr buss gar fran Lindesberg resecentrum 09.30
Forestéllningen borjar kl 15.00 och pagér c:a tre timmar med paus

Pris 975:-. Detta inkluderar resa i skon helturistbuss, buffélunch med dryck, kaffe
och kaka samt bra platser pa teatern. Summan emotses senast 1 september
till LASSES RESOR, bankgiro 5753-1063 eller Swish 123 649 4058 Lasses resor

Seniorer i skolan

Viinom SPF fick en forfragan om eventuellt intresse att vara med
i skolan som seniorer. Vi bestammer sjalva omfattning och vad vi
vill bista med. Efter nagra méten med skolpersonal borjade vi
med en formiddag i veckan. Vi har nu varit med under tva
terminer och &r uppskattade av bade barnen och larare. Vi ar i
dagslaget fyra seniorer pa Bjorkhagaskolan déar vi ar med i
arskurserna 2-5 samt en senior pa Hagabackens skola i
Guldsmedshyttan. Vi kan vara manga fler och &r man intresserad
och vill veta mer kan man kontakta mig Bo Persson, 072-309 69
24 eller Linda Wilhelmson pa kommunen via e-post,
linda.wilhelmson@lindesberg.se.

Alla skolor i kommunen 6nskar seniorer pa sin skola, Vi avslutar
alltid var skoldag med en god lunch i matsalen.




Vad hander i host?

M &nadsmaotena sker i
Forsamlingshemmet
15.00-17.00 under hosten

onsd 180 14:00 Sparbanken informerar
onsd 16/10 14:00 Jan-Akes musik

onsd 20/11 14:00 LarsErik Hellmén Dietist
onsd 12/12 14:00 Grotoch Lucia

Hostupptakt pa aventyrsgolfen

Vi var ca 35 st glada seniorer som ansl6t sig en lite regnig
eftermiddag pa Lindesbergs aventyrsgolf. Tack Nils-Erik
och Birgitta att ny lanade ut ert event-talt som skydd for
regnet.

Under téltet hade vi kopplat in den elektrisk grillen, d&r Britt och Kerstin fréaste
pa jéttegoda grillkorvar. Méanga borjade med korvétande innan golfbanan skull
utmanas. Jag fréga manga efter sin golfrunda hur det hade gétt. ” Man kan ju
bli tokig 6ver en san kuperad bana’, var det

manga som svarade.

Promenader

Program visas pé facebook eller i var SPF-app.
Tank paatt det ibland kan komma snabbt pa.

Naturspanarna

Program visas pé facebook eller i var SPF-app.
Tank paatt det ibland kan komma snabbt pa.

Boule

Onsdagar ki kl 10 spelar vi boule bakom arrena-
hallen. Allavéakomnanya som gamla medlemmar.

[ g, . 1
SENIORERNA

v Lindesberg
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SPF Seniorerna Lindesberg ar férening nr 180-312 i Sveriges Pensionarsforbund SPF och
bildad 1976.

Foreningen har omkring 570 medlemmar.

Ordférande och ansvarig utgivare ar Lars Idstam.

E-post: lars.idstam@gmail.com

Hemsida: www.spf.se/lindesberg

Facebook: SPF Seniorerna Lindesberg

Se aven SPF-appen

Ordforande informerar
Kéara SPF-arel

Nu har hostterminen borjat, men jag tycker det
fortfarande kénns som sommar. Var traditionella
terminsstart pa aventyrsgolfen i Lindesberg &r
avklarad. Véadret kunde havarit béttre, men vi var véd
ca 35 glada seniorer &nda som métte upp.

Nasta manadsméte ar onsdagen den 18 september k. 14:00 i
Forsamlingshemmet. Sparbanken Bergslagen kommer och informerar.
Kaffe och macka och méngder av lotter blir det med som vanligt.
Kampen om vart lasarett fortsétter. Just nu avvaktar vi vidare beslut fran
Halso- och Sjukvardsnamnden, men var grupp &r taggad och vi &
beredda. KPR (Kommunens pensionarsrad) &r igang och var vice
ordforande Nils-Erik Soderstrom &r var representant dar. Nytt frén
kommunen &r att de tog beslut att inte finansiera Seniorkollo pa Akerby
Herrgérd langre. Jag vet att nagra seniorer har anmalt sig, men far da
betal fullt. Nagot kommunen satsar paistéller & ndgot de kallar for
Seniorkraft. Det & 11 st endagstraffar utan Gvernattning med manga olika
aktiviteter.

Till sist vill jag dnska er alla en harligt host.
Vi ses
Lars



