De aktiviteter som vi i skrivande stund planerar for SPF Seniorerna
Lindesberg ar:

M andag 17/5 11:00 SPF Seniorerna bjuder pa Kaffe & bulle pa
Forsamlingshemmets uteplats

Tisdag 18/5 10:00 Sedvanlig SPF promenad

Onsdag 19/5 10:00 Boule vid Lindessj6ns utegym

Tor sdag 20/5 10:00 Aventyrsgolf, SPF Seniorerna bjuder pa korv med brod
Fredag 21/5 10:00 Rollatoranpassad tipspromenad samling vid Grona bron

Fredag 21/5 Naturspaning, se separat inbjudan pa Facebook

Forbundet kommer dven att erbjuda tva aktiviteter dagligen fran mandag
till fredag.

Fyraforelasare som redan &r klara &r; Bertil Marklund, professor i
allmanmedicin och folkhal sa p& Géteborgs universitet, Gosta

Bucht, professor emeritusi geriatrik och expert i vard-

och omsorgsfragor inom SPF Seniorerna, |driz Zogai, forbundskapten
for Svenska Minnesforbundet som brinner for hjarntraning sasmt Malena
I var sson, socionom och klinisk sexolog som har arbetat med sex och
relationer i 40 & och har en fragespalt i var tidning Senioren.

Forbundets program & annu g faststéllt i sin helhet sa hall koll pa
https:.//www.spfseni orerna.se/aktiviteter/folkhal sovecka/ och/eller
Facebook for uppdateringar.

| forbundets program planeras en digital forel dsning pa formiddagen och
en mer fysisk eller utmanande aktivitet pa eftermiddagen, till exempel
ett yogapass eller en musikquiz. Forelasningarna kommer hallas digitalt
och spelasin for att kunna ses vid senaretillféle.

Boule

Onsdagen den 28/4 har Boulespel andet startat igen. Vi samlas bakom
Arenan kl 10.00. Tamed fika och handskar. Vakomna!

SPF Promenaden

Jag vill ocksa passa pa att ge en uppdatering av hur stort deltagandet
varit i varatisdagspromenader. | & har vi hittills genomfort 12
promenader med totalt 201 deltagare, vilket & mycket bra med tanke pa
att vadret inte alltid varit det basta. Vi kommer att fortsétta promenera
fram till den 22 juni, s ta chansen att komma ut och lufta Dig och
tréffa vanner.

Ha en fortsatt bra var och jag ser fram emot att traffa Er alla.
Goran Bostedt, vice ordférande

070-55572 72

Seniorgolf +55

Ager rum varje sondag frén den 3:e maj till 11 augusti
kl 09.00 - 12.00 vid Aventyrsgolfen Fingerboang.

Foljande géller:

- 30 :-/person

- Endast SPF-medlemmar medtag medlemskort.

- Reducerat pris mot uppvisande av medlemskort

- Spara bésta resultatet

- Lamnain bésta resultatet vid upptaktsmétet i augusti den 11/8 som
ar sista speldag.

- Finapriser!!!

Vad hander i host?

| bastafall startar vi hostens aktiviteter med manadmaten
den 18/8 nér dla ar vaccinerade!

Hall koll pANA om sdval manadsmaten som Promenader,
Boule och Naturspan.



NATURSPANARNA

Fran starten 16 dec
2020 har vi gjort 8
olika Naturspaningar.
Baverdamm/hyddali
Munkhyttebacken,
Bromsjébodar med
information om byn.

Vi har tittat efter

vartecken i

Tempelbacken, i Kyrkberget tittade vi pa Talltickor m.m. och vad
hander med trédgardsavfall som slangs utanfor tomten?

Natur och Kulturspan i Uttersberg vid Galleri Astley. Stromstaren i
forsen, réknade djur i skulpturparken och guidade visningar i grupper
inomhus.

Besok i skyddade omraden Gster om Uskavi. Dér vi tittade pa
signalarter som finnsi skyddsvérd skog samt 6ppen yta déar Olvon
bevaras for Asknétfjarilen.

Ett "span” var till Riddarhyttan och Mosippan. Galleri Astley gick inte
att undvika pavag hem,
Karl-Axel Perssons verk
bl.a. fanns att se dér. Arets
forsta Humlavar ocksa
dar!

En spannande tur till
Jarledn dér balansen sattes
paprov i halkiga backar
upp/ner samt med
plankbitar forstarkt bro
som |&g under vatten.
Gullpudra, Backskarvfro,
Vitsippor och Tibast fanns
att njuta av.

Vid "pennan & kameran”
AnitaLindgren

SENIORERMA
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SPF-Nytt Nr 3/ Maj 2021

SPF Seniorerna Lindesberg ar férening nr 180-312 i Sveriges Pensionarsforbund SPF och
bildad 1976.

Foreningen har omkring 570 medlemmar.

Ordférande och ansvarig utgivare ar Arne Andersson.

E-post: arneleander@telia.com

Hemsida: www.spf.se/lindesberg

Vice ordforanden har ordet
He alla SPF.are!

Mitt namn & Goran Bostedt och jag vill forst av
alt tacka for fortroendet att bli invald i styrelsen
och axlarollen som vice ordférande for SPF
Seniorerna Lindesberg.

Jag vill aven rikta ett stort tack till alla de tappra 30-tal SPF.are som
trotsade vinterns, férhoppningsvis enbart temporara, &erkomst och
deltog i arets forsta SPF manadsmate/ti pspromenad Annandag pask vid
Tempel backen.

Vaccinationerna mot Covid-19 sker, enligt vad jag forstar, enligt plan sa
forhoppningsvis kan vi sa smaningom genomfora méten och aktiviteter i
gammal god stil. Tills dess vill jag berétta om SPF Seniorernas initiativ
Folkhalsoveckan som gar av stapeln vecka 20, 17-21 maj.

Foljande fem teman kommer att varai fokus under veckan:

-Mat och kostrad
-Psykisk hdlsa
-Relationer
-Rorelse
-Hjérnan



