
 

  



  



        

SPF-nytt som bilaga via e-post eller som papper? 
Nu kan ni välja hur ni vill ha SPF-nytt utskickat. 
Antingen som nu i pappersformat i din brevlåda eller 
elektroniskt via e-post. 
Meddela Lars Idstam via e-post: 
lars.idstam@gmail.com om du vill ha via e-post. Vill 
du fortsätta som tidigare att få SPF-nytt i din 
brevlåda behöver du inte göra något. 
 

Resor 

 

Vi arrangerar längre och kortare resor. Information på 

hemsidan och på månadsmöten. 

Kontakt: Gunilla Lager 070-624 30 61 

E-post: gunillalager@telia.com 

Kontakt: Kerstin Rogemyr 076-336 76 78 

E-post: kerstin.m.rogemyr@gmail.com 
 

 

 

 

 

 

Naturspanarna 

 

 

 

Normalt spanar vi på torsdagar, men det kan ske på andra 

dagar också. Vi vandrar normalt 3-10 km 

Följ oss på Facebook. Medtag fika.  

Kontakt: Per-Allan Norman 070-600 84 08 

E-post: per-allan@telia.com                                                        
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Lotterikoordinator: Marie Louice Eriksson 070-930 36 95 

 Ansvar: Lämna ut lotteriringar och informera lotterifunktionärer 

 

  



Friskvård/Promenad 

Vi utgår normalt från Arenahallen på måndagar kl. 10:00. Kortare 
promenader 
Samordning av transport för vissa promenader. 
Medtag fika. 
Kontakt: Berit Nygren 070-645 67 65 
E-post: berit.nygren@telia.com 
 

Mars 
 3   Fritidsbyn 
10 Bromsjö Skvatthammar 
17 Andersvik 
24 Aspensäng 
31 Golfbanan 
April  
 7   Norslund 
14 Carlssons Udde äggmålning 
21 Annandag Påsk ingen promenad 
28 Svarttjärn 
Maj 
 5   Näset Lindesjön 
12 Lucifers kyrka Kolarkoja 
19 Öskevik 
26 Båtklubben 
Juni 2 Carlssons Udde avslutning 
 

 

Boule 

Vi träffas vid boule-banan bakom Arenahallen 

på onsdagar kl. 10:00    Medtag fika.  

Kontakt: Stig Källström 076-809 74 67 

E-post: stig.kallstrom@outlook.com           
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Bowling 

 

 

Vi träffas i bowlinghallen i Arenahallen på tisdagar kl. 15:00 

Kontakt: Mona Östlund 070-235 72 81 

E-post: mona.m.ostlund@gmail.com 

Bridge 

 

 

 

Vi träffas i Handelsbankshuset på tisdagar mellan kl. 13:30 – 

17:00.  

Lokalen ligger mitt emot ingången till banklokalen. 

Kontakt: Birgitte Thellefsen   070-528 45 12 

E-post: thellefsen@telia.com 

Resultat av tävlingar presenteras på hemsidan 

Fri Akvarell 

 
Gruppen kan vara max 6 st. 

Måndag kl. 13-16 om det finns plats i gruppen. Studieförbundet 

Vuxenskolan, Lindesberg 

Kontakt: Anita Lindgren 070-608 64 60                              

E-post: ealindgren@telia.com 

 

mailto:thellefsen@telia.com
mailto:ealindgren@telia.com


Vårens program t.o.m augusti 

      FH= Församlingshemmet 

 

 

 

 

 

 

 
 

 Anmälan till våravslutning till Christer Palm via SMS  070-355 64 45 eller 
via-post fopa@telia.com. Anmälan senast måndag den 19 maj. Pris inte 
fastställt ännu. 

 

Installera SPF-appen i din telefon 
Gå in på vår hemsida 
https://www.spfseniorerna.se/distrikt/orebrodistriktet/foreningslista/lindes
berg/ 
Gå in på fliken ”Installera SPF-appen”. Där beskrivs mycket tydligt hur 
man installerar appen på en Iphone och en Android-telefon. 
I appen kommer det upp det vi lägger ut på ”Senaste Nytt SPF 
Lindesberg” på hemsidan. 
 

Till sist 
”Lite hänsyn, en tanke på andra gör hela skillnaden” 
/Nalle Puh                                                
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Ordförande informerar 

Kära SPF-are! 

Nu har ett nytt verksamhetsår börjat på riktigt efter att vi 

genomfört vårt årsmöte 26 februari. 
 

På följande sidor kan du läsa alla namn som blev valda. 
Vi var ca 85 medlemmar som mötte upp. Efter den sedvanliga 
parentationen genomfördes årsmötet. Rune Åkerblom ledde mötet på 
ett erfaret och tryggt sätt. 
Efter att ha avnjutit kaffe och macka och det viktigaste- samtalen, spreds 
glädje i salongen via allsång ackompanjerande av piano och gitarr. 
Som ni ser i detta nummer kommer vi att förutom vissa rapporter, ge 
utrymme för alla kommittéer. Eftersom vi nu har bantat antal SPF-nytt 
från 4 till 2 per år så har vi följande uppdelning. 
Vårnumret kommer ut i mars efter vi har haft vårt årsmöte. Där ska 
information finnas vad som ska hända i föreningen mars-augusti. 
Höstnumret kommer i slutet av augusti som ska täcka vad vi planerar 
september t.o.m. februari året efter. 
Vi har infört en förslagslåda med lyckat resultat: Hittills har vi fått in 4 st 
lappar som i sig innehåller flera förslag. Jag kommer att offentliggöra 
förslagen och hur styrelsen tänker hantera dem. Det första förslaget 
gällde att införa SPF-nytt via e-post, vilket vi nu inför. Se nästa sida. Det 
andra förslaget gällde att fokusera alla info via hemsidan, vilket vi 
försöker att hålla. Det som visas i SPF-appen visar vad som läggs in på 
hemsidan. Facebook ska var ett komplement till hemsidan. 
Till sist önskar jag er en trevlig vår och sommar 
Vi ses /Lars   

 

SPF Seniorerna Lindesberg är förening nr 180-312 i Sveriges Pensionärsförbund SPF och bildad 1976. 
Föreningen har omkring 570 medlemmar 
Ordförande, ansvarig utgivare och redaktör är Lars Idstam 
E-post: lars.idstam@gmil.com 
Hemsida: www.spf.se/lindesberg 
Facebook: SPF Seniorerna Lindesberg 
Se även SPF-appen  
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