Valda pa arsmétet 2025-02-26

Ordférande Lars Idstam Omval 1 &r 070-252 41 80
Ledamdter Nils-Erik S&derstrim Omval 2 &r 070-630 55 60
Britt Pettersson Omval 2 ar 070-531 0595
Kerstin Rogemyr Omval 2 ar 076-336 7678
Christer Palm Mandat 1 ar till 070-355 65 45
Gunilla Lager Mandat 1 ar till 070-624 30 61
Marie Louice Eriksson Mandat 1 ar till 070-980 36 95
Revisorer Anders Svensson Omuval 1 &r 070-331 49 43
Ersattare Kerstin 5jostrom Omval 1 ar 076-836 4678
KPR representant Nils Erik Soderstrom Omval 1 ar 070-630 55 60
Ersittare Lars ldstam Omval 1 &r 070-252 41 80
Ombud pa Kerstin Rogemyr Myval 1 &r 076-336 76 78
distriktsstimma
Ersattare Nils-Erik S&derstrdm Myval 1ar 070-630 55 60
Programkommitté Nils-Erik Séderstrim Omuval 1 &r 070-630 55 60
Ake Jansson Omval 1 ar 070-559 77 97
Ingrid Beskow Omval 1 ar 070-598 13 78
Hdrselombud Nils Erik S6derstrom Omval 1 &r 070-630 55 60
Trafikombud Lars Idstam Omuval 1 &r 070-292 41 80
Repr. i Lindesbergs oberoende Gang och Cykelrad
Lars Idstam Myval 2 ar 070-292 41 80
Anita Lindgren Myval 1 ar 070-608 64 60
Eva Resare sekr. Myval 2ar 070-579 07 23

Resekommitté

Gunilla Lager

Mandat 1 ar till

070-624 30 61

Kerstin Rogemyr

Myval 2 &r

076-336 7678




SPF-nytt Lars Idstam Nyval 1 &r 070-29 24 180
Webbredaktérer Per-Allan Norman Nyval 1 ar 070-600 84 08
Lars Idstam Nyval 2 &r 070-292 41 80
Christer Palm Nyval 1 &r 070-355 65 45
Friskvard Berit Nygren Mandat 1 ar till 070-645 67 65
Eva Staby Omval 1 ar 073-056 38 93
Christina Axelsson Staby Omval 1 &r 070-644 02 81

Naturspanarna

Per-Allan Norman

Mandat 1 ar till

070-600 84 08

Monika Englund

Omval 2 ar

070-649 24 96

Claes Gustavsson

Mandat 1 ar till

070-880 58 04

Marieann Kaliff Almguist Nyval 2 &r 070-31073 41
Brevduvesamordn. Ulla Eklov Nyval 2 ar 070-528 27 24
Per-Allan Norman Nyval 1 &r 070-600 84 08
Boule Stig Kallstrém Mandat 1 ar till 076-809 74 67
Ake Jansson Omval 2 ar 070-558 77 97
Bowling Mona Qstlund Omval 1 ar 070-23572 81
Bridgekommitté Birgitte Thellefsen Omval 1 ar 070-528 45 12
Gudrun Eriksson Omval 1 ar 073-052 65 39
Atle Heiming Omval 1 &r 0581-100 62
Ulla Andersson Omval 1 ar 070-261 96 19
Kaffekommitté Margareta Jakobsson Omval 2 ar 070-405 25 54
Lishet Ekmark Omval 1 ar 073-802 67 55
Eva Staby Nyval 1 &r 073-056 38 93
Kerstin Loven Omval 2 ar 070-370 54 95
Ake Loven Nyval 1 &r 070-683 30 33
Inger Norberg Omval 1 &r 070-363 25 02
Nils Erik Soderstrom Omval 2 ar 070-630 35 60
Kerstin Stallberg Nyval 2 &r 0581-138 68

Vakant




SPF-nytt som bilaga via e-post eller som papper?
Nu kan ni valja hur ni vill ha SPF-nytt utskickat.
Antingen som nu i pappersformat i din brevlada eller
elektroniskt via e-post.

Meddela Lars Idstam via e-post:
lars.idstam@gmail.com om du vill ha via e-post. Vill
du fortsatta som tidigare att fa SPF-nytt i din
brevlada behover du inte gora nagot.

Resor

- -

Vi arrangerar langre och kortare resor. Information pa
hemsidan och pa manadsmaéten.

Kontakt: Gunilla Lager 070-624 30 61

E-post: gunillalager@telia.com

Kontakt: Kerstin Rogemyr 076-336 76 78

E-post: kerstin.m.rogemyr@gmail.com

Naturspanarna

Normalt spanar vi pa torsdagar, men det kan ske pa andra
dagar ocksa. Vi vandrar normalt 3-10 km

Folj oss pa Facebook. Medtag fika.

Kontakt: Per-Allan Norman 070-600 84 08

E-post: per-allan@telia.com
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Lotterikoordinator: Marie Louice Eriksson 070-930 36 95
Ansvar: Ldmna ut lotteriringar och informera lotterifunktionarer

2025 Lottforsaljning
Mars Bosse Axelsson Nyval 1 ar 070-671 64 95
Leif Pettersson Omval 1 ar 070-328 81 24
April Christina Axelsson Staby Omval 1 &r 070-644 02 81
Eva Staby Omval 1 ar 073-056 38 93
Maj Barbro Gustafsson Nyval 1 &r 070-309 23 08
Gun Smeds Nyval 1 &r 070-313 25 36
September Ylva Ringstrém Omval 1 ar 076-186 50 03
Bo Ringstrom Omval 1 &r 072-33198 10
Oktober Majbritt Nahlberg Omval 1 ar 070-601 18 43
Bo Ringstrom Omval 1 ar 072-33138 10
November Eva Ildstam Nyval 1 &r 070-713 61 3%
Lena Selander Omval 1 ar 070-327 7575
December Bo Ringstrém Myval 1 ar 072-331398 10
Annelie Holmberg Nyval 1 &r 072-887 8101
2026 Lottforsaljning
lanuari Eva Ildstam Omval 1 ar 070-713 61 3%
Ylva Ringstrom Omval 1 ar 076-186 50 03
Februari Per Birath Omval 1 ar 070-684 55 0%
Monica Birath Omval 1 ar 070-254 92 66
Valberedningen Bo Ringstrom Omval 1 ar 072-331 38 10
Bo Persson Wyval 2 &r 072-309 65 24




Friskvard/Promenad

Vi utgar normalt fran Arenahallen pd mandagar kl. 10:00. Kortare
promenader

Samordning av transport for vissa promenader.

Medtag fika.

Kontakt: Berit Nygren 070-645 67 65

E-post: berit.nygren@telia.com

Mars

3 Fritidsbyn

10 Bromsjo Skvatthammar

17 Andersvik

24 Aspensang

31 Golfbanan

April

7 Norslund

14 Carlssons Udde dggmalning
21 Annandag Pask ingen promenad > ——
28 Svarttjarn ‘ ' '
Maj

5 Naset Lindesjon

12 Lucifers kyrka Kolarkoja

19 Oskevik

26 Batklubben

Juni 2 Carlssons Udde avslutning

Boule

Vi traffas vid boule-banan bakom Arenahallen
pa onsdagar kl. 10:00 Medtag fika.

Kontakt: Stig Kallstrom 076-809 74 67

E-post: stig.kallstrom@outlook.com



mailto:stig.kallstrom@outlook.com

Bowling

Vi traffas i bowlinghallen i Arenahallen pa tisdagar kl. 15:00
Kontakt: Mona Ostlund 070-235 72 81
E-post: mona.m.ostlund@gmail.com

Bridge

Vi traffas i Handelsbankshuset pa tisdagar mellan kl. 13:30 —
17:00.

Lokalen ligger mitt emot ingangen till banklokalen.

Kontakt: Birgitte Thellefsen 070-528 45 12

E-post: thellefsen@telia.com

Resultat av tavlingar presenteras pa hemsidan

Fri Akvarell

Gruppen kan vara max 6 st.

Mandag kl. 13-16 om det finns plats i gruppen. Studieférbundet
Vuxenskolan, Lindesberg

Kontakt: Anita Lindgren 070-608 64 60

E-post: ealindgren@telia.com


mailto:thellefsen@telia.com
mailto:ealindgren@telia.com

Varens program t.o.m augusti

FH= Forsamlingshemmet

Dag | Datum Tid Plats | Program
onsd | 19/3 14:00 FH | Hakan Drugge Bildspel
onsd | 16/4 14:00 FH | Favoriter irepris. Jorma Envik

ma- 12— Folkhilsoveckan
fr 16/5
onsd | 21/5 16-19 Lindedagen,
strandpromenaden
tors 22/5 13:00 varavslutning. Uskavi. Lunch,

aktivitet. Anmalan e nedan

onsd | 20/8 14:00 Uppstart Golfklubben.
Visning prova pa

Anmalan till varavslutning till Christer Palm via SMS 070-355 64 45 eller
via-post fopa@telia.com. Anmalan senast mandag den 19 maj. Pris inte
faststallt annu.

Installera SPF-appen i din telefon

G4 in pa var hemsida
https://www.spfseniorerna.se/distrikt/orebrodistriktet/foreningslista/lindes
berg/

Gain pa fliken ”Installera SPF-appen”. Dar beskrivs mycket tydligt hur
man installerar appen pa en Iphone och en Android-telefon.

| appen kommer det upp det vi lagger ut pa "Senaste Nytt SPF
Lindesberg” pa hemsidan.

Till sist

”Lite hansyn, en tanke pa andra gor hela skillnaden”
/Nalle Puh
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CeniORERNA |
T Lindesberg

SPF-Nytt Nr 1 /Mars 2025

SPF Seniorerna Lindesberg ar forening nr 180-312 i Sveriges Pensionarsférbund SPF och bildad 1976.
Foreningen har omkring 570 medlemmar

Ordférande, ansvarig utgivare och redaktér ar Lars [dstam

E-post: lars.idstam@gmil.com

Hemsida: www.spf.se/lindesberg

Facebook: SPF Seniorerna Lindesberg

Se &ven SPF-appen

Ordférande informerar

Kdra SPF-are!

Nu har ett nytt verksamhetsar borjat pa riktigt efter att vi
genomfort vart arsmote 26 februari.

Pa foljande sidor kan du lasa alla namn som blev valda.

Vi var ca 85 medlemmar som métte upp. Efter den sedvanliga
parentationen genomfordes arsmotet. Rune Akerblom ledde métet pa
ett erfaret och tryggt satt.

Efter att ha avnjutit kaffe och macka och det viktigaste- samtalen, spreds
glddje i salongen via allsang ackompanjerande av piano och gitarr.

Som ni ser i detta nummer kommer vi att férutom vissa rapporter, ge
utrymme for alla kommittéer. Eftersom vi nu har bantat antal SPF-nytt
fran 4 till 2 per ar sa har vi féljande uppdelning.

Varnumret kommer ut i mars efter vi har haft vart arsmote. Dar ska
information finnas vad som ska handa i foreningen mars-augusti.
Hostnumret kommer i slutet av augusti som ska tacka vad vi planerar
september t.o.m. februari aret efter.

Vi har infort en forslagslada med lyckat resultat: Hittills har vi fatt in 4 st
lappar som i sig innehaller flera forslag. Jag kommer att offentliggéra
forslagen och hur styrelsen tanker hantera dem. Det forsta forslaget
gallde att infora SPF-nytt via e-post, vilket vi nu infor. Se nasta sida. Det
andra forslaget gallde att fokusera alla info via hemsidan, vilket vi
forsoker att halla. Det som visas i SPF-appen visar vad som laggs in pa
hemsidan. Facebook ska var ett komplement till hemsidan.

Till sist 6nskar jag er en trevlig var och sommar

Vi ses /Lars
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