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2019

Lindesberg arena
2 oktober kl 10-15

& oo 81280 B KSTETRECS G ona s e

(Wi "
S dredya s . .. . 2 s
55T torotistirtemd - ...T1 samverkan med foreningslivet 1 norra Orebro 1an



http://www.olif.se/

Valkommen till Seniormassan 2019

vi den seniora
befolkningen i fokus!

For andra aret i rad fyller vi Lindesberg arena med
utstallare, forelasare och underhalining. | &r vander sig
massan till bestkare och utstallare fran hela norra
lansdelen, nar foreningslivet i samverkan med
kommunerna, Region Orebro lan, OLIF, Sensus och
Folkhalsoteamet gér en gemensam satsning for vara
seniora medborgare i Lindesbergs, Nora, Hallefors och
Ljusnarsbergs kommuner.

Mer an dubbelt sa manga utstillare...

Ifjol hade madssan ett trettiotal utstallare som lockade
omkring 1600 bestkare till masshallen. | ar &r massomradet
dubbelt sa stort och vi har 6ver 65 utstéllare pa plats fran
organisationer, naringsliv och foreningsliv.

...och hela fem foredragshallare

Vi kan stolt presentera hela fem foredragshallare som under
massdagen pa olika sétt kommer att delge sin kunskap om
halsosamt aldrande till bestkarna.

Hjartligt valkomna till en givande dag
onskar massarbetsgruppen!

Massan knyter an till
Menings- Fysisk Goda Socialstyrelsens fyra
fullhet aktivitet matvanor ht‘)rnpelare for ett aktivt
och halsosamt aldrande.

Social
gemen-
skap




Halltider under massdagen
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Maéssan Oppnas. Musik av Svedskog &
Gunnarsson.

Invigningstal av Marie-Louise Forsberg-
Fransson, socialchef Ljusnarsbergs kommun.

Mikael Karlsson, dietist Lindesbergs lasarett,
forelédser vid sin utstallningsmonter.

Kdrsang pa scenen.

Foreldsning 1 judohallen ”Att falla rétt”, Bjorn
Nyberg, Frovi judoklubb.

Foreldsning 1 spegelsalen “"Motivation till
motion, Helena Ericsson, Orebro universitet,
samt Lillemor Almstedt.

Tassadansarna underhaller vid scenen.

Mikael Karlsson, dietist Lindesbergs lasarett,
forelaser vid sin utstallningsmonter.

Foreldsning 1 judohallen ”Att falla rétt”, Bjorn
Nyberg, Frovi judoklubb.

Foreldsning 1 Utsikten ”Godmanskap”,
Bergslagens dverformyndarndmnd.

Foreldsning i Spegelsalen “’Fall och lakemedel”,
Heiko Botman, lakare, Nora vardcentral.

Kdrsang pa scenen.

Mikael Karlsson, dietist Lindesbergs lasarett,
foreléser vid sin utstallningsmonter.

Kdrsang pa scenen.
Turnering i ga-fotboll. Planen i masshallen.
Prisutdelning och avslutning.

En méssa med stdd av Sparbanksstiftelsen Bergslagen
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https://bergslagenssparbank.se/

Res garna kollektivt till méassan

Tank pa samakning och
mojligheten att aka kollektivt
Fran Fellingsbro/Frovi/Vedevag
— buss nr 351

Fran Kopparberg/Stora/Fanthyttan
— buss nr 308

Se aktuella busstider pa
www.lanstrafiken.se

Extrainsatt buss fran Hallefors via Nora:

OBS! Foranmalan géller!

Foranmalan fran Hallefors gors till Siv Gunnarsson
Telefon: 0591-642 70

Telefontid: Dagtid

Sista anmalningsdag: 24/9.

Foranmalan fran Nora gors till PRO Nora
Telefon: 0587-142 65

Telefontid: Tisdagar kl 09.30-12.00

Sista anmalningsdag: 24/9.

Seniorméassan ar en lokal del
av den nationella kampanjen
Balansera mera som arligen
arrangeras under vecka 40 i
syfte att foérhindra fallolyckor.

Psst! Du har val inte missat att det sker aktiviteter aven runt om i kommunerna
under vecka 40? Kolla pa respektive kommuns hemsida for information.



