SENIORMASSA

Aktivt och halsosamt aldrande

3 OKTOBER
10-16

Arenan i Lindesberg
Invigning av landshovding

Maria Larsson kl 10

Ett samarrangemang mellan Region Orebro lin,
Lindesbergs kommun, organisationer och
foreningar med stod av Sparbanksstiftelsen

Bergslagen
,'\.‘ L 13
L)) Region Orebro lén

DOTIRS




VARFOR EN SENIORMASSA?

Vi vill lyfta aktiviteter som framjar ett aktivt liv och ett hdlsosamt &dldrande. Pa
maissan kommer det finnas en blandning av utstéllare, det kommer erbjudas
foreldsningar, information m.m. Alla utstéllare knyter an till nidgon eller flera av
de fyra hornpelare for ett gott aldrande som Folkhidlsomyndigheten har tagit

fram.
5 erizglsall(ap ‘ Meningsfullhet ‘ Fysisk aktivitet ’ Goda matvanor

Kl 10.00 Invigning, Maria Larsson, Landshovding

PROGRAM

PRO koren sjunger
Forelasningar i lokalen Utsikten

Kl 11.00 Mat, niring och hilsotillstand hos seniorer, Stina
Engelheart, dietist Vard och omsorg i Orebro kommun och doktorand
Orebro Universitet

Vid foredraget berdttas om forskningsprojektet ddr nutritionstillstandet hos
dldre personer med hemsjukvdrd studeras och foljs over tid. Dessutom
diskuteras bakgrunden till projektet, utifran vad vi idag vet om
nutritionstillstandet hos dldre personer, kan ett nedsatt tillstand forebyggas
och vad vet vi om behandlingsmetoder. Nagra praktiska matnyttiga tips
kommer du ocksa att f& med dig.

Kl 13.00 Fysisk aktivitet for dldre och dess hilsoeffekter,
Helena Ericson, doktorand Orebro Universitet

Vi blir fler och vi blir allt dldre i de flesta delarna av vdrlden, vilket dr
glddjande pa manga sdtt. For att kunna leva ett langt men ocksa sjdlvstindigt
liv s ldnge som majligt finns ménga fordelar med att vara fysiskt aktiv. Men
vilka psykologiska och sociala positiva effekter kan vi fa av trdningen?

Kl 14.00 Att falla ritt, Bjorn Nyberg, Frovi judo, i Judohallen

Att trdna balans och att ramla pa rdtt sdtt, sa du inte gor dig illa, kommer
Bjorn att berdtta om och visa 6vningar i judohallen.



Kl 14.30 Rosvalorna sjunger, darefter dansuppvisning med
Tassedansarna, Arenalokalen

Restaurang krydda erbjuder lunch
till rabatterat pris, 75 kr

UTSTALLARE

Féreningar/organisationer:

HREF Distrikt Orebro ldn, erbjuder hérseltest
Linde Bergslagsforsamling och Nasby Fellingsbro forsamling
PRO

SPF

Centerpartiet

Linde Fornminnes-och Hembygdsfoérening
Osteoporosféreningen Orebro lan

Orebro ldns Idrottsforbund

Vantjansten

Studieférbundet vuxenskolan

Lindesbergs allmdnna gymnastikférening

Hjart- och Lungféreningen



Foretag:

Fastighetsbyrdn AB

Bergslagens Sparbank AB

Region Orebro Lins verksamheter:
Regionfastigheter,/LIBO nya vardcentralen
Vardcentralerna,

Folktandvarden

Nyckelfonden

1177, Regionens e-hdlsa

Centrum for hjalpmedel, rollatorhjalp
Sjukhusets traningsenhet, skonsam forflyttning for anhoriga
Lindesbergs kommuns verksamheter:
Dagrehab/traffpunkt

Vérd- och omsorgsboenden

Hemtjanst

Anhorigstodjare

Bistandshandlaggare

Naringslivsenheten

Valkomna!
Hoppas vi ses pa

Lindesbergs Seniormassa!



