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Seniorkollo for dig som bor i
Lindesbergs kommun

Sommaren 2023 erbjuder Lindesbergs kommun dig som ar éver 70 ar,
kanner dig ensam och vill umgas med nya vanner, att aka pa kollo till
Akerby utanfér Nora.

Kollot kommer vara 21-25 augusti och 28 augusti-1 september.

Det finns plats for 20 personer per vecka, ar det flera sbkande, sd kommer
ett urval att ske. Vi kommer ringa alla och stélla ytterligare fragor. | slutet av
juni, boérjan av juli kommer du fa besked om du har fatt plats eller ej.

Kostnaden ar 2000 kr, buss tur och retur, mat, boende och samtliga
aktiviteter ingar. Du kommer att fa en faktura efter kollot.

Program for dagarna

Programmet ar i samverkan med flera féreningar och organisationer och har
fokus pa hélsa och livskvalitet. Vi kommer till exempel att erbjuda forelas-
ningar, friskvardsaktiviteter och social samvaro i skon atmosfar med vacker
utsikt.

Tillganglighet

Det ar begransad tillganglighet for dig med rollator eller rullstol. Det finns
asfalterade vagar pa omradet men det ar viktigt att du kan klara dig sjalv. P4
alla férelasningar kommer det vid behov finnas hoérselslinga.

Anmalan senast 31 maj.
Du kan anmala dig antingen pa kommunens hemsida:

lindesberg.se/seniorkollo eller fyll i anmalan pa nasta sida och
skicka den till:

Carin Neanro, Idrottsvagen 2F, 732 71 Fellingsbro

Har du nagra fragor, ring Carin Neanro, 0581-815 26

Anmalan till Seniorkollo sommaren 2023
Namn:

Adress: Postnr, ort:

Telefon:

E-post:

Personnr:

Anhorigs namn och telefonnummer:

Kan du klara dig sjalv utan hjdlp av annan person? Om nej, vad behéver du hjalp
med?

Har du socialt umgénge i den utstrdackning du 6nskar?

Ar du Sverigefinne och
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B vill 3ka samtidigt som
NEJ C] andra Sverigefinnar?
Skulle du saga att du besvaras av ensamhet? JA B
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Kryssa i vilka veckor du kan delta, kryssa i bada om du kan.
Jag kan dka 21-25 augusti B

Jag kan 3ka 28 aug-1 sept B

Har du varit pa Seniorkollo tidigare?
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Ovrigt (ex allergier eller annat):
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