
  
 

 Lindesberg 

SPF Lindesberg har av Socialstyrelsen fått ett bidrag till att försöka minska 
ensamheten hos äldre och planerar nu ett antal aktiviteter tillsammans 
med PRO Lindesberg. Först ut blir. 

Torsdagen den 17 september. 

Det blir en dagsutflykt till Långbyn och Solliden kurs- och konferensgård. Ett 
helt fantastiskt ställe som ligger vid sjön Norra Långens strand och det är 
bara en halvtimmes resa in mot Örebro. Inget krav på att vara medlem i 
någon av dessa föreningar. 

Aktiviteter under dagen: 
- Besök i konstnären Karin Wards atelje som ligger en kort promenad 

från Solliden 
- Lunch med salladsbuffé, kaffe och kaka på Solliden  
- Tipspromenad 

 

 

Anmälan görs till Christer Palm på SMS till 070-355 65 45 eller mail till fopa@telia.com 
senast den 31 augusti. 
Vid anmälan noteras eventuell specialkost samt om resan görs i egen regi, t.ex. färdtjänst. 
Notera även var du ska kliva på. 
 

Då antalet är begränsat till 60 personer gäller först till kvarn. 
Är du i behov av specialtransport ordnar du själv en sådan  
 

Bussen avgår från:  Grillköket kl. 08.55 

 Resecentrum kl.09.00 Välkommen med  
 

Vi beräknas vara hemma igen kl. 16.00. din anmälan! 


