Folkhalsovecka

I mitten av maj arrangeras SPF Seniorernas Folkhdlsovecka 2026 - en vecka fylld av

inspiration, kunskap och gemenskap med aktiviteter runt om i landet. Under veckan
sands flera intressanta webbinarier med aktuella och angeldagna amnen som beror hadlsa,
livskvalitet och vdlmaende.

Kom och titta tillsammans med andra!

SV Orebro 1an organiserar tillfallen dar vi gemensamt ser webbinarum och sedan samtalar efterat.
Vi erbjuder gemensam sittning pa Fabriksgatan 8 i Orebro och Kristinavagen 28 i Lindesberg.
Samtliga datum ar tiden kl. 10:00 till cirka 12:00.

18 maj - Kunskap om roérelse och fysisk aktivitet
19 maj - Kunskap om naturens likande kraft
20 maj - Kunskap om forsta hjdlpen till psykisk halsa

Anmalan
For att veta hur mycket kaffe vi ska koka sa dnskar vi anmélan via hemsida, telefon 019-611 94
80 alt e-post orebrolan@sv.se. Las mer om respektive webbinarium via hemsida se QRkod.
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