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Firadigitaltijul .

Handla julmat pa nétet och fa den levererad hem, filj

viinners firande via sociala medier, fira med nédra och
kara over ett videosamtal och skam bort barnbarnen
med en swishbetalning. Sa har kommer du igdng med
de viktigaste digitala tjansterna, som bade underlattar
vardagen och méjliggdr ett julfirande pa distans.

Skaffa egen e-post

B En e-postadress fr grunden till miénga

tifinster online. Med den kan du skicks

och ta emol e-post, det som | dagliat tal

kallas att "mejla”. Om du har internet-

uppkoppling frin exempaelvis Talia har du =S bl

tillgang till en kostnadsfri e-postadress
dirifrin. Den skaffar du enklast genom att
ringa Telias kundtjdnst pd 90200. Du kan
iven 1 en e-post gratis pih webbplatsen

gmail.com.
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Videosamtal
- steg for steg

H Ett av de biista sitten att
kommunicera med niira och kiira
{ir ndir man kan so dem! Dot kan
du enkalt gdra med hjiip av an
funktion | din telefon, suriplatia
eller dator.

Iphone eller Ipad
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Andra program och appar dir du
kan ganamlda videcsamial & Skpe,
Massenger och WhalsApp.
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Sa laddar
du ner en app

B Appar dr program som du
Iadclar mer till din smartmaobil
aller surfplatta. Du laddar

ner apparna frin App Store
{iPhone) eller Google Play

{Android). Dessa verkiyg dr
redan farinstallerade pa din
mobiitelefon eller surfplatta,
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BanklD - din legitimation pa natet

B BanklD dir en ID-handling online.
D kan anviinda BanklD exempalvis
far att logga in pa din internothank,
daklarern, swisha eller handla vanor,
Det finns tre olika typer av BankiD:
Mobilt Bank!D, BankID pé fil och
Bank|D pd kort. Mobilt BankID dr
vanligast och myckot praktiskt
aftersom du kan lagitimar dig
| mobllen som &r Hitt att ta med sig.
Du behbver en smartmaobil
eller en surfplatta och tillgdng Ll
internatbank fér att kemma igang
mizd Mobilt BankiD.
Dan Friberg pd Swedbank
i Karlstad:
= 0 du tycker dat
werkar krdingligt at
installora Bank-1D
&d hjilper din bank
glma dig - dat
{ir bara alt ringa
eller besdka ditt
bankkontor.
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Vill du prova att installera
BankID pd egen hand, 6]
instruktionema:
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Hall kontakt
med nara

och kédra pa_
sociala medier

H Sociala medior fir platser onling
dir man kan i8ja med | slikt och
vilnners liv och dela med sig av
sing egna upplevelser.

Man kan kalla det for ett stiindigt
uppdaterat fotoalbum med alla du
tycker om och fr nyfiken pa.

Du kan ha flera, men bdrja
helst med ott. Hir visar vi hur du
kommer iging med Facebook och
Instagram.

Kom igang
med Facebook...
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= Med Swish kan du fGra Sver
wller ta emot pangar digitalt.
Idag anviinds Swish av cirka 7.5
milljoner svenskar. Du behdver
en amartmobil, tillging il
interneibank och Mobilt BankiD.
Har du inte Mobiit BanklD sedan

tidigare? Se guiden har till
véinstar,

= Om du vill ha hidlp att
installera Mobilt BankID och
Swish, kontakta ditt bankkontor.
Dot & ménga som frigar efter det
och v hjilper girna till, sger Dan
Froberg ph Swedbank.
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Sartaidan | Swish- Milr du Byllt |
appon Tirek pd mottaganecn ikl on.
dien bl cnappan mgmimer, balopp och
“Switaha™ for msddelands rycher
aft koemma Bl s pb "Swisha®, och
bepimbnngasedan. Téars Gvwnr 1) BankiD.
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Swish - det smidigaste sattet att
fora over eller ta emot pengar
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Lyssna pa all
din favoritmusik
med Spotify

B Den svenska tjanstan Spotify
har lychats samla miljontals latar,
vi vilgar lova ati just din favoritlit
ach ditt favoritalbum finns diir.
Du kan ocksa lyssna pd podcasts
("poddar”) pa Spotify. Tjinsten dr
gratis om du tilldter rellamavbrott,
annars kostar den frin 99 kronor
per manad.

Lndila rev apoen Spotity 18 din
BT -Frclel adler SLETDdaiin.
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Sa kan du
handla mat
pa natet

i Flera livamadels-
kedjor har butiker
online, Hir visar v
hasr dat gér till att
handla pd Coop.
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Vanliga fragor
till Mer Digital

Dan Frobem, Swechank |
Knristnd, har waert mod pd
hberr Diggitnls workeshops i
13 kawrenurier | Varmiand,

Wilkon br den

varligaste frignn?

= Vad hdmder mesd migt
mubila. BarkiD om jag
|appat mobien? Svans i

on workshop?

= At dhe Nastn Al e
ekt sjakedbriroandn och
bdir mer nyfikna pd det
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Tre enkla tips: Sa blir
du mer modig digitalt

Ritdslan fér att gora fel.

Det dr att av de stérsta
hindren (5 senioner som vill
komma igang digitalt.

= Al man kiinner sig osdker
Gr ke det minsta
shger Asa Kiryd, Telias
projektiedare f6r Mer Digital,

Me IJ:F_'q-I by urbiddan cerkes 10 00D
Aldre wvenalas, frin 65 de och wpplt,
i grundliggande digital telnik. Uinder
nlgra timamar fr sensorenna hjilp av
higgeradicclever.

Ma Klrd, projekiledare;

= De flesta senforer som komimes
till workshopen kdinner sig osikr
i béejan, oxch det @ inte konstige.
Vi shdies ndr i inte kan eaker, det
G mdmaddigr. Minga har kst g
kompetenita i st yrkealivg sedan kom
den digitala vigen och man har inte
hingy med fedn seany, och kinner sig
!Ilwhlﬂ efiler,

Maen vad ir egentligen

teknikriiciala - vad e man ridd

far?

= Jag woe dels am man i cidd 15e
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Lifla sellie-skolan

Fem knep for finare selfies

H Selfies - att ta bild pa sig sjdlv med en

mobiltelefons kamera =

har blivit nigot av en

symbol 16r den nya digitala individen. Men hur
tar man en snygg selfie? Hir &r 5 smarta tips.
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