
 
 
 

VÅRT PROGRAM FÖR HÖSTEN 2022. 
 
TISDAGEN DEN 23:e AUGUSTI   kl. 13.00 - 15.00 
Limhamn i mitt hjärta: Roland Öhrstrand från Limhamns Museum berättar. 
Förtäring: Lunch – Rött/vitt 30 kronor per glas.  
Plats: Folkets Hus på Limhamn 
Föredrag inkluderat mat.     210 kronor. 
Anmälan senast den 18:e augusti 2022 till limhamn@spfseniorerna.se   alternativt till Anita Persson   
0721–652335 eller Magnus Taube 0705–128924. Betalning sker till bankgiro 859–5381, 
SPF Seniorerna Limhamn. (Vänligen, berätta om allergier, om du är vegetarian eller annat!) 
Detta evenemang genomförs i samarbete med SPF RIBERSBORG. 
 
TISDAGEN DEN 6:e SEPTEMBER   kl. 10.15 – 15.00 
Nytt och gammalt runt om i Malmö. Malmö runt med buss. 
Utfärden som leds av Kerstin Friedland startar senast 10.30 från Gustav Adolfs torg. 
Vi samlas 10.15 vid bussparkeringen på GA torg/Södertull mitt emot Claes Ohlsons butik. 
Kostnad för resa och lunch på restaurang Wega, Malmö muséer:  355 Kronor. 
Till lunch kan du välja mellan spätta och schnitzel. (Vänligen, berätta om allergier,  
om du är vegetarian eller annat!) 
Anmälan till spfpetri@gmail.com eller 040-799 17 senast den 24 augusti.  
Avgiften betalas till SPF Petris bankgiro 385–1045 i samband med anmälan! 
Detta evenemang genomförs tillsammans med SPF Petri & SPF Ribersborg. 
 
ONSDAGEN DEN 7:e SEPTEMBER   kl. 13.00 – 16.00 
Malmös historia: Roger Johansson, professor emeritus i historia och författare till boken ”Gå till 
historien” berättar om historiska platser/ställen i Malmö som det är lätt att ta sig till.  
Förtäring: Smörgås - Rött/vitt 30 kronor per glas.   100 kronor. 
Plats: Baltzarsgatan 1, Malmö. 
Anmälan görs till: hanssons@bredband2.com alternativt till Kerstin Hansson 0705–618042 
eller till Sally Malmberg 0735–655960 senast den 4:e september.  
Betalning vid ankomst: Kontant eller SWISH. Avgiften kan också betalas in vid anmälan till 
bankgiro 354–5894 – SPF Ribersborg. Glöm inte att ange namn! 
 
TISDAGEN DEN 13:e SEPTEMBER   kl. 13.00 - 16.00 
En del av Malmös historia: Olle Nordquist från Stadsarkivet i Malmö berättar om ’det gamla Malmö’. 
Förtäring: Lunch – Rött/vitt 30 kronor per glas.  
Plats: Folkets Hus på Limhamn 
Föredrag inklusive lunch     210 kronor. 
Anmälan och betalning senast den 8:e september 2022 till limhamn@spfseniorerna.se till Anita 
Persson   0721–652335 alternativt till Magnus Taube telefon 0705-128924. Betalning sker till 
bankgiro 859–5381, SPF Seniorerna Limhamn. (Vänligen, berätta om allergier, om du är vegetarian 
eller annat!) 
  
 
 



 
 
ONSDAGEN DEN 5:e OKTOBER   kl. 13.00 – 16.00 
‘Stand up’: Camilla Jonasson är disputerad musikpedagog och arbetar till vardags som 
universitetslärare. Camilla kommer att berätta lite om sig själv, lite mer om ’stand up’- 
scenen i Malmö och också genomföra en ’stand up’-föreställning för oss. 
Plats: Baltzarsgatan 1, Malmö 
Förtäring: Smörgås – Rött/vitt 30 kronor per glas.   100 kronor.  
Betalning vid ankomst: Kontant eller SWISH. Avgiften kan också betalas in vid anmälan till 
bankgiro 354–5894 – SPF Ribersborg. Glöm inte att ange namn! 
Anmälan görs till: hanssons@bredband2.com alternativt till Kerstin Hansson 0705–618042 
eller till Sally Malmberg 0735–655960 senast den 2: a oktober. 
 
 
TISDAGEN DEN 18:e OKTOBER   kl. 13.00 - 16.00 
Musikkryss: Av & med Sten Stjernqvist. 
Förtäring: Lunch – Rött/vitt 30 kronor per glas.  
Plats: Folkets Hus på Limhamn 
Underhållning inklusive lunch    240 kronor. 
Anmälan och betalning senast den 13:e oktober 2022 till limhamn@spfseniorerna.se    
alternativt till Anita Persson 0721–652335 eller Magnus Taube telefon 0705-128924. Betalning sker 
till bankgiro 859–5381, SPF Seniorerna Limhamn. (Vänligen, berätta om allergier, om du är vegetarian 
eller annat!) 
 
SÖNDAGEN DEN 30:e OKTOBER   kl. 13.00 – 16.00 
Söndagsmiddag i gemenskap: Vi träffas på restaurang GRANDE på Sundspromenaden för att 
tillsammans intaga lunch. 
Förtäring: Fritt val utifrån egna preferenser.  
Anmälan för bordsbeställning senast onsdagen den 27:e oktober till 
hanssons@bredband2.com alternativt till Kerstin Hansson 0705–618042 eller till Sally 
Malmberg 0735–655960. 
 
FREDAGEN DEN 4:e NOVEMBER   kl. 13.00 – 16.00 
’Snapphanar och friskyttar’: Bo Knarrström kommer att förklara skillnaden mellan 
snapphanar & friskyttar lika engagerat som när han sist var på besök hos oss på Ribersborg, 
men då talade om något helt annat.  
Förtäring: Smörgås – Rött/vitt 30 kronor per glas.   100 kronor. 
Plats: Baltzarsgatan 1, Malmö 
Betalning vid ankomst: Kontant eller SWISH. Avgiften kan också betalas in vid anmälan till 
bankgiro 354–5894 – SPF Ribersborg. Glöm inte att ange namn! 
Anmälan görs till: hanssons@bredband2.com alternativt till Kerstin Hansson 0705–618042 
eller till Sally Malmberg 0735–655960 senast den 30:e oktober. 
 
 
 
 



 
 
 
TISDAGEN DEN 15:e NOVEMBER   kl. 13.00 - 16.00 
Malmö från bruksort till storstad: Anders Reisnert berättar om Malmös historia. 
Förtäring: Lunch – Rött/vitt 30 kronor per glas.  
Plats: Folkets Hus på Limhamn 
Föredrag & mat     240 kronor. 
Anmälan och betalning senast den 10:e november 2022 till limhamn@spfseniorerna.se    
alternativt till Anita Persson 0721–652335 eller Magnus Taube telefon 0705-128924. Betalning sker 
till bankgiro 859–5381, SPF Seniorerna Limhamn. (Vänligen, berätta om allergier, om du är vegetarian 
eller annat!) 
 
ONSDAGEN DEN 16:e NOVEMBER   kl. 14. 00 – 18.00 
Vinprovning med passande smakupplevelser: Anna-Stina Karlsson – SPF Petri – kommer att 
ge oss en smakupplevelse som alla pratar om. Vin producerad av samma druva men från  
olika länder och världsdelar, kombinerad med landets delikatesser såsom ost och/eller annat.  
Plats: Baltzarsgatan 1, Malmö 
Förtäring: Vin med tilltugg.    250 kronor. 
Anmälan görs till: hanssons@bredband2.com alternativt till Kerstin Hansson 0705–618042 
eller till Sally Malmberg 0735–655960 senast den 30:e oktober. 
Betalning vid ankomst: Avgiften betalas in vid anmälan till bankgiro 354–5894 / SPF 
Ribersborg. Glöm inte att ange namn! 
 
ONSDAGEN DEN 7:e DECEMBER   kl. 13.00 – 16.00 
Underhållning: Kristina Backe kommer att ge oss både visor och anekdoter anpassat för 
årstiden men inte nödvändigtvis till månadens alla högtider.  
Plats: Baltzarsgatan 1, Malmö    100 kronor. 
SPF Ribersborg bjuder efter underhållningen på glögg – med eller utan alkohol. 
 
TISDAGEN DEN 13:e DECEMBER   kl. 15.00 - 19.00 
Säsongsavslutning med Lucia som inledning. Jultallrik serveras som avslutning. (Vänligen, berätta om 
allergier, om du är vegetarian eller annat!) 
Eget dricka såsom snaps & öl medtages av var och en. (Vin rött/vitt kommer att finnas & köps på 
plats.)      210 kronor. 
Plats: Folkets Hus på Limhamn.      
Detta evenemang genomför vi i samarbete med SPF RIBERSBORG.  
Anmälan och betalning senast den 8:e december 2022 till limhamn@spfseniorerna.se    
alternativt till Anita Persson 0721–652335 eller Magnus Taube telefon 0705-128924. Betalning sker 
till bankgiro 859–5381, SPF Seniorerna Limhamn. (Vänligen, berätta om allergier, om du är vegetarian 
eller annat!)  
 
Guidad tur på Malmös konstmuseum kommer att annonseras lite senare.  
Guidningen kommer att starta kl. 11.30 och deltagare betalar entréavgift samt för dem som så 
önskar, intages lunch på Museet.  
 
Anna-Stina, Anita & Magnus 
Tillsammans med SPF Ribersborg och SPF Petri 


