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Lidkoping

SPF ar en partipolitiskt obunden organisation som
samarbetar med manga for att skapa ett bra samhalle
for pensionarer. Vi ar drygt 1 100 medlemmar i var
férening och vi har var knutpunkt i Wennerbergsgarden
men finns ocksa pa manga andra platser i Lidkdping.

Vi organiserar plattformar foér
* information

utbildning

halsofrémjande aktiviteter
sociala kontakter

resor

Vara aktiviteter

Bordtennis i Idrottens Hus. IFK Lidkdping organiserar veteranpingis
tisdagar kil 08.30 och torsdagar kl 16.00. 30-40 gubbar ingar men aven
damer ar valkomna. Kontaktperson: Rolf Johansson 070-328 05 40.

Boule spelas vintertid i Sockerbruket och sommartid pa Lidkoping
Boulebanor (vid bandyhallen). Kontaktperson: Leif Andersson 0510-657 22.

Bowling spelas mandagar kil 11.00 i Bowlinghallen pa Kinnegatan.
Kontaktperson: Jérgen Johansson 070-766 28 92.

Bridge spelas vintertid veckans alla vardagar i Wennerbergsgarden. Det
spelas bade férmiddagar och eftermiddagar samt aven mandag kvall.
Sommartid spelas varje mandag och torsdag eftermiddag. Kontaktperson:
Svante Johnsson 070-346 64 36.

Café 15 (borjar kl 15.00) forekommer ca 20 ggr/ar torsdagar i
Wennerbergsgarden nar det inte ar manadsmoéte samma vecka. Program
annonseras i NLT under "Féreningsklubban”. God fika ingar alltid.
Kontaktperson: Kerstin Andersson 073-707 46 98.

Canasta kortspel utdvas vintertid varje tisdag och onsdag i
konferensrummen i kallaren pa Wennerbergsgarden. Speltid kl 10-13.
Kontaktperson: Barbro Jorstig 073-638 70 99.

Gymnastik och styrka tranas hos Friskis o Svettis pa Sockerbruksgatan 1.
SPF-grupper finns tisdagar kl 08.30 och kl 10.30 samt torsdagar kl 09.30.
Kontaktperson: Karin Magnusson 072-322 97 92.

Mattcurling spelas hos Friskis & Svettis pa fjarde vaningen i Sockerbruket
tisdagar kl 13.00. Kontaktperson: Karl-Evert Andersson 070-388 11 23.

Morgonvandringar mandagar och torsdagar kl 09.00 aret runt. Start och
samling vid Tennishallen. Kontaktperson: Gunilla Andersson 073-028 92 19.



Manadsmoéte for intresserade medlemmar i Restaurang 1934, Sparbanken
Lidképing Arena. En gang per manad och oftast andra torsdagen kl 15.00.
Program annonseras under "Foreningsklubban” i NLT veckan fére
manadsmote. Kontaktperson: Kerstin Andersson 073-707 46 98.

Resor och studiebes6k genomférs I6pande. Information om resor lamnas
pa manadsmoten, pa hemsidan och i Wennerbergsgarden. Resekommitténs
kontaktperson: Jonny Thim 070-590 76 82.

Trygghetsringningen i Wennerbergsgarden foljer upp telefonkontakt varje
formiddag arets alla dagar. Kontaktperson: Christina Mellberg 076-898 87 74.

Vattengympa i Badhuset tio ganger per termin pa tisdag eftermiddag.
Kontaktperson: Kerstin Djupstrom 070-930 93 83.

Veteranvetartavling mot andra SPF-foreningar. Ett eller flera tremannalag
kan tavla. Kontaktperson: Maj Sandgren 070-395 85 87.

Stu d eCl rklar i biblioteket i Wennerbergsgarden:

Filosofigruppen — Traffas varannan mandag kl 15.00 och samtalar
om existentiella fragor, vardagliga situationer och dagsaktuella
handelser. Kontaktperson: Alf Lindblad 0510-278 79.

* Litteraturgrupper — Tva grupper talar om bocker kl 16.00 fem
tisdagar per termin. Kontaktperson: Karin Magnusson 072-322 97 92.

*  Musik — Fem mandagar kl 10.30 per termin (klassiskt, jazz, visor och
liknande). Kontaktperson: Bjérn Ekblom 070-320 25 27.

* Vinkurs — Arrangeras ibland. Kontaktperson: Bengt Hjernestam

* (070-314 00 08.

Kommunala Pensionarsradet, KPR
Pensionarsradet ar viktigt for pensionarsorganisationerna i Lidképing. Som
representant kan vi paverka planering och utveckling fér Lidképings seniorer.

Bedragerier mot aldre
Féreningen har genomfort utbildning for att motverka bedragerier mot aldre
med bl a material framtaget av Nationellt Bedragericentrum.

Hemsida: www.spf.se/lidkoping
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