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STYRELSEN FOR SPF Seniorerna
LIDINGOSKEPPET

- forening nr 321 inom SPF Seniorerna,
far harmed avge sin verksamhetsberittelse
for ar 2024, foreningens 47:e verksamhetsar.

1. STYRELSELEDAMOTER OCH FUNKTIONARER

1.1 Styrelse

Berit Berggren, ordférande vald till arsmoétet 2025
Helene Carlsund v.ordf., métesansvarig 7 2025
Ann-Mari Hevreng, kassor 7 2025
Ingrid Elowsson, kulturansvarig ” 2026
Solveig Andrén, sekreterare ” 2025
Lena Malmebrand, redaktor Skeppsposten 7 2025
Bjorn Markstedt, projektledare aldrefragor 7 2026
Anki Sandin, vardinna ” 2025
Anne Saksa, medlemssekreterare ” 2026

Eva Backlund, IT-fragor, hemsida och facebook, Marie Fernulv, promenader
och batresor, Solveig Hallberg, friskvard var adjungerade ledaméter under
verksamhetsaret. Anne Saksa slutade pa egen begaran 2024-12-02.

Styrelsen hade under aret elva protokollférda sammantraden.
1.2 Foreningsmedlemmar

Medlemsantalet i SPF Seniorerna Lidingéskeppet var vid 2024 ars utgang 1295.
Vi hade ocksa 9 vinmedlemmar. Medlemsantalet minskade nagot under aret
trots att antalet nya medlemmar 6kat och delvis vagt upp de som bortfallit pa
grund av dodsfall eller minskat intresse fér var verksamhet.

1.3 Revisorer

Till féreningens revisorer for 2024 utsag arsmotet Leif Aringer och Orvar
Blomberg med Kaj Hanngren som erséttare.

1.4 Arbetsutskott

Arbetsutskottet bestod 2024 av ordférande, vice ordférande, redaktoér och
IT-ansvarig.

1.5 Valberedning
Valberedningen var 2024 Helena Bargholtz.
1.6 Resegrupp

Resor under aret organiserades av Ingrid Elowsson i samarbete med Resegrupp
Nordost och PRO Liding6. Samarbetet kring resor bestod vid flera tillfallen ocksa
av SPF-féreningarna pa Oster- och Norrmalm.

Batresorna sommartid organiserades av Marie Fernulv.



1. STYRELSELEDAMOTER OCH FUNKTIONARER (forts.)

1.7 Hemsidan, facebookgrupp

Eva Backlund var IT-ansvarig och ansvarade for hemsidans utveckling och
och foreningens facebookgrupp.

1.8 Redaktion
Lena Malmebrand svarade for utgivningarna av Skeppsposten nrl och 2.
1.9 Funktionsansvariga/Kontaktpersoner

For vara olika verksamheter hade styrelsen och ytterligare ett antal personer
speciella funktionsansvar:

Annonser Lena Malmebrand
Boule Bernt Flodmark
Bridge Ake Otterstrom
Batresor Marie Fernulv
Friskvard Solveig Hallberg
Husmor Anki Sandin
Hustegaholm Helene Carlsund

Kafé Kallan

Kommunala pensionarsradet

”»

Manadsmoten
Promenader

Resor, studiebesok
Revisorer

Karin Martensson
Berit Berggren
Bjérn Markstedt
Helene Carlsund
Marie Fernulv
Ingrid Elowsson
Leif Aringer

Orvar Blomberg
Kaj Hanngren ers.

Skeppsposten Lena Malmebrand
Valberedning, ordf. Helena Bargholtz
Webbansvarig Eva Backlund



2. REPRESENTATION I ANDRA ORGANISATIONER

2.1 SPF Seniorerna Stockholmsdistriktet

SPF Seniorernas Distriktsstdmma halls numera endast vartannat ar.
Néasta stdmma blir varen 2025.

2.2 Kommunala pensioniarsradet, KPR

KPR i Lidingd hade 8 ledaméter. Fyra av ledaméterna representerade Liding6-
partiet, Kristdemokraterna, Moderaterna och Socialdemokraterna. Ovriga
fyra ledamoter kom fran SPF Seniorerna Lidingdskeppet och PRO Liding6.
Ordférande under 2024 var Peter Lonnqvist (M), ordférande i Social- och
omsorgsndmnden, och vice ordférande var Zandra Laverack (LP).
Lidingoskeppet representerades av ordféranden Berit Berggren och projekt-
ledaren Bjorn Markstedt.

KPR hade under 2024 fyra moéten, tva pa varen och tva pa hosten.

2.3 Region Stockholms samverkan med kommunala pensionarsrad

Denna ar tdnkt som information och samverkan mellan regionens hélso- och
sjukvardsforvaltning och de lokala pensionédrsraden vid nagra tillfallen under
aret. Informationen bestod av omorganisationer i regionen, av ny dldreomsorgs-
lag, av aktuella vaccinationer och av bemanningsléget i sjukvarden.

Féreningen representerades av sina KPR ledamoéter.

2.4 Motesplatsradet

Radet ar en samverkan mellan Liding6é stads Omsorgs- och Socialférvaltning
och SPF Seniorerna Lidingd6skeppet och PRO Liding6. Ett samverkansavtal
slots hosten 2018. Gruppen leds av enhetschefen for Forebyggande stod
Katarina Ruben Ahlén. I radet representerades féoreningen av ordféranden
Berit Berggren och vice ordféranden Helene Carlsund.

2.5 Samverkan med Motesplats centrum

Under aret bjod verksamheten pa Motesplatsen pa ett stort utbud av aktiviteter
for seniorer i kommunen. Lidingéskeppet tillsammans med PRO Liding6
samarbetade med Moétesplatsen i projekten "Sommarcafé pa Hustegaholm” och
"Tillsammans mot ensamhet”. I det senare projektet finns en 6verenskommelse
om ett forsok att samverka med kommunens vardcentraler, kyrkor, Roda Korset
och andra frivilligorganisationer for att na kontakt med ofrivilligt ensamma
seniorer. Lidingéskeppet representerades av Berit Berggren och Bjérn Markstedt.

2.6 Samverkan Nordost

Samverkan Nordost ar ett samarbetsorgan for SPF-foreningarna i atta nordost-
kommuner i Stockholmsdistriktet. Samarbetet bestar av erfarenhetsutbyten, svar
pa remisser fran distriktet eller férbundet och arbete med aktuella aldrefragor.
Sammankomsterna sker lokalméssigt i turordning i de deltagande kommunerna.
Gruppen hade under 2024 fyra moéten.

Ordféranden Berit Berggren och vice ordféranden Helene Carlsund representerade
Lidingtskeppet. Inom Nordostgruppen finns ocksa en samarbetsgrupp om resor
och studiebesok. I denna grupp representerade Ingrid Elowsson féreningen.



3. VERKSAMHETEN

3.1 Arsmoétet 2024

* Foreningens arsmote var den 26 februari 2024 i Foreningsgardens Bellmanssal.

* Arsmotet, med Berit Berggren som ordférande, godkéande styrelsens verksam-
hetsberattelse och faststéllde resultat- och balansrdkningarna f6r 2023 samt
beviljade styrelsen ansvarsfrihet for 2023 ars forvaltning. Arsmétet godkande
sedan styrelsens forslag till budget féor ar 2024 och verksamhetsplan for 2024.

* Arsavgiften for 2024 blev fortsatt 300 kr med 90 kr for Lidingdskeppets andel
av medlemsavgiften. Distriktets del blev 50 kr och férbundets 160 kr.
Arsavgiften for 2025 beslutades till 330 kr efter forbundets hojning med 30 kr.

* Arsmétet beslutade att foreningens styrelse 2024 skulle besta av 9 ledamoter
varav en ordférande. Arsmotet f6ljde vidare valberedningens forslag till omval
eller nyval av styrelse och revisorer. Valberedningen blev en ledamot.

*Foreningens avgaende It-ansvarige Rolf Englund avtackades och de tva nya
medlemmarna héalsades vialkomna, Anne Saksa medlemssekreterare och
Eva Backlund Web-redaktor.

3.2 Medlemsrekrytering

Medlemsantalet var vid arets slut 1295. Forsta halvaret minskade antalet da
manga inte betalt arsavgiften i tid och blivit strukna ur registret. Nagra kom
tillbaka efter pAminnelser men inte alla. 43 medlemmar avled 2024 och 89
nya medlemmar tillkom. Nyrekrytering av medlemmar gjordes tidigare pa olika
satt. Vi satsade 2024 pa att programverksamheten, vart medlemsblad, en ny
hemsida och en grupp pa facebook skulle locka nya medlemmar, vilket verkar
varit framgangsrikt. 2024 satsade vi pA mer engagemang i kommunala &ldre-
fragor vilket ocksa lockade fler medlemmar till féreningen.

3.3 Medlemsservice

* Expeditionen i Féreningsgarden vid Larsbergstorget 9 4&r numera stangd
f6r medlemmarna men anviands av styrelsen.

* Information om féreningen och information fran forbundet finns tillgédnglig
i medlemsbladet och pa hemsidan (www.spfseniorerna.se/lidingoskeppet).
Rapporter fran olika moéten, inbjudan till aktiviteter och arsmoéteshandlingar
publiceras pa hemsidan regelbundet. Ny webbredaktor ar Eva Backlund.
Hemsidan &ar nu en viktig och aktuell informationskanal d& Skeppsposten
under 2024 och framat kommer ut tva ganger om aret. Viss information gar
ocksa via foreningens facebooksida eller som gruppmail till medlemmar
med mailadresser.

Alla funktionarer var ocksa varit tillgadngliga pa telefon eller via mail.

* Vart medlemsblad Skeppsposten kom ut vid tva tillfdllen under aret. Fran
och med hésten bytte vi layout och tryckeri for medlemsbladet vilket upp-
skattades av medlemmarna. Redaktor for bladet var Lena Malmebrand.

* Styrelsen sammantradde en gang i manaden under januari, februari, mars,
april, maj och juni samt september, oktober, november och december for att
regelbundet halla sig informerad om verksamheten och kunna ta viktiga och
snabba beslut.


http://www.spfseniorerna.se/lidingoskeppet

3. VERKSAMHETEN (forts)
3.4 Aldrevard och kommunpolitik

*Kommunala pensionarsradet (KPR) i Liding6, ett samverkansforum med
staden, hade 2024 fyra méten. Aterkommande punkt pa dagordningen har
varit information fran omsorgs- och socialndmnden och forvaltningen. KPR
fick information och gavs tillfalle for synpunkter om pagaende arbete med
implementering av den nya "Omsorgs- och boendekedjan”, med nya regler
for trygghetsboendet i Baggeby, med stadens nya oversiktsplan.

*Stadens sjukskoéterska med o6vergripande ansvar (MAS) Charlotte Damberg
informerade om sin roll och om samarbetet mellan kommun och region inom
sjukvarden.

*Foreningen vackte i samarbete med PRO en del fragor inom aldreomsorg
och teknisk utveckling inom denna samt framférde 6énskemal om att fa
komma in tidigare i arbetet med utredningar och férslag fran staden.

*Som ett led i informationen till medlemmarna om aldrefragor i framtiden
ordnade Lidingdskeppet tva tillfallen under 2023 med fokus pa boende och
vard. Dessa moten ledde sedan till att tva arbetsgrupper bildades inom
féreningen 2024. Grupperna inriktade sitt arbete pa "Boendefragor och
kommunal ekonomi” och "Hemtjanstfragor och bistandsbedémning”.
Grupperna kartlade under 2024 aldreomsorgens olika delar och lamnade
en utredning med fragor om hemtjanst till KPR 2024 samt planerar att
presentera en utredning om boendekedjan 2025.

3.5 Gemensamma aktiviteter for medlemmarna.

*Foéreningen arrangerade under aret atta manadsmoten férutom arsmotet
for sina medlemmar. (program se bilagal)

*Nya medlemmar héalsades valkomna pa lunch under hosten for att traffa
styrelsen och funktionarerna och fa information om verksamheten.

*De ovarderliga funktiondrerna och medhjilparna som arbetat med en del
av foreningens verksamheter inbjods till lunch i november.

*Lidingdskeppet erbjod manga aktiviteter utanfér de egna lokalerna. Resor,
studiebes6k, museibestk och utflykter. (program se bilagal)

*Vi fortsatte med lunchtraffar hos "Pocket by Pontus” i Stadshuset. under
nio. Vid atta tillfallen traffades nagra medlemmar fér informell samvaro.

*I december ordnade vi jullunch i Ansgarskyrkan fé6r medlemmarna.
Fyrtio medlemmar hade trevligt och at gott tillsammans.

* En omfattande aktivitet inom féreningen ar friskvard, som engagerade
manga medlemmar. Vi erbjod tre sorters gymnastik, stavgang, boule,
bordtennis och linedance. (program se bilagal)

*Promenadgruppen ordnade 12 langre promenader under aret, tva av dem
var pa Lidingd och 6vriga i grannkommunerna till Lidingé med samling i
Ropsten. Under juli manad kombinerades promenaderna med olika batresor
i skargarden. (program se bilagal)



3.6 Aktiviteter 6ppna for alla seniorer pa Lidingo

* Var forening tillsammans med PRO Lidingd svarar varje ar for ett sommar-
café pa Hustegaholm i atta sommarveckor. Foreningarna har fyra veckor
vardera. Detta ar inledde vi sommarens verksamhet i juni och fyra veckor
framat. Fyra timmar per dag och fem dagar i veckan serverade vara med-
lemmar smorgasar, kaffe, glass mm till néjda besdkare. Sedan tog PRO

over fyra veckor. Det ar en mycket uppskattad verksamhet av alla seniorer
men ocksa andra Lidingdbor.

* Var forening och PRO Liding6 svarade ocksa fér den uppskattade verk-
samheten Kafé Kallan pa Traffpunkt Tor pa onsdagar under aret. Dar
erbjods forutom trevlig samvaro ocksa kaffe med dopp och underhéallning
under tva timmar vid fyra tillfdllen under varen och sju under hosten.

* Vara egna manadsmoten med intressanta program ser gdrna medlemmar
frdn andra SPF-foreningar som géster liksom nagon senior som kanske
funderar pa att bli medlem Lidingdskeppet.

* "Motesplats Centrum” i Stadshuset som invigdes 2019 har under 2024
erbjudit manga arrangemang for Lidingds seniorer. Vi har ett samverkans-
avtal med moétesplatsen fé6r Hustegaholmscaféet, datakurser och andra
arrangemang. Vi hoppas att verksamheten skall utvidgas inte bara till
Traffpunkt Baggeby och Tor utan till nagra fler runt om i staden.

4. EKONOMI (se bilaga 2)

Foéreningens resultat- och balansrdkning féor 2024 redovisas i bilaga 2 och budget
for 2025 redovisas i bilaga 3 tillsammans med verksamhetsplan 2024.
Huvuddelen av inkomsterna kom fran medlemsavgiften som ar 90 kr per medlem
och ett kommunbidrag pa 50 000 kr. Ovriga inkomster kom frdn annonsintdkter i
Skeppsposten och kaféverksamheten Hustegaholm.

Huvuddelen av utgifterna gick till lokalkostnader och utgivning av Skeppsposten.

5. SLUTORD

Det ar styrelsens férhoppning att det 2025 kan bli dnnu fler aktiviteter och
arrangemang som féreningen kan erbjuda till glddje och nytta f6r Lidingds
seniorer och att vart arbete i olika samarbetsorgan skall ge oss nytt inflytande
i aldrefragor i kommunen och i férbundet SPF Seniorerna.

Styrelsen vill framfora sitt varma tack till alla dem som pa olika sétt medverkat
for att stodja var verksamhet under detta ar.

Liding6 2025-02-24

Berit Berggren Helene Carlsund Ingrid Elowsson
(Ordférande)

Ann-Mari Hevreng Solveig Andrén Lena Malmebrand
Bjorn Markstedt Anki Sandin



BILAGA 1
AKTIVITETER UNDER AR 2024

1. Manadsmoten

*Foreningen arrangerade under aret atta manadsmoten for medlemmarna.
Alla manadsmoétena var vélbesokta och holls i Féreningsgarden.

Varen bjod pa foljande program:

| januari borjade vi med filmregissoren/forfattaren Anders Wahlgren som talade
om sin bok ”Sanna 6gonblick” med hans filmer och varfor de gjordes.

| februari besoktes vi av Lidingdprofilen Rune Forsbeck som beréttade om Nelson
Mandelas liv och hans betydelse for frihetsrorelsen i Sydafrika.

I mars kunde vi séga valkommen tillbaka till Eva-Karin Gyllenberg och lyssna
pa hennes kunskaper om Stockholms alla kvartersnamn.

| april blev det sdng och musik med dragspelaren Staffan Klingspor. Alla franska
artister och deras musik flyttade en stund in i vara hjartan.

I maj kom Bengt Palmers med hela Sveriges musikhistoria i fickan och gav 0ss
musik, anekdoter och bilder for att minnas flydda tider.

Hasten fortsatte att bjuda pa tre program:

| september berattade Julian Olin om sangaren Gunnar Wiklunds liv och sangar-
karridr och sjong hans kanda latar som lockade publiken till att vilja sjunga med.

| oktober togs vi annu langre bakat i tiden nar Hans Arnbom berattade om Radio-
tjansts och senare Sveriges radios historia. Manga i publiken kom ihag sin barn-
dom med radioapparaten och den forsta stereoanldggningen.

I novembermdrkret kom Henrik Salander och piggade upp oss med Beatles musik
i sin beréattelse om hur grabbarna fran Liverpool erévrade varlden.

2. Studiebesok, dagsturer och resor

*Foreningen arrangerade under aret nio studiebesok for sina medlemmar.

Pa varen besokte vi:

Stockholms slott med utstéllningen ”Vasa till Bernadotte 1523-1973-2023 Kultur
i rikets tjanst”. Det var en odyssé bland kungliga féremal under dessa 500 &r som
presenterades mycket charmfullt i kronologisk ordning.

Hogberga gard pa Lidingd bjod pa helt andra upplevelser vid studiebesoket. Vi
borjade med en god lunch i den vackra matsalen och blev sedan invigda i vintill-
verkningens manga viktiga moment av husets expert.

Ersta museum pa Sédermalm hade en annorlunda historieberattelse for oss.
Museet visade foremal, berattelser och bilder ur Ersta diakonis historia med fokus
pa Kvinno-, Sjukvards-, Social- och Kyrkohistoria.

Norra Djurgardstaden med en guide som berattade om omradets utveckling fran
gasverk till utbyggt bostadsomrade och sedan visade oss runt i omradet.
Langholmen i varskrud var en naturupplevelse samtidigt som informationen om
och i ’fangelset” var kulturhistoria. Guiden var en egen teaterupplevelse nér han
ledde oss runt i husen. God lunch avslutade dagen.

Pa hosten fortsatte vi med

Stockholms slott med paradvaningarna dér en guide vandrade runt med gruppen
och visade den delen av slottet som anvands vid stora representationsmiddagar.
Baatska palatset pa Blasieholmen dér en kunnig guide berattade om palatsets
historia och arkitektur fran 1600-talet till idag. Vi fick ocksa veta en del om Fri-
murar orden som idag har sin verksamhet i palatset.

Carl Larssons Sundborn bjod bade pa ett intressant studiebesok och en trevlig
samvaro under resan och vid gemensamma maltider.

Arlanda flygplats som senare besoktes forflyttade oss till nutid och ny arkitektur
och teknik. Gruppen fick ocksa uppleva flygplatsens sakerhetsproblem.



AKTIVITETER UNDER AR 2024 (forts.)

*Foreningens samarbete med SPF Norrmalm/Ostermalms féreningar och Nordosts
foreningar gav vara medlemmar mojlighet att deltaga i flera resor under aret:

Gronsoo slott och Harkeberga kyrka visades i varskrud och varkyla nar
Vallentuna SPF ordnade en bussresa dit. Slottsherren sjalv var en mycket
kunnig guide och vi fick se en hel del rum med orérda interidrer. Lunch

och Harkeberga kyrka med Albertus Pictors malningar gjorde dagen komplett.

Vallonbruken i Uppland besoktes i september. En buss fran Vallentuna
tog resenarerna runt till Dannemora gruva, Osterbybruks vallonsmedja och
Lovstabruks kyrka med berémd orgel. Overnattning skedde i Gysinge bruk
med besok i Ostervéla nojespark och sist till Orbyhus slott med Erik XIV:s
fangelserum. Resendrerna fick kultur, natur och brukskunskap i méangd.

Salsta slott i Uppland besoktes med bussresa fran Karlaplan. Slottet

guidades av sin egen entreprendr genom vackra men iskalla salar. Slottets
historia och dess nuvarande arkitektur var fran 1600-talet men anvéands nu
som konferens- och festlokal. Vi at en god jullunch under vackra stenvalv.

3. Promenader och batresor
*Promenaderna ar 3-5 km langa och gar i intressanta omraden runt i
Stockholm och i kranskommunerna. Kollektiva transportmedel anvénds.
Torsdagspromenaderna under varen var till
Sodermalm, Langholmen och Hornstull, Skepps- och Blasieholmen,
Hammarbysjostad, Hellasgarden och Lidingd med avslutning.
Torsdagspromenaderna under hosten var till
Svindersviks herrgard med bét, Prinsessan Estelles Skulpturpark, Alsten,
Asoberget och Barndngen, Dalagatan och Lidingd med avslutning.

*Batresorna i juli styrdes till
Finnhamn fran Gashaga brygga en vacker dag med sol och svag vind.
Rogrund fran Stromkajen for besok i utsiktstorn forutom promenad.
Moja fran Gashaga en nagot blétare dag med besok i Moja kyrka.
Dessa &r heldagsresor med promenader och gemensamma luncher.

4. Friskvard

*Friskvardaktiviteter erbjods runt om pa Liding6 under aret:
Boule vid Bodalsskolan 2ggr/vecka
Linedance Ansgarskyrkans multihall 2 ggr/vecka
Golvgymnastik Gangsatra sporthall 1 gang/vecka
Stavgang Larsberg 1 gang/vecka
Bordtennis i Brandstationens sporthall 2gg/vecka
Motionsgymnastik Ansgarskyrkans multihall 1 gang/vecka
Sittgymnastik Ansgarskyrkan 1 gang/vecka
Vattengymnastik och simning med Hjart-Lungforeningen

5. Kafé Kéllan
Liding6skeppet samarbetade med Traffpunkt Tor dar nagra av
véra medlemmar ordnade underhallning med “’kaffe och kaka”
ett antal onsdagar om aret. Underhallningen bestod av foredrag,
kaserier, musik och sang.

Styrelsen 2024
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