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Syfte

Syftet med riktlinjerna ar att tydliggéra viktiga forutsattningar och krav fér planering
och utformning av vrd- och omsorgsboenden (VABO) i Lidingd stad, s& att de
stodjer kundens och verksamhetens behov. Detta for att skapa funktionella boenden
och for att effektivisera de inledande skedena i framtagandet av nya bostader,
inklusive tillhdrande lokaler.

o
Malgrupp
Detta ar generella riktlinjer for planering och utformning av ovan namnda
boendeform avsedda for verksamhet i kommunal regi men de kan aven vara
vagledande vid privat regi.
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1 Allmant om Riktlinjerna

1.4 Bakgrund

Lidingd stad ansvarar for att inratta sarskilda boendeformer for aldre personer som
behdver omvardnad och sarskilt stod vilket framgar i 8 kap. 4 § socialtjanstlagen
(2025:400), SoL. Av stadens framtagna behovsprognos framkommer det att staden
har ett behov av flera vard- och omsorgsboenden framéver, se arenden LS 2024/96.
Riktlinjerna tas fram mot denna bakgrund och framtida byggnationer.

1.2 Avgransningar/Omfattning
Riktlinjen omfattar ej:

Krav eller 6nskemal avseende specifik fastighet eller tomt.
Att sakerstalla byggtekniska egenskaper.
En fullstandig beskrivning av omsorgsverksamheten.

N2 2

Sarskilda behov av utformning fér profilboenden. Eventuella justeringar eller
kompletteringar far adresseras i enskilda projekt vid detaljprojektering.

Riktlinjens mal &r att bidra till:

- Att skapa trygga, trivsamma och moderna vard- och omsorgsboenden som
framjar de aldres mgjlighet till ett sa sjalvstandigt liv som mojligt.

- Erbjuda en attraktiv, saker och vélfungerande arbetsmiljo for personalen.

- Utforma boenden som ar hallbara ur socialt, ekonomiskt och miljomassigt
perspektiv.

- Sakerstalla att standardiserade kvaliteter och principer beaktas vid
utformningen av samtliga projekt.

- Strava efter effektivare projektering, produktion och férvaltning.

- Skapa yteffektiva losningar for att halla verksamhetens drifts- och
hyreskostnader nere.

- Lokalerna ska mojliggora att de boende far en god och saker halso- och
sjukvard.

1.3 Beslut och revidering av riktlinjen
Riktlinjerna faststalls av omsorgs- och socialnamnden och tas som
informationsarende i fastighetsnamnden samt tekniska namnden.

1.3.1 Revidering
Revidering av riktlinjerna ska goras efter forsta kompletta tilldmpning. Uppféljning
av enskilda projekt bor genomféras 6-12 manader efter inflyttning. Uppféljningen
ska omfatta synpunkter fran de boende, deras narstaende, brukarorganisationer
samt personalen som ar verksamma i boendet. Uppféljningen ska genomféras av
omsorgs- och socialforvaltningens staben for ledningsstod och kvalitet.
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Vid uppféljningen ska daven synpunkter inhdmtas fran fastighetsforvaltningen.
Erfarenheter av hur olika l6sningar, utformningar och 6vrigt innehall har fungerat i
projekten bor sammanstallas och bifogas som bilaga till riktlinjen.

1.4 Riktlinjernas efterlevnad

Riktlinjerna ersatter inte de grundlédggande krav som nationell lagstiftning,
forordning, foreskrifter och branschregler staller inom respektive omrade, utan ska
ses som ett komplement. | vissa fall kan riktlinjerna medvetet ange en hdgre niva an
vad lagstiftningen anger som standard. Om innehallet i riktlinjerna strider mot
gallande lagstiftning, forordning, foreskrifter eller branschregler, eller har en lagre
niva an vad som kravs, ska detta uppmarksammas omgaende. Lagstiftningen har da
foretrade. | det fall olika lagstiftningar har krav fér samma omrade men kraven
skiljer sig at, ska sedvanlig normhierarki foljas.

De uppgifter som anges i riktlinjerna ska kontrolleras av berord arkitekt eller
projektor mot gallande lagstiftning i varje enskilt projekt, da dessa kan forandras
over tid. De som projekterar har ett eget ansvar for att samordning inom
konsultgruppen sker. Eventuella avsteg fran riktlinjerna ska diskuteras med
bestallaren och beslutas av projektets styrgrupp och stérre avsteg kan behdva
godkannas av berérd namnd.

Det ar aven av vikt att representanter fran omsorgs- och socialférvaltningen ar
delaktiga i utformningen av boendet. Omsorgs- och socialférvaltningen ar aven
ansvarig for att fanga upp kunders, brukarorganisationers och personalens
synpunkter.

Fastighetsdgaren forutsatts ta fullt ansvar for att byggnadsverket och dess tekniska
installationer uppfyller gallande lagar och krav fér det andamal som denna riktlinje
beskriver:

Nedan féljer exempel pa lagar och regler, listan ar inte uttémmande.

1.4.1 Regelverk, kallor och referenser
Exempel pa lagar och regler:

Plan-och bygglagen (2010:900), PBL
Miljobalken (12998:808),

Lag (2003:778) om skydd mot olyckor
Boverkets byggregler.

Aldre som erbjuds plats pd vérd- och omsorgsboende fér det med stéd av
Socialtjanstlagen (2025:400), SoL.
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Den hélso- och sjukvard (HSL) som erbjuds de boende pa vard- och
omsorgsboendet sker med stéd av Halso- och sjukvardslagen (2017:30) 12 kap. 1

5.

Bostaden utgor arbetslokaler for personalen och for dessa galler kraven i
arbetsmiljolagen (1977:1160).

Arbetsmiljoverkets foreskrifter och allmanna rad (AFS 2023:12) om utformning av
arbetsplatser. Aven Arbetsmiljéverkets broschyrer "Skapa en bra arbetsmiljé vid
omvardnadsarbete i boendemiljé” och "Utrymme for vard och omsorgsarbete har
anvants i arbetet” bor beaktas.

Vardhygien ar ett samlingsbegrepp for dtgarder som férebygger att vardrelaterade
infektioner uppkommer och sprids inom varden. Férutom vardhygien ska
smittskyddslagen (2004:168) beaktas, vars syfte ar att hindra smittspridning och
begransa férekomsten av smittsamma sjukdomar. Dartill finns dven Socialstyrelsens
foreskrift (SOSFS 2015:10) om basal hygien som ska féljas.

SFVH Byggenskap och vardhygien - Vardhygieniska aspekter vid ny- och
ombyggnation samt renovering av vardlokaler, 3:e upplagan, BOV

Livsmedelshanteringen inom bostaden regleras i EG-férordning 852/2004 om
livsmedelshygien.

Folkhalsomyndighetens allmanna rad om temperatur inomhus, HSLF-FS 2024:10.
Kommunala styrdokument med direkt koppling till riktlinjen:

Lidingd stads Miljoprogram (KS /2020:147).

Funktionshinderpolitiskt program (KS/2021:169).

Riktlinjer for krigsorganisation (KS/2022:176).

Riktlinjer for Lidingd stads trygghets- och sakerhetsarbete (KS/2021:279)

N 22

2  Verksamhetens krav pa vard- och
omsorgsboenden

Detta avsnitt beskriver grundlaggande utgangspunkter for vard- och
omsorgsboenden. En mer detaljerad redogorelse fér utformning, funktioner och krav
for de olika bostads- och lokaldelarna finns i kapitel 4. Den slutgiltiga utformningen
tas fram i samrad med omsorgs- och socialférvaltningens férvaltningschef i
projekteringsfasen for varje enskilt projekt.
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2.4 Vad ar ett vard- och omsorgsboende

Ett vard- och omsorgboende &r till for personer som ar 65 ar och aldre och som har
ett omfattande och langvarigt behov av vard och omsorg. Kommunen ska inratta
sarskilda boendeformer for aldre personer som behéver omvardnad och sarskilt stod
enligt SoL. En enskild kan beviljas en insats i form av sarskilt boende till foljd av att
hen inte langre kan uppna skaliga levnadsforhallande i hemmet.

Boendet bestar av ett antal lagenheter organiserade i mindre avdelningar. Varje
avdelning har gemensamma utrymmen, sdsom kdk och vardagsrum, som mojliggor
samvaro, aktiviteter och gemensamma maltider.

Utdver att vara den enskildes hem &r ett vard- och omsorgsboende dven en
arbetsplats. Vard- och omsorgspersonal finns tillganglig dygnet runt. Den omsorg
som bedrivs regleras framst av SoL. Varden som bedrivs regleras i HSL. Arbetsmiljén
regleras i arbetsmiljélagen.

Inom vard- och omsorgsboendet finns medarbetare med olika befattningar som
chefer, administrativpersonal och lokalvardare, omsorgspersonal som vardbitraden
och underskoterskor, sjukskdterskor, arbetsterapeut, fysioterapeut/sjukgymnast,
dietist samt lakare tillgangliga.

2.2 Att bo pa ett vard- och omsorgsboende.

Den enskilde bor i en lagenhet med eget hyreskontrakt. Varje ldgenhet ska ha rum
eller avskiljbara utrymme fér samvaro, sémn, vila och matlagning. Verksamheten
ansvarar for att lagenheten mobleras med en vardsang och ett séngbord. | Gvrigt ar
det den enskildes ansvar att inreda sin ldgenhet efter egna 6nskemal. Individen far i
boendet stdd fran personalen utifran sina behov med exempelvis vard och omsorg,
maltider, tillsyn samt aktiviteter som framjar social samvaro, kultur och fysisk
aktivitet.

Aldrandet medfdr naturliga forandringar i kroppens funktioner, som kan paverka
syn, horsel, balans, orienteringsférmaga och kognition. Luktsinnet och kanseln
paverkas oftast i mindre grad, men kan paverkas av lakemedel. F6r personer som
bor pa vard- och omsorgsboenden kan dessa férandringar forstarkas av somatiska
sjukdomar eller demens. | takt med att medellivslangden 6kar, ser vi dven att fler
utvecklar dldersrelaterade sjukdomar. Detta innebér att dldre som far kommunala
insatser ofta har komplexa vardbehov och behdver mer kvalificerad hélso- och
sjukvard.

Boendemiljon ska framja den enskildes formaga att leva ett sa sjalvstandigt liv som
mojligt, samtidigt som den tar hansyn till behovet hos personer med nedsatt
rorelse- och orienteringsformaga. Det ska vara enkelt att forflytta sig sjalvstandigt
oavsett funktionsnedsattning och vid behov ska den boende kunna fa stod fran
personalen. De boende ska kunna vistas i de gemensamma utrymmena pa olika satt,
det ska finnas plats fér bade samvaro och méjlighet till avskildhet. Det ska aven vara
mojligt for de boende att umgas med narstaende.
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Planldsningen ska vara lattorienterad och dverblickbar med enkla rumssamband.
Rummen bor ha ett tydligt syfte. De gemensamma ytorna bor ligga sa att alla
boende latt nar dessa fran sina lagenheter. Ofta dter de boende sina maltider i
matsalen och tillbringar en stor del av dagen i de gemensamma utrymmena.
Personer med demensdiagnos ar ofta mer beroende av ndrhet till personal.
Utrymmena ska utformas for att kunna passa olika behov. Personer med
demensdiagnos kan ha ett storre rérelsebehov och kommunikationsytor kan nyttjas
for rorelse. Det ar slutligen viktigt med en trivsam utemiljé och tillgangliga
balkonger, terrasser och/eller uteplatser.

2.3 Att arbeta pa ett vard- och omsorgsboende

P3 ett vard- och omsorgsboende arbetar olika yrkesroller for att stodja den boende i
sitt vardagliga liv. Gemensamt for alla ar att de arbetar som ett team for att mota
den boendes behov. Boendet ska erbjuda en attraktiv och valfungerande
arbetsmiljo. Dels for att dldreomsorgen ska vara en attraktiv arbetsplats dels for att
minimera risker for arbetsskador.

En trivsam och valplanerad arbetsmiljo ger vidare forutsattningar fér mer samvaro,
aktivitet och trygghet tillsammans med de boende. Det &r ocksa viktigt med
trivsamma ytor for avkoppling och rast. Olika faktorer i den fysiska miljon paverkar
hur effektivt och sakert arbetet med att ge vard och omsorg ar. Den fysiska
utformningen av boendet och arbetsmiljén &r avgdrande for att sakerstalla en
effektiv och saker vard och omsorg, bade for de boende och personalen. Det &r
darfor viktigt att noga beakta bemanning och resurser i relation till varje enskilt
boende och byggprojekt.

P3 ett vard- och omsorgsboende med 100 lagenheter kan den genomsnittliga
bemanningen uppga till cirka 40 anstallda samtidigt, varav 30 personer utgér
omsorgspersonalen, cirka fem sjukskéterskor samt en till tva personer i
rehabiliteringsteamet. Utdver detta finns chefer och administrativ personal. P en
enskild avdelning med tio lagenheter kan det, under dagtid, finnas ett
genomsnittligt antal av tre personal pa varje avdelning. Bemanningen och yrkesroller
kan variera, vilket kraver anpassning i varje enskilt byggprojekt baserat pa antalet
lagenheter.

2.3.1 Chef och ledning

Ett vard- och omsorgsboende ska ha en utsedd verksamhetschef som ansvarar for
den dagliga driften av boendet. Vardgivaren ska ha en utsedd, namngiven person i
organisationen som ar verksamhetschef fér halso- och sjukvarden enligt 4 kap. 2 §
HSL och 4 kap i Halso- och sjukvardsférordningen (2017:80). Verksamhetschef ska
vara anmald till IVO. Verksamhetschef har ett samlat ledningsansvar och sakerstalla
att patientens behov av trygghet, kontinuitet, samordning och sakerhet i varden
tillgodoses.
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2.3.2 Administration och vaktmastare

Verksamhetens administration kraver yrkesroller som exempelvis samordnare och
administrativ assistent. Det kan aven finnas en vaktmastare tillganglig for att
hantera praktiska arenden som leveranser, sophantering och enklare felanmalningar
relaterade till fastigheten.

2.3.3 Omsorgspersonal - underskoterska och vardbitrade

Underskoterskor och vardbitraden ansvarar for den dagliga omsorgen och de finns
pa plats dygnet runt. Deras arbetsuppgifter innefattar bland annat stéd vid personlig
hygien, maltider, tillsyn, aktiviteter, tvatt av klader samt kontakt med anhdériga och
dokumentation. De har dven ansvar for delegerade halso- och sjukvardsuppgifter
samt andra praktiska uppgifter, exempelvis bestallning av mat och
férbrukningsvaror.

2.3.4 Sjukskoterska

Det 6vergripande ansvaret for omvardnad och behandling av de boende skéts av
legitimerad skjutskoterska i samverkan med ansvarig lakare. Legitimerad
sjukskaterska finns tillganglig dygnet runt, antingen pa plats eller genom
beredskapssjukskoterska, exempelvis nattetid. Legitimerad sjukskoterska ansvarar
bland annat fér lakemedel, journalféring, kommunikation med anhériga, samt
delegering och handledning av 6vrig personal i sjukvardsrelaterade uppgifter.

2.3.5 Rehabiliteringspersonal - Arbetsterapeut och fysioterapeut
Arbetsterapeuter och fysioterapeuter har ibland 6verlappande arbetsomraden och
samarbetar nara for att stodja de boende i rehabilitering och for att framja fysisk
aktivitet. Deras uppgifter inkluderar funktionsbeddmning, traning samt forskrivning
och kontroll av hjalpmedel. De ansvarar ocksa for att utbilda och handleda
personalen i funktionsbevarande arbetssatt samt genomféra utbildningar i
forflyttningsteknik.

3 Generella anvisningar for ett vard- och
omsorgsboende

Liding® stad vill strava efter att utveckla moderna vard- och omsorgsboenden som
erbjuder en trygg och hemlik miljo, dar den fysiska utformningen bidrar till att
motverka kanslan av institutionalisering. Boendemiljon ska vara vialkomnande och
framja ett sjalvstandigt liv, samtidigt som den majliggor tillgang till stéd och omsorg
utifran individens behov.

Darfor har tre ledord tagits fram for utformandet av nya boenden. Dessa ar trygghet,
trivsel och resurseffektivitet. | det féljande redogdrs for centrala hansynstaganden
som ligger till grund for dessa ledord.
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3.1 Trygghet

Trygghet fér boende, narstaende och personal ar en avgorande faktor for trivsel i
varje vard- och omsorgsboende. Detta kan innefatta ett antal olika faktorer sa som
den fysiska miljon, tillganglighet, sdkerhet och orienterbarhet men aven tillit till och
bekraftelse av de manniskor som finns i ens narhet.

3.1.1 Tillganglighet

Byggnaden ska vara tillganglig och anvandbar for alla, oavsett funktionsnedsattning.
Utformningen ska stddja de boendes sjalvstandighet, bade i samband med
forflyttning samt anvandning av olika funktioner. Samtliga ytor ska vara anpassade
med hansyn till personer med nedsatt rérelse-, syn- och orienteringsférmaga och
dimensionerade fér rullstol. Aven information ska vara tillgénglig fér personer med
olika funktionssattningar, exempelvis utifrdn personer som sitter i rullstol.

Nivaskillnad och trosklar far inte forekomma i lagenheten eller i gemensamma
utrymmen. Aven sma upphdjningar kan vara svart att ta sig éver med rollator.
Gallande nivaskillnader mellan inomhus och utomhus ska de utformas sa att det ar
latt att ta sig 6ver med gdnghjalpmedel, sa som rollator. Fargskiftningar i golv som
kan innebara svarigheter att bedéma eller tolka nivaskillnader ska undvikas.
Fonsterbrostningen ska vara sa lag att bade sangliggande och sittande kan se ut.

3.1.2 Orienterbarhet

Personer med demenssjukdom har ofta en nedsatt formaga att tolka sin omgivning
och férstd rummens funktion av denna anledning ar det bra att vid byggnation ta
hansyn till lokalernas férmaga att skapa orienterbarhet for den aldre.
Rumsplaneringen bor darfor vara enkel, logisk och visuellt dverskadlig. Den ska
tydligt kunna svara pa frdgorna vart ar jag, varfor ar jag har och vad ska handa har.

God siktlinje och tydlig framkomlighet &r avgérande, eftersom personer med
demens i hdgre grad forlitar sig pa sinnesintryck snarare an minne for att orientera
sig. Varje rum bor ha tydliga avgransningar och en definierad funktion. Langa
korridorer som avslutas i dtervandsgrander bor undvikas, gemensamma utrymmen
ska vara lattillgangliga och enkla att lokalisera. Det bér ocksa finnas en tydlig visuell
skillnad mellan privata och offentliga ytor. Detta kan ske genom variation i
fargsattning och inredning.

For att underlatta orientering i boendemiljén ska belysning, fargsattning och
inredning samverka pa ett genomtankt och enhetligt satt.

Kontraster mellan golv, vaggar och tak bér vara tydliga for att hjalpa de boende att
[3ttare uppfatta rumsvolymer och riktningar. Légenhetsddrrar och andra dorrar som
de boende férvantas anvanda ska framhavas visuellt, exempelvis genom en
avvikande farg pa dorrbladet.
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Dorrar som inte ar avsedda for de boendes anvandning, till exempel teknik- eller
forradsutrymmen, bor utformas mer diskret for att minska risken for att de 6ppnas
av misstag.

3.1.3 Trygghet for den som arbetar

Alla rum och ytor ska planeras sa att det blir att och sakert att arbeta dar. Det &ar
sarskilt viktigt att rum ligger pa ett logiskt satt i forhallande till varandra - till
exempel att det ar latt att ta sig mellan kok, forrdd och avfallshantering. Det ska vara
ett bra flode for att hantera stora mangder mat, varor och sopor.

Rummen ska vara tillrackligt stora sa att personalen kan hjilpa de boende p3 ett
tryggt satt, utan att riskera tunga eller svara lyft. Det ar ocksa viktigt att personalen
har en bra 6verblick, sa att de ser de boende - och att de boende ser personalen.

Boendet behdver ocksa ha tillrackligt med ytor for avlastning, forrad och lokaler for
personalens arbete. Hur rummen ar organiserade paverkar hur bra personalen kan
samarbeta.

3.1.4 Vardhygien inom vard- och omsorgsboenden

Grunden for vardhygieniskt arbete ar HSL 5 kap §1 p 1. Halso- och
sjukvardsverksamhet ska bedrivas sa att kraven pa en god vard uppfylls. Det innebar
att varden sarskilt ska vara av god kvalitet med en god hygienisk standard, Det ar
darfor viktigt att ta hansyn till hygienaspekter tidigt och genomgaende i planering
samt utformning av boendet.

Dar det bedrivs halso- och sjukvardsverksamhet ska det finnas den personal, de
lokaler, de sjukvardsprodukter och den 6vriga utrustning som behévs for att god
vard ska kunna ges. Boendets fysiska miljo ska planeras for att mojliggéra en hog
hygienisk standard och minska risken for smittspridning.

For att framja god hygien och minska risken for smittspridning ska féljande aspekter
beaktas vid planering och utformning av vard- och omsorgsboenden:

- Tvatt- och kladférvaring ska mojliggdras i direkt anslutning till personalens
omkladningsrum.

- Tvattmaskin i den enskildes lagenhet rekommenderas som ett komplement
for att underlatta individuell hygienhantering.

- Avfallshantering ska planeras med korta och effektiva transportvagar for att
minska kontaminationsrisker.

- Handhygien for personal ska underlattas genom god tillgang till
handtvattstall och stationer for handdesinfektion i relevanta utrymmen.

> Forradsutrymmen for forbrukningsmaterial ska vara tillrackliga och finnas
aven i anslutning till de boendes lagenheter.

> Mgjlighet till avskilda besok, bade inom- och utomhus, ska sakerstallas.

- Detta inkluderar tillgang till toalett i entrén for att framja handhygien hos
besokare.
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Detaljerade hygienkrav ska faststallas i projektets detaljprojektering i samrad med
sakkunniga inom vardhygien.

3.1.5 Trygghetsskapande teknik

Trygghetsskapande teknik kan bidra till 6kad sakerhet, aktivitet, delaktighet och
integritet for de boende och effektivare och sdkrare arbetsmetoder fér personalen.
Tekniken kan underlatta vid olika moment kring personlig hygien, stodja sakerhet
med olika larm, sensorer och (3s. Det finns dven teknik fér mer meningsfull vardag
och aktiviteter. Forutsattningar for att integrera nya tekniska losningar ska tas i
beaktande vid nya byggnation. Det ska forberedas for nat for bredband baserad p3
fiberoptik, bade till enskilda lagenheter och till gemensamhetslokaler.

3.1.6 Sakra och trygga byggnader
For att skapa en trygg och saker miljo for bade boende, personal och bestkare ska
féljande aspekter beaktas vid placering och utformning av byggnader:

- Trygghet vid in- och utpassering

Byggnaderna ska placeras och utformas sa att omgivningen upplevs som
trygg, sarskilt under dygnets morka timmar. Entréer ska vara val synliga fran
omgivningen och forses med god belysning.

- Entréutformning

Vindfang vid huvudentréer ska vara slutna, sa att obehdriga inte kan vistas
dar utan insyn. Entréomradet ska vara fritt fran prang eller skymda
utrymmen dar personer kan gémma sig.

- Separat personalentré

Personal bor ha tillgang till en separat, tydligt markerad entré for att
underlatta tillganglighet och 6ka sakerheten.

3.1.7 Lassystem
For att sakerstalla trygghet, tillganglighet och effektiv forvaltning ska lds- och
passagesystem inom vard- och omsorgsboenden uppfylla féljande:

> Sakerhet och standard

Ett enhetligt och sakert l3s- och passagesystem ska installeras, i enlighet med
gallande sakerhetsklasser for bade fastighetsagare och hyresgaster. Systemet ska
mojliggdra kostnadseffektiv drift samt enkel och flexibel administration, aven for
verksamheter med flera enheter. Till den enskildes lagenhet ska ett
inpasseringssystem med nyckelfrialds installeras.

- Tidigt stallningstagande

14(40)
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Val av l3s- och passagesystem ska goras i ett tidigt skede av projekteringen for att
mojliggdra integration med dvriga tekniska system.

- Integration med teknik och behérighet

Lassystemet bor vara kompatibelt med trygghetsskapande teknik sdsom larm- och
passersystem. Mgjlighet ska finnas att avgransa olika delar av byggnaden sa att
endast behdrig personal har tillgang till specifika utrymmen.

- Boendes sjalvstandighet och sakerhet

Boende ska ha tillgang till egen nyckel eller nyckelbricka till sin lagenhet. Laset far
inte vara utformat pa ett satt som hindrar den boende fran att sjalv 6ppna sin dorr.
Samtidigt ska behérig personal alltid ha majlighet att [dsa upp lagenhetsdérren vid
behov.

- Entréer och gemensamma ytor

Entréddrrar ska utrustas med porttelefon eller motsvarande system, dérrautomatik
samt passersystem. Entréer till avdelningar och trapphus ska vara férsedda med
([3sbara doérrpartier.

Dérrar till balkonger och utegdrdar ska ha l3sbara handtag.

Dorrar i kommunikationsytor dar bade personal och boende ror sig bér vara
utrustade med dorrstangare kopplade till dérrmagneter som ar integrerade med
brandlarmssystemet.

- Personalutrymmen och sarskilda funktioner

Samtliga personalutrymmen sdsom forrad, desinfektionsrum, kontorsrum for chefer
och sjukskoterskor, ska ingd i det Gvergripande lassystemet med mgjlighet till
separat l3sning.

Las till sarskilda utrymmen sasom lakemedelsrum, medicinskap och vardeskap i
lagenheter ska stddja loggning av 6ppningar och dtkomst.

Koksinredning, inklusive skap och lador, bor dar det ar relevant ocksa kunna
integreras i lassystemet. Kemikalieskap ska vara [3sbara och finnas i flera strategiskt
utplacerade utrymmen enligt verksamhetens behov.

3.1.8 Brandskydd i vard- och omsorgsboenden

Vard- och omsorgsboenden &r sarskilt utsatta vid brand, dd manga av de boende
har begransade eller inga méjligheter att sjalva satta sig i sakerhet. Detta staller
hoga krav pa ett brandskydd med hag tillforlitlighet och ett helhetsgrepp i
brandteknisk planering. Spisvakt med varmedvervakning vid spishallar ska finnas,
for att ytterligare minska risken for brand i boendemiljon.
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| projekteringsskedet ska en brandskyddsbeskrivning upprattas av behdrig
brandkonsult. Utformningen av brandskyddet ska sakerstalla att byggnaden
uppfyller gallande lagkrav pa ett heltackande brandskydd.

3.1.9 Beredskap och reservkraft i vard- och omsorgsboenden

Vard- och omsorgsboenden &r sarskilt sarbara for stérningar i samhallskritisk
infrastruktur, sdsom el- och vattenforsorjning. Ett avbrott i dessa system kan fa
allvarliga konsekvenser for bade boende och personal, sarskilt med hansyn till de
boendens beroende av fungerande teknik, medicinteknisk utrustning och ett tryggt
inomhusklimat.

| Liding6 stads riktlinjer for krigsorganisation framgar att staden ska planera for att
vid hojd beredskap kunna hantera bland annat allvarliga stérningar i samhallets
funktionalitet och direkta attacker mot civil infrastruktur. | riktlinjer for Lidingd stads
trygghets- och sakerhetsarbete ar malbilden att Lidingd stad kan uppratthalla
samhallsviktiga verksamhet vid extraordindra handelser och andra
samhallsstorningar. Det framgar dven att skyddsnivan for samhallsviktig verksamhet
som drivs av externa leverantdrer ska ha minst samma skyddsniva som om den
bedrivs i egen regi. | 5 kap. 2 § HSL star det aven att dar det bedrivs halso- och
sjukvardsverksamhet ska det finnas den personal, de lokaler, de sjukvardsprodukter
och den 6vriga utrustning som behovs for att god vard ska kunna ges.

Inom varje enskilt projekt ska en behovsanalys genomféras for att identifiera krav pa
reservkraft och redundans i tekniska system. Utredningen ska belysa omfattningen
av nodvandig reservkraftférsérjning samt den tekniska och praktiska
genomforbarheten av olika l6sningar.

3.2 Hemkansla

De gemensamma utrymmena ska utformas med omsorg for att skapa en trivsam
och ombonad miljo, samtidigt som de tillgodoser de boendes individuella behov. Det
ar sarskilt viktigt att belysning, inredning, material och fargsattning samverkar och
bygger pa kunskap om hur alder och sjukdom, framfér allt demenssjukdomar, och
hur materialval och inredning kan paverkar sinnesintryck och rérelseménster.

Utformningen ska ta hansyn till hur sensoriska och motoriska funktioner férandras
med tiden. Dessa aspekter ska fordjupas i projektets detaljprojektering, dar sarskild
kompetens inom omradet bor anlitas.

For att undvika en kansla av institution bér l3nga, fonsterldsa korridorer samt
korridorer som slutar mot en sluten vagg undvikas. Enskilda lagenheter bor i
méjligaste man orienteras mot gemensamma utrymmen for att underlatta
orientering och samvaro. Korridorer kan med férdel brytas upp med gemensamma
ytor, balkonger eller avslutas med fonster, bursprak eller mindre sittgrupper.
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3.2.1 Fargsattning och kontraster

Fargsattning och anvandning av kontraster i ytskikt och inredning spelar en central
roll for att skapa en tillganglig och stédjande milj6 for personer med nedsatt
synférmaga. Forskning visar att tydliga fargkontraster aven kan underlatta
igenkanning och orienterbarhet hos personer med demenssjukdom, vilket gor dessa
aspekter sarskilt viktiga i vard- och omsorgsboenden.

Fargvalen bor i huvudsak vara ljusa och harmoniska, samtidigt som ytskikt bor ha en
matt finish for att undvika blandning och ljusreflexer som kan upplevas stérande
eller forvirrande. Morka inslag eller markeringar i golvmaterial som kan tolkas som
nivaskillnader, skuggor eller haligheter bor undvikas, da dessa kan paverka
trygghetskanslan negativt och skapa osakerhet vid forflyttning.

Vidare bor golv och vaggar inte ha starkt ménstrade eller visuellt rériga ytor,
eftersom dessa kan vara svartolkade och bidra till oro hos personer med kognitiv
svikt. For att underlatta orientering kan dorrar som de boende férvantas anvanda
framhavas med tydlig fargsattning och kontrast mot vaggen. Ovriga dérrar, som inte
ar avsedda for de boende, bor daremot ges en mer nedtonad utformning och smalta
in i vaggens fargskala for att minska risken for felaktig anvandning.

Fargsattning och kontrastanvandning ska specificeras under projektets
detaljprojektering.

3.2.2 Ljusmiljo

Med aldern forsamras bade kontrastkanslighet och synskarpa, sarskilt i svagt belysta
miljoer eller i morker. Det aldrande 6gat blir dven mer kansligt for blandning. Darfor
ar en val genomtankt ljusmiljé av stor betydelse i alla rum dér de boende vistas, for
att sakerstalla bade sakerhet och valbefinnande.

| allmanna utrymmen och i den fasta armaturen i ldgenheterna rekommenderas
hogre standardbelysning an normalt. Belysningen ska vara blandfri, jamn och
dimbar, sarskilt i lagenheterna, for att ge de boende majlighet att justera ljusnivan
efter individuella behov och preferenser. | gemensamhetsutrymmen bér rorelsestyrd
belysning undvikas, men det kan vara lampligt i forrad, trapphus och
teknikutrymmen, dér narvaron av personer kan vara mer sporadisk.

Det ar ocksa av stor vikt att belysningen utformas for att maximera tillgangen till
naturligt dagsljus, genom korrekt fonsterplacering och fonsterutformning. Belysning
som foljer dygnets naturliga ljusvariationer kan ha en positiv inverkan pa den
kognitiva funktionen genom att stédja och uppratthalla en god dygnsrytm, vilket ar
sarskilt viktigt for personer med demenssjukdomar.

Belysningens utformning och val av armatur paverkar i hdg grad hemkanslan och
trivseln i boendet. For att sakerstalla en optimal ljusmiljé bor belysningen och
ljusberakningen utféras av personer med sarskild kompetens inom omradet.
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3.2.3 Akustik och ljudmiljo

Horselnedsattning ar den vanligaste funktionsnedsattningen bland aldre, och
forekomsten av denna 6kar med stigande alder. For personer med
horselnedsattning, sarskilt de som anvander hérapparat, kan héga, skrapande eller
slamrande ljud vara sarskilt pafrestande. Stérande ljud fran omgivningen och
verksamheten kan dessutom orsaka oro och stress, vilket paverkar de boendes
valbefinnande negativt.

For att skapa en god och behaglig ljudmiljo i vard- och omsorgsboenden &r det av
storsta vikt att byggnadens akustiska egenskaper beaktas. Detta inkluderar val av
[ampliga golv- och takbeldaggningar som kan bidra till ljuddampning och minska
stérande ljud. Placering och avskarmning av potentiella judkallor, sdsom maskiner
eller tekniska installationer, maste noggrant planeras for att minimera
ljudstdrningar.

Vid utformning av gemensamma utrymmen ar det ocksa viktigt att beakta
verksamhetens fléden och hur dessa kan ge upphov till ljudstérningar i exempelvis
matsalar eller sociala ytor. For att ytterligare forbattra ljudmiljon bor
gemensamhetslokaler utrustas med teleslingor for att underlatta kommunikation for
personer med horselnedsattning.

Staden efterstravar att uppna ljudklass B i samtliga nybyggnationer av vard- och
omsorgsboenden. Detta innebar att ljudnivaerna ska vara tillrackligt dampade for att
sakerstalla en god ljudmiljé och en hég boendekvalitet for alla som vistas i boendet.

3.2.4 Inomhusklimat

Aldre personer har ofta ett 6kat behov av hégre inomhustemperaturer till féljd av
aldersrelaterade férandringar sasom férsamrad blodcirkulation och 6kad kanslighet
for kyla. De ar aven mer kansliga for drag, vilket gor en val avvagd och jamn
varmetillforsel sarskilt viktig for deras valbefinnande.

Varmesystemet i vard- och omsorgsboenden ska darfor dimensioneras sa att
inomhustemperaturen vid normalt bruk och under ett normalar ar minst en grad
hogre an vad som foreskrivs i Boverkets Byggregler (BBR). Detta galler sarskilt i
badrum, dar en behaglig temperatur ar extra viktig.

Samtidigt behover risken for varmestress beaktas. Hoga temperaturer kan paverka
halsan negativt fér bade &ldre personer och personal. Atgarder ska darfér vidtas for
att halla en komfortabel inomhustemperatur aret om.

For att minska véarmepaverkan ska solavskarmande atgarder som solskyddsglas eller
fonsterfilm anvandas. Utemiljons utformning bor ocksa bidra till att begransa
varmestralning mot byggnaden. Vid detaljprojektering ska projektet sakerstalla ett
gott inomhusklimat, sarskilt vid varma sommardagar. Komfortkyla ska installers.
Detta kan innebdra installation av komfortkyla. Svalare gemensamma utrymmen bér
planeras for att erbjuda bade boende och personal en behaglig miljo.
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Varje lagenhet ska utrustas med ett dppningsbart vadringsfonster for att méjliggora
vadring och bidra till ett battre inomhusklimat.

3.2.5 Material och ytskikt

Val av material och ytskikt ska praglas av en helhetssyn dar bade funktionella,
estetiska och miljdmassiga aspekter tas med i berdkningen. Materialen bor bidra till
en hemtrevlig och vilkomnande miljé, samtidigt som de uppfyller htga krav pa
hallbarhet, slitstyrka och hygien. Sarskild hansyn ska tas till att ytor och material
klarar av frekvent rengdring och desinfektion med alkoholbaserade medel
innehallande tensider, utan att forsamras i funktion eller utseende.

Valet av material ska anpassas for att motsta det extra slitage som uppstar vid
anvandning av hjalpmedel sasom rollatorer och rullstolar, sarskilt i utsatta delar som
doérrkarmar, innerdorrar, koksskap, ytterhdrn samt innervaggar. Utformningen och
materialvalet bor aktivt motverka en institutionsliknande kansla och i stallet framja
en varm och trygg atmosfar.

Materialen ska dven bidra till ett sakert inomhusklimat genom att forebygga halkrisk
och blandning, samt genom att ha goda akustiska egenskaper. Golvmaterial bor ha
en stotdampande funktion for att minska belastningsskador och skaderisk vid fall,
samtidigt som de ska mojliggdra god framkomlighet for personer med
forflyttningshjalpmedel. Slutligen ska materialval géras med hansyn till
allergiframkallande amnen, i syfte att framja god inomhusmiljo och halsa.

3.2.6 Mobler och inredning

Mébler och inredning utgér en central del i skapandet av en trivsam och funktionell
miljo, dar aspekter sdsom hemkansla, tillganglighet samt god ljud- och ljusmiljo
samverkar. Val av mabler, textilier, fargsattning och 6vrig inredning ska ske pa ett
sammanhallet och medvetet satt for att bidra till en harmonisk och stédjande miljo
fér de boende.

Mdbler ska uppfylla hoga krav pa hygien och hallbarhet. De ska vara tillverkade i
material med dokumenterat goda hygienegenskaper, ha slitstarka ytskikt samt vara
latta att rengora. Alla ytor ska vara avtorkningsbara och klara av aterkommande
behandling med desinfektionsmedel. Textila delar ska vara avtagbara, tvattbara och
anpassade for aterkommande reng6ring utan att funktion eller estetik paverkas
negativt.

Funktionalitet och tillganglighet ar grundlaggande vid val av mébler. De ska
underlatta vardagliga aktiviteter och vara anpassade for personer med olika
funktionsnedsattningar.

3.3 Resurseffektiva boenden
Utformningen av boendemiljder bor praglas av en medveten balans mellan
l3genhetsytor, gemensamma utrymmen och 6vriga lokalytor. Denna férdelning har
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en direkt inverkan pa saval fastighetens driftskostnader som pa majligheten att
organisera verksamheten pa ett effektivt och resurseffektivt satt.

Yteffektivitet ska darfér utgdra ett centralt kriterium vid planering och utformning av
lokalerna. Stravan efter ett boende som erbjuder god funktionalitet och kvalitet
maste ske inom ramen f6r en hallbar ekonomi. Genom en optimerad anvandning av
tillganglig yta kan en rimlig hyresniva majliggoras en for saval verksamheten som for
de boende.

3.3.14 Ekonomiskt hallbara byggsystem

Vid planering och utformning av boendemiljéer bér fokus ligga pa att identifiera
l6sningar som mojliggor hallbara produktionskostnader utan att géra avkall pa
efterstravad kvalitet. En kostnadsmedveten byggprocess innebar bland annat att
speciallésningar bor undvikas till forman for standardiserade och beprévade
metoder. Genom att skapa forutsattningar for upprepning i byggprocessen och
mojligg6ra anvandning av prefabricerade byggnadsdelar kan bade effektivitet och
kostnadskontroll nas.

Vidare bor prioriteringar i utformning och materialval baseras pa langsiktiga drifts-
och forvaltningskostnader. Val av material ska ske med hansyn till bade funktionella
och ekonomiska aspekter, dar hog kvalitet, lang livslangd och god miljoprestanda ar
efterstravansvart. Samtidigt ska materialvalen bidra till ett robust och lattskott
boende, dar ytor utsatta for hogt slitage ar enkla att underhalla och kan bytas ut
eller dterstallas utan omfattande resurser.

3.3.2 Driftsaspekter for verksamheten

Lokaler bor utformas med fokus pa driftseffektivitet och flexibilitet. Personal- och
kontorsytor ska vara multifunktionella och kunna anpassas efter olika behov 6ver
tid. Byggnadens floden bor vara logiska och effektiva for att underlatta personalens
rorelsemonster och minska onddiga forflyttningar.

Det ar av stor vikt att avdelningar ar dverblickbara for personalen, vilket framjar
bade sakerhet och arbetsmilj6. Lagenheter bor placeras sa att skymda horn undviks,
da detta kan forsvara tillsyn. En god lokalférdelning som framjar personalsamverkan
ar sarskilt betydelsefull fér en resurseffektiv bemanning, inte minst under nattetid.

3.3.3 Teknik och digitalisering

Fastigheten ska skapa férutsattningar for att stddja implementering av nya tekniska
l6sningar. Digitala l6sningar utgor ett centralt verktyg for att starka den enskildes
sjalvstandighet och effektivisera personalens arbetsmoment. 1 all nyproduktion ska
det forberedas for att enkelt kunna installeras fiberoptiskt bredband till bade varje
enskild lagenhet och gemensamma utrymmen.

Verksamheten ansvarar for val och bestallning av teknisk utrustning. For att
sakerstalla funktionalitet bor god mobiltackning finnas i hela byggnaden, liksom
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tillracklig tillgang till eluttag for laddning. Teleslinga ska installeras i gemensamma
samlingsrum for att framja tillganglighet.

3.3.4 Installationer

Vid planering av tekniska installationer ar det viktigt att beakta att byggnaden ska
fungera under lang tid. Forutsattningar for framtida underhall, ombyggnationer och
tekniska uppgraderingar maste darfor finnas redan fran borjan.

El maste kunna dras om, aggregat bytas ut och anvandningen av byggnaden ska
kunna andras over tid. Det ar viktigt att exempelvis granska intransportvagar och att
tillracklig dorr- och hisstorlek finns for att kunna byta flaktaggregat, fettavskiljare,
sopsugsdelar, stallverk med mera. Underhall ska tas i beaktande vid planering av
ledningsdragning, med exempelvis lattndbara ventiler, elstegar placerade sa det ar
mojlighet att komplettering med ny el och ventilationsspjall ska latt kunna bytas.

4  Utformning av bostadsytor och lokaler

4.1 Antal ldgenheter och avdelningar

Nyproduktion av vard- och omsorgsboenden innebar betydande investeringar och
staller krav pa en effektiv och hallbar utformning. For att sakerstalla god ekonomi i
bade byggnation och drift bor ett kommunalt vard- och omsorgsboende omfatta
minst 80, och gdrna upp till 200, ldgenheter.

Boendet bor planeras med cirka 10 ldgenheter per avdelning och cirka 20 lagenheter
pa ett vaningsplan. Denna uppdelning skapar forutsattningar for en effektiv
verksamhet, god arbetsmiljé och rimliga kostnader.

Ett vard- och omsorgsboende kan omfatta upp till fem vaningsplan med lagenheter.
Darut6ver kravs vaningsplan for gemensamma funktioner och serviceytor.

Krav pa ett visst antal lagenheter, gemensamhetsytor och verksamhetsfunktioner, i
kombination med en rekommenderad rumshéjd pa 2,7 meter, innebar att
byggnaden ofta far en storre skala an ordinara bostadshus. Det medfér en paverkan
pa omgivningen som maste vagas in i tidiga planeringsskeden.

Som riktvarde kan varje lagenhet omfattar cirka 30 kvadratmeter, samt att det kravs
ytterligare cirka 30 kvadratmeter per person i gemensamma ytor.

4.2 Ovriga lokalbehov

Redan i ett tidigt planeringsskede bor det klargdras om det finns behov av ytterligare
lokaler inom ramen fér den nya fastigheten. Omsorgs- och socialférvaltningen bor
genomfdra en behovsanalys for att identifiera eventuella kompletterande funktioner
som kan bidra till ett mer komplett och kvalitativt boende.
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Det kan till exempel handla om lokaler for hemtjanst, dagverksamhet, traffpunkter
eller kommersiell service som starker boendemiljon och framjar liv och rérelse i
omradet. Dessa funktioner kan bidra till 6kad tillganglighet och samverkan med det
omgivande samhallet.

4.3  Overgripande funktioner i bostads- och lokalytor

Vard- och omsorgsboendet ska innehalla en kombination av enskilda lagenheter,
gemensamma boendeytor samt personal-, verksamhets- och teknikutrymmen. De
gemensamma utrymmena bér placeras centralt sa att de ar lattillgangliga fran
samtliga lagenheter pa en avdelning. Dessa ytor ska vara anpassade och utrustade
for att komplettera de enskilda lagenheternas mer begransade utrymme. Exempelvis
bor det finnas funktionella utrymmen fér gemensamma maltider, samvaro och
aktiviteter som forstarker hemmiljon.

Lokalernas utformning paverkar bade 6verblick och bemanningsbehov. God
overskadlighet bidrar till trygghet for de boende och underlattar for personal,
sarskilt under kvalls- och nattpass. Avdelningar ska utformas sa att vissa ytor kan
samnyttjas, samtidigt som varje avdelning ska kunna fungera sjalvstandigt och
snabbt kunna avgransas vid behov, till exempel vid smittspridning.

Avdelningskdken ska byggas sa att de uppfyller kraven pa tillganglighet och
anvandbarhet for bade boende och personal, livsmedelshygien, arbetsmiljé och
brandsakerhet. Koken ska utformas med en 6ppen del mot matsalen for att skapa
kontakt mellan personal och boende, och for att ge mojlighet till delaktighet i
matférberedelserna. Samtidigt ska kdket vara tydligt avgransat for att skapa en
trygg och sdker arbetsmiljé.

Storre gemensamhetsytor som anvands av hela verksamheten kan placeras pa egna
vaningsplan. Dessa kan omfatta lokaler for boende och besékare, utegard,
personalarbetsplatser samt teknikutrymmen som stad, tvatt, férrad och avfallsrum.
Det &r ofta en férdel att samla personalutrymmen pa ett gemensamt plan, vilket
bidrar till god logistik och underldttar samverkan mellan olika yrkesfunktioner.

Gemensamma utrymmen som ar till for hela boendet placeras ofta pa entréplan,
men delar av personalutrymmen och administrativa lokaler kan med fordel férlaggas
till det 6versta vaningsplanet, sarskilt om dessa ytor inte kraver hela planets yta. Ett
indraget och mindre 6versta plan kan dessutom bidra positivt till byggnadens volym
och stadsbild.

Vid utformningen av samtliga utrymmen &r det viktigt att utga fran verksamhetens
behov och hur olika yrkesroller arbetar i vardagen. Arbetsytor och funktioner ska
placeras sd att de stodjer ett effektivt arbetssatt och ligger i nara anslutning till de
omraden dar personalen &r mest verksam.
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Om lagenheter placeras pa bottenvaningen bor de forlaggas sa att insyn fran
angransande gang- och cykelvagar inte blir stérande. Det ar sarskilt viktigt att skapa
en god balans mellan trygghet, avskildhet och tillganglighet for de boende.

Vid placering av lagenheter pa bottenplan ska det finnas méjlighet att na
innergarden direkt fran boendet utan att passera genom avdelningarna. Detta
underlattar utevistelse och skapar en mer funktionell boendemiljo.

Varumottagning och avfallshantering ska alltid ske via sarskild entré pa
bottenvaningen, separat fran de boendes och besdkares entréer. Denna
logistikldsning bidrar till att skapa lugn och ordning i boendemiljon.

Entréer till bostadsdelar och gemensamma ytor kan utformas pa olika satt. Det kan
handla om en gemensam huvudentré som dven rymmer gemensambhetslokaler, eller
separata trapphus dar varje avdelning endast nds av behérig personal.

Oavsett l6sning ar det avgérande att entrémiljon upplevs som trygg och
valkomnande. Det ska vara enkelt f6r bade boende och besdkare att hitta inom
boendet.

4.3.1 Tvattstall

Tvattstall utformas sa att stank pa rena ytor, utrustning, klader och golv undviks.
Vagganslutet avlopp underlattar stadning. Tvattstall ska inte ersattas av ho i
diskbank. Flexibla vattenledningar for hoj- och sankbara tvattstall bér undvikas pa
grund av risk for vattenansamling i ledningarna. Samtliga tvattstall ska vara av
reptaligt material. Tvattstall ar avsedda for tvattning av hander i rinnande vatten.
Storlek och utformning ska tilldta tvattning av hander utan spill pa golv samt utan
risk for att kranens mynning vidrors.

Braddavlopp samt propp till bottenventil undviks pa tvattstall, som anvands av
patient i vardmiljo, pa grund av risk for bakterietillvaxt. Tvattstallen ska monteras
dikt an vagg eller med distans for att underlatta stadning. Tvattstall ska férses med
engreppsblandare som anpassas sa att vattenstralen traffar porslinet, inte
bottensilen, for att undvika stank fran avloppet. Tvattstallets ska ha vagghangd
hallare for flytande tval och handdesinfektionsmedel, och det skall i projekterings
Overvagas att installera. Det ska finnas skyddande hallare for torkpapper eller
engangshanddukar och vaggmonterad hallare for avfallspase i. | toalettutrymmen
och omkladningsrum ska det ocksa finnas spegel och belysning i anslutning till
tvattstallet.

4.4 Den enskildas lagenhet

Den enskilda ldgenheten bdr som riktvarde vara ca 30 kvadratmeter och utgéra en
fullvardig bostad. Lagenheten ska innehalla sovdel, hall, koksdel med diskbank med
eluttag for eventuell kaffebryggare, spishall samt kylskap, allrum, badrum och
férvaringsméjligheter.
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Utformningen ska stodja den boendes sjalvstandighet och samtidigt minimera risken
for fall och arbetsskador, bade fér boende och personal. Nivaskillnader och trosklar
far inte férekomma vare sig inne i lagenheten eller vid entrédérren.

Badrummet och 6vriga delar av lagenheten ska dimensioneras for stora vard- och
omsorgsbehov och utformas enligt Svensk Standard SS 914221, med krav pa
forhojda arbetsutrymmen for hjalpare.

Lagenheten ska upplevas som trygg, hemlik och trivsam. Fargsattningen bér vara
ljus, med tydliga kontraster mellan golv och vaggar for att underlatta orientering.
Fast belysning ska finnas i hall, badrum, sovrum och kéksdel, och belysningen ska
vara dimbar for att anpassas efter olika behov. Nattbelysning som aktiveras vid

rorelse och vagleder mot badrummet rekommenderas for 6kad trygghet.

Eluttag ska vara infallda och strategiskt placerade, sarskilt vid sangen dar det kravs
hoj- och sankbara lGsningar. Uttag for hjalpmedel och punktbelysning ska ocksa
beaktas for att starka hemkanslan och funktionaliteten. Mgjlighet att hanga upp
tavlor bér finnas genom exempelvis upphangningslister.

Fonstrens brostningshdjd bor vara mellan 60 och 65 centimeter for att personer som
ar sangliggande eller sittande enkelt ska kunna se ut. Fénstren ska inte stracka sig
hela vagen ner till golvet. Minst ett vadringsfénster med sékerhetsanordning ska
finnas i varje ldgenhet. Fonster ska vara forsedda med solavskdarmning samt utrustas
med gardinfasten. Fonsterna i sovrummet ska vara forsedda med persienner.
Fonsterbanken ska vara tillrackligt bred for att rymma till exempel blomkrukor.

4.4.1 Hall och entré

Entréddrren till lagenheten ska ha ett 6ppningsmatt som majliggér transport av
vardsang. Dorren bor utformas med ett storre aktivt dorrblad och ett mindre passivt.
Utsidan av dorren ska vara tydligt markerad med kontrastfarg for att underlatta
orientering. Vid dorren ska finnas en namnskylt samt plats for personlig namnskylt.

Dorren ska vara tystgdende for att underlatta obemarkt tillsyn under natten. I hallen
ska det finnas en justerbar hatthylla, plats for handdesinfektion samt mojlighet till
postférvaring.

4.4.2 Forvaring

Det ska finns forvaringsmajligheter i varje lagenhet. Minst tva garderober for klader
och linne, och méjlighet fér annan férvaring, Ett lasbart vardeskap ska installeras pa
tillganglig hojd for boendets vardesaker samt ett l3sbart medicinskap som ska vara
stort nog att rymma flaskor med loggfunktion och utdragbar avlastningshylla. Detta
skall inte vara placerat i hygienutrymmet. Aven férvaring av inkontinensprodukter
ska ske utanfor hygienrummet.
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4.4.3 Sov- och allrum

Rummet ska kunna mobleras med personliga maébler och tillbehor. Beroende pa
sangens placering ska det finnas plats for en mindre sittgrupp eller matplats, byr3,
TV-mobel samt forvaringsplats for gdnghjalpmedel.

Vardsangen ska kunna placeras langs vagg och samtidigt ha fria ytor pa bada
ldngsidorna samt vid fotanden, i enlighet med kraven for arbetsutrymme pa férhojd
niva. Plats for sangbord ska finnas, och kring séngen ska material tala extra slitage.
Det ska finnas majlighet att valja mellan tva placeringar for TV, med eluttag
anpassade darefter.

Takkonstruktionen ska méjliggdra montering av takskenor och taklyftssystem. Ett
traverssystem bor dvervagas for flexibilitet. Val av takskenor ska vara av universell
modell. Installationen av taklyft avgors i varje enskilt projekt men bor prioriteras.

4.4.4 Badrum
Badrummet ska stédja boendes sjalvstandighet sa langt det ar mojligt och samtidigt
ge personal goda arbetsforutsattningar.

Arbetsmiljoverkets krav pa hygienutrymmen ska uppfyllas, med utékad
tillganglighet. Badrummet ska erbjuda vandutrymme for rullstol pad 150 cm i
diameter och ha 100 c¢m fritt utrymme pa bada sidor om toalettstolen.

Toalettstolen ska placeras mitt emot dorren for att underlatta orientering och
vandning. Toaletten bor vara vagghdngd och av standardmodell, da detta
underlattar stadning. Det ska inte installeras bidé. Toalettstol med tvattfunktion
avrads av vardhygieniska skal. For toalettstol ska en slat modell valjas for att
minimera ansamling av smuts. Sittring och lock ska ga att rengtra och desinfektera
samt vara l8stagbara utan att anvanda verktyg.

Badrummen ska ha fritt hangande toalettborste, med droppskal eftersom det
underlattar stadning. Droppskal for flergdngsbruk ska tala reng6ring i spol- eller
diskdesinfektor. Toalettpappershallare ska finnas. Hallare for sanitetspasar ska
finnas. Extra toalettpapper ska placeras sd att stank fran dusch, tvattstall eller
toalett undviks. Det ska aven forberedas for installation av stodhandtag.
Framkantens avstand till bakomvarande vagg ska vara minst 70 cm.

Tvattstallet ska vara minst 60 cm fran sidovagg, ha avlastningsyta och integrerat
stodhandtag samt vara hojdjusterbart. Blandare ska vara lattatkomlig fran sittande
position. Spegel ska vara anpassad for bade stdende och sittande och kunna

demonteras vid behov.

Duschen ska rymma duschstol och plats for personal. Duschstangen ska vara
forstarkt for att kunna anvandas som stodhandtag. Duschblandare ska vara latt
atkomlig. Duschdraperi ska undvikas till forman fér andra mer hygieniska losningar
eventuella duschavskarmningar behdver ga att rengéra och desinfektera.
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Det ska finnas tvattmaskin och torktumlare alternativt kombinerad tvatt/torkmaskin.
Ovanfdr maskinerna bor en arbetsbank for vikning av tvatt placeras. El-
handdukstork bor installeras och vara reglerbar. Alternativt ska forberedelser for en
handdukstork goras.

Forvaring i badrummet ska inkludera ett hogskap, delvis utrustat med lada, for
boendes hygienartiklar. Ytterligare forvaringsskap, varav minst ett [asbart, ska
finnas for stadutrustning och personalens forbrukningsmaterial.

Eluttag ska finnas for rakapparat, eltandborste med mera. Upphangningskrokar och
hallare for stadredskap ska monteras. Vagghallare for handskar i olika storlekar och
forkladen ska vara lattatkomliga men placeras sa att de inte tar i ansprak den
boendes egna utrymmen.

For att forstarka orienterbarhet och trygghet ska vagg bakom toalettstol och
tvattstall ha avvikande fargsattning. Aven toalettsits och stédhandtag ska ha tydlig
fargkontrast mot bakgrund.

Dérren till badrummet ska vara latt att ppna och placeras i forsta hand fran hallen.

4.4.5 Koksdel

Koksdelen i lagenheten ska vara utrustad med diskbank och en diskho, spishall,
kylskdap med frysfack samt plats for mikrovagsugn, kaffebryggare och vattenkokare.
Kylskapet ska placeras pa hojd som fungerar dven for sittande personer. Det ska
finnas god férvaring i form av skap och lddor med tydliga, greppvanliga handtag. Ett
vitrinskdp med inbyggd belysning kan bidra till en hemtrevlig kansla.

Alla tekniska installationer ska vara avstangningsbara vid behov. Spishallen ska ha
ett eluttag med spisvakt inklusive varmevakt och eluttag med timerfunktion for kad
sakerhet.

4.5 Gemensamma utrymmen per avdelning

Varje avdelning ska ha egna gemensamma utrymmen som omfattar entré, kok,
matsal, vardagsrum och balkong. Avdelningen ska vara utformad s3 att den kan
fungera sjalvstandigt och vid behov enkelt kunna avgransas, exempelvis vid
smittspridning eller andra sarskilda behov.

Forutom dessa huvudutrymmen ska varje vaningsplan ha tillgang till
desinfektionsrum, stad- och avfallsrum, materialférrad, dokumentationsrum och
personaltoalett.

Beroende pa planldsning kan tva avdelningar inom ett vaningsplan dela pa vissa
stodfunktioner. | sddana fall ska utrymmena placeras sa att de ar lattillgangliga fran
bada avdelningarna och inte paverkar den dagliga driften eller tryggheten for
boende och personal.



Lidingd 7)
) stad

Tm(( {

4.5.1 Entré och hisshall

P3 varje vaningsplan ska det finnas en gemensam hisshall fér avdelningarna.
Hisshallen bor placeras sa att den inte ligger i direkt blickfang fran
gemensamhetsytorna, for att bevara en hemlik miljé. Anvandning av storre
glaspartier i anslutning till hisshallar bor undvikas.

Vid hissarna ska det finnas en sittbank for att ge majlighet till vila och underlatta
vantan. Framfor hissddrrarna ska det finnas tillrackligt med utrymme for att
mojliggtra saker vandning med rullstol och in och utférsel av vardsang.

4.5.2 Kok

| avdelningens kdk behdver tillrackligt med ytor finnas fér den matberedning som
ingar i verksamheten. Det ska ocksa finnas mojlighet att stanga till koket s3 att
obehdrig inte far dtkomst till livsmedel, eller tillbehdr. Om matlagning och bakning
ska kunna ske tillsammans med boende kravs avsedd yta for detta samt eventuellt
hoj- och sankbar bankskiva. Boende och narstaende forvarar personliga livsmedel i
den enskildes kyl. Personal forvarar sin mat i personalkdk.

Koket ska ha plats for matvagnar och eluttag for att halla maten varm. Kall mat som
levereras ska forvaras och varmas i avdelningens kok.

Koket ska ha en 6ppen kontakt med matsalsytan for att uppmuntra de boendes
delaktighet i matforberedelser, men vara tydligt avgransat for att sakerstalla hygien
och arbetsro. Materialval ska anpassas for hog belastning, vara latta att rengdra och
tala desinfektionsmedel med tensid.

Koket ska vara organiserat sa att livsmedelshantering sker pa ett sakert satt, med
separata rena och orena ytor. Arbetsbank, diskbank med tva stora diskhoar och
separat handfat for handtvatt ska finnas. Utrymme ska finnas for tval, handsprit och
torkpapper.

Minst tva fullhgjdskylar och en fullhgjdsfrys rekommenderas. Matvaror som
levereras fardiglagade bor férvaras separat fran évriga matvaror. Koket ska aven
vara utrustat med diskmaskin, spis, ugn och mikrovagsugn, och eluttag ska placeras
strategiskt for att tillgodose olika placering av utrustning.

Torra livsmedel ska forvaras 6verskadligt och lattatkomligt. Del av koksférvaringen
ska vara lasbar, garna med kodl3s. Utrymme for sortering av avfall, returflaskor,
backar och matavfall ska finnas, samt ett separat stadskap for kokets stadutrustning
och krokar for koksforkladen.

4.5.3 Matsal

Matsalsdelen ska placeras i direkt anslutning till koket. Den ska vara dimensionerad
sa att samtliga boende far plats tillsammans med personal, med hansyn tagen till
behov hos personer som anvander rullstol. Det ska aven finns mgjlighet till
handdesinfektion for boende, bestkare samt personal i matsalen.
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Utrymme ska finnas for personal att sitta tillsammans med boende under maltider
for att ge stod och skapa en pedagogisk maltidssituation. Mobleringen ska kunna
anpassas for bade mindre och stérre grupper, sa att majlighet ges for dem som
behover sitta avskilt.

Eluttag och belysning ska planeras med flexibilitet for att stodja olika
mobleringsalternativ i matsalsdelen.

4.5.4 Vardagsrum

Varje avdelning ska innehalla gemensamma ytor for social samvaro. Vardagsrummet
ska kunna mdbleras flexibelt, med mojlighet att skapa bade stérre grupper for
gemensamma aktiviteter och mindre, avskilda sittplatser for de som dnskar mer
lugn och ro.

Mdbleringen ska vara mojlig att anpassa efter verksamhetens och de boendes
behov. TV ska kunna placeras i rummet pa ett satt som inte dominerar hela
utrymmet eller stor andra aktiviteter.

Vardagsrummet kan samplaneras med matsalsytan eller ligga mer avskilt, beroende
pa byggnadens utformning. Det viktigaste ar att personalen har god dverblick dver
rummet och att de boende enkelt kan se och komma i kontakt med personal.

Eluttag och belysning ska planeras med hansyn till olika mdbleringsalternativ. Det
ska finnas tillrackligt med eluttag for belysning och laddning av hjalpmedel, sa att
anvandning av forlangningssladdar kan undvikas.

4.5.5 Balkonger

Pa varje vaningsplan ska det finnas helt eller delvis inglasade balkonger i anslutning
till de gemensamma utrymmena. Aven om innergard finns tillganglig, &r balkonger
en viktig mojlighet till utevistelse for manga boende som av olika skal har svart att ta
sig ut.

Balkongerna ska vara rymliga och utformade sa att flera boende med
ganghjalpmedel eller rullstol samt personal kan vistas dar samtidigt. De ska erbjuda
goda solférhallanden, men ocksd majlighet till skuggning och (3, for att skapa en
bekvam och trivsam utemiljo aret runt.

Balkongerna ska vara tillgangliga for alla. Nivaskillnader mellan inomhusmiljé och
balkong ska utformas sa att de latt kan passeras med rullstol eller gdnghjalpmedel.
Placeringen av balkongerna bdr méjliggdra utsikt mot grénska eller andra aktiva
miljer, sdsom innergardar eller omgivande parker. For att skapa variation och
maximera mojligheterna till solljus under olika tider pa dagen, bor balkonger i olika
vaderstreck efterstravas.
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4.6 Ovriga utrymmen p3 vaningsplanet

Forrad och stodfunktioner kan samlokaliseras beroende pa planlsning och
verksamhetens behov. Vid samutnyttjande av utrymmen ar det viktigt att de
placeras sa att de ar lattillgangliga for samtliga berérda avdelningar, utan att
paverka tryggheten eller arbetsflodet.

4.6.1 Skolj- och desinfektionsrum

P3 varje avdelning alternativt pa varje vaningsplan, beroende pa avdelningarnas
placering till varandra ska det finnas minst ett skolj- och desinfektionsrum for
rengdring och desinfektion av foremal sdsom backen och urinflaskor. I anslutning till
sjukskoterskors lokaler kan desinfektionsrum med diskdesinfektor behdvas for
rengodring och desinfektion av exempelvis instrument. Vanligen racker en
bankmodell med torkmodul med insats for rorformat gods. Desinfektionsrum
nyttjas endast for avsett anvandningsomrade, sdsom avyttring av kroppsvatskor
samt reng6ring och desinfektion av anvant flergdngsgods. Stadutrustning for
akutstad kan forvaras i desinfektionsrummet om det finns utrymme planerat for det.

Rummet ska placeras sa att transporter av illaluktande gods fran lagenheterna till
skoljrummet sker pa ett satt som minimerar paverkan pa 6vriga verksamhetsytor.

Skoéljrummets utformning ska stodja ett sakert arbetsflode med tydlig separation
mellan smutsigt in och rent ut. Det ska finnas separata arbetsbankar for hantering
av orena och rena féremal.

Rummet ska vara utrustat med en spoldesinfektor som har utslagsfunktion och ar
tillrackligt stor for att hantera bland annat hinkar. Ett tvattstall med tillhérande
utrustning ska placeras nara dorren for enkel atkomst.

Forvaringsmaojligheter ska finnas for rent gods, inklusive ett [asbart skap for
rengoringsmedel. Skéljrummet bor ha en yta om cirka 5-6 kvadratmeter, med en fri
golvyta om cirka 2 kvadratmeter for att méjliggora god rorelsefrihet och ergonomiskt
arbete.

4.6.2 Stad- och avfallsrum

Varje avdelning ska ha ett [dsbart stadforrad for forvaring av stadutrustning.
Rummets utformning anpassas efter hur lokalvarden ar organiserad. Har
verksamheten central placerad lokalvard for exempelvis allmanna ytor, behver
denna verksamhet planeras in i egen lokal. Tillgang till tvattstuga for tvatt och
torktumling av anvanda flergangsmoppar och staddukar behovs. Eftersom
belastningen pa tvattmaskin och torktumlare ar hog behdver dessa vara anpassade
for mopptvatt. Vid eventuell installation av centraldammsugare placeras
centralenheten i ett avfallsuppsamlingsrum eller motsvarande, inte i rum dar
hantering av rent material eller textilier sker. Varje lagenhet rekommenderas ha eget
dammsugarmunstycke. Férradet ska ha plats fér en mindre stadvagn, stérre
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sackhallare, forvaringsskap och redskapshallare. Det ska finnas tillgang till vatten,
utslagsback samt en avstallningsyta for hinkar.

Forradets golvyta bor vara minst cirka 2 kvadratmeter. Vid behov kan utrymme aven
avsattas for tillfallig mellanlagring av kallsorterat material, om inte sddan plats finns
i kdk. Stadutrustning och kallsortering kan alternativt samlokaliseras i skdlj- och
desinfektionsrum, dock inte i utrymmen med diskdesinfektor.

4.6.3 Materialf6rrad

Ett ldsbart materialforrad ska finnas for forvaring av forbrukningsmaterial sdsom
inkontinenshjalpmedel, toalett- och torkpapper, tval, tvattlappar och handskar.
Forradet kan dven behdva rymma extra linne och klader.

Materialférradet ska placeras centralt pa avdelningen, nara lagenheterna, for att
underlatta atkomst. Utrymmet ska férses med hyllor och krokar for att halla ordning
och férhindra att material stalls pa golvet. Det ska dven finnas plats for en
bordsvagn.

Forradet bor ha en golvyta om minst 5-6 kvadratmeter. Utdver detta behdvs separat
forrddsutrymme for storre hjalpmedel sdsom transportrullstol, personlyft och
duschbrits, s att dessa inte forvaras i korridorer eller allmanna utrymmen.

4.6.4 Dokumentationsrum och kontor

Pa varje vaningsplan ska det finnas ett mindre kontor for rapportering,
dokumentation och personalmd&ten. Utrymmet bér rymma cirka sex personer
samtidigt och kan samutnyttjas mellan avdelningar och olika personalkategorier.

Rummet bor ha begransad insyn for att skapa arbetsro, samtidigt som viss dverblick
dver avdelningen ska vara méjlig.

Sjukskoterskans kontor bor placeras sa att halso- och sjukvardspersonal kan arbeta
gemensamt. Om kontoret placeras pa vaningsplanet ska det finnas plats for
lakemedelsforvaring, handfat och kylskap. Forrad for sterilt material och ett
gemensamt desinfektionsrum med diskdesinfektor ska ocksa finnas tillgangliga.

4.6.5 Personaltoalett

Varje vaningsplan ska ha minst en handikappanpassad personaltoalett. Toaletten
ska vara centralt placerad och Lattillganglig. Tvattstall med forhdjd blandare bor
installeras for att underlatta anvandning.

4.7 Gemensamma utrymmen for hela boendet
4.7.1 Huvudentré

Huvudentréns placering anpassas efter tomtens forutsattningar men ska alltid vara
tydligt markerad, val synlig och utformas for att ge ett valkomnande intryck. Entrén
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ska vara tillganglig och fri fran nivaskillnader, med god belysning och tydlig
skyltning.

Entrén ska vara utformad sa att obehdriga inte enkelt kan ta sig in i byggnaden.
Huvudentrén ska placeras skilt fran entréer for varutransporter och bor ha tak for
skydd mot regn och blast. En separat personalentré kan anordnas.

Entrévilplan vara tillrackligt stort for att mojliggéra vandning med utomhusrullstol
(vandmatt 1,5 meter). Vindfang ska utformas sa att passage med stor rullstol eller
bar ar mojlig. Angéringsplats for fardtjanst och ambulans ska finnas inom 10 meters
avstand fran entrén. Intag av grus och smuts i byggnaden ska minimeras.

Inne i entrén ska det finnas en sittbank, for verksamhetens och boendes post ska
det finnas postlador/brevinkast/postbox, samt utrymme f6r informationstavlor.
Postbox kan placeras i entrén eller utanfor beroende pa postens rutiner. Entrémiljon
ska aven mojliggora for avskilda bestk utan att behdva ga in pa avdelningarna. En
handikappanpassad besdkstoalett ska finnas i anslutning till entrén.

Ett utrymme for férvaring av transportrullstol med tillgang till golvbrunn,
vattenslang och tryckluftpump ska finnas nara entrén.

4.7.2 Hissar och hisshallar

Hissar och hisshallar ska dimensioneras efter verksamhetens behov och vara
lattillgangliga for boende, personal och besdkare. Det ska finnas minst tva hissar per
byggnad, dar minst en - garna bada - ska vara tillrackligt stora for att rymma bar
eller sang.

Storre hissar underlattar in- och utflyttningar, transporter och daglig anvandning av
boende och personal, samt transporter av varor.

4.7.3 Trappor och trapphus

Trappor ska ha raka trapplép och vilplan mellan vaningsplanen for 6kad sakerhet
och minskad fallhgjd. Utformningen ska ocksa underlatta barbarning vid evakuering
och mojliggéra traning och assisterad gangtraning.

4.7.4 Centralt stadforrad

Ett centralt stadforrad ska finnas for rengéring av husets gemensamma ytor sdsom
entréer, trapphus och allmanna rum. Férradet ska rymma stadvagn och stérre
stadmaskiner, och vara utrustat med golvbrunn, tappstalle med slang, utslagsback,
diskbank, samt tvattstall. Utrymmet ska ocksd mojliggéra laddning av maskiner och
ha plats for sopsackar och rengdringsutrustning.
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4.7.5 Gemensam tvattstuga

Utdver individuella tvattmojligheter i lagenheter, ska det finnas minst en gemensam
tvattstuga. Tvattmaskin, torktumlare och torkskap placeras avskilt fran andra
funktioner i tvattstuga. Minst en tvattmaskin och en torktumlare behdver rymma
stora sangklader sdsom tacken och madrasskydd. Eftersom belastningen pa
maskinerna ofta ar hdg, behdver maskinerna vara avsedda for offentligt bruk.
Eventuell hdangtorkning sker i respektive boendes lagenhet.

Tvattstugan ska ligga nara hiss och vara dimensionerad fér stora mangder tvatt. Den
ska vara utrustad med separata ytor for ren och oren tvatthantering, minst tre
tvattmaskiner, torktumlare och torkskap. Maskiner och torkmajligheter ska uppfylla
vardhygieniska krav.

Det ska finnas diskbank, val tilltagna arbetsbankar och stangda forvaringsskap for
bade rena och smutsiga textilier. Tvattstugan ska ocksa ha anpassad ventilation och
om mojligt ett 6ppningsbart fonster.

4.7.6 Forvaring av rena arbetsklader

Rena arbetsklader ska forvaras separat fran personalens privata och smutsiga
arbetsklader. De ska férvaras pa avskilda hyllor i forrad eller i slutna textilskap i
anslutning till omkladningsrum och tvattstuga. Utrymmet ska dimensioneras for
flera ombyten i olika storlekar. Det ska dven finnas hallare fér handdesinfektion i
direkt anslutning till férvaringen.

4.7.7 Gemensamt samlingsrum

Det bor finnas ett stdrre samlingsrum som kan anvandas for olika aktiviteter som
underhallning, fika och hogtidsfiranden. Lokalen kan dven anvandas for
personalmoten och gruppaktiviteter.

Samlingsrummet bor placeras centralt, garna pa bottenvaningen, men inte i direkt
anslutning till entréhallen. Mgjlighet till anslutande balkong eller uteplats ar
onskvart.

Lokalen ska kunna mobleras flexibelt, till exempel for ldngbordssittningar, och
rymma manga personer, inklusive de som anvander rullstol. M&bler ska kunna
flyttas undan och extra mobler ska kunna forvaras i anslutning till rummet.

Mojlighet till morklaggning och teleslinga for horselstdd ska finnas. Rummet ska ha
tillgang till kok och en handikappanpassad toalett i anslutning. Det ska aven finns
separat tvattstall med mojlighet till handtvatt.
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4.7.8 Traningsrum

Ett sarskilt traningsrum kan inrattas for traning och beddmning av boendes
funktionsformaga. Rummet kan anvandas for individuell traning, grupptraning
och/eller forflyttningsutbildning.

Traningsrummet ska ha ett tvattstall for handtvatt, i anslutning till dérren och
forradsutrymme for traningsredskap. Lokaliseringen ska vara tillganglig for olika
malgrupper och ligga i narhet till handikappanpassad toalett. Samlingsrummet kan i
vissa fall nyttjas for traning om separat traningsrum inte inrattas. Storlek och behov
avgors i det enskilda projektet.

4.8  Kontor och verksamhetsytor

Behovet av administrativa utrymmen ska dimensioneras och anpassas efter
verksamhetens omfattning och organisation. | varje projekt ska en beddmning goras
av vilka funktioner som kan samordnas, vilka som behdver egna arbetsplatser och
vilka utrymmen som kraver dagsljus.

Féljande funktioner bér inrymmas:

4.8.1 Kontor for chefer

Verksamhetschef ska ha ett eget rum for att kunna arbeta ostort och hantera
sekretessbelagda uppgifter. Rummet ska rymma ett mindre samtalsbord, ett
vardefacksskap for enskilt bruk samt arkivskap.

En strategisk chef kan placeras nagot langre fran avdelningarna, medan en mer
operativ chef bor ha narhet till personalens arbetsytor.

4.8.2 Samordnare och administrativ personal

Det ska finnas arbetsplatser fér samordnare och administrativ personal, anpassade
efter antalet anstallda som arbetar dagtid. Dessa ska placeras i narheten av chefens
kontor.

Utrymme for skrivare, kopiator, kontorsmaterial, arkiv och posthantering ska finnas
nara de administrativa arbetsytorna. Aven vaktmastare kan behéva en sarskild
arbetsplats.

4.8.3 Kontor for halso- och sjukvardspersonal

Det ska finnas arbetsplatser for sjukskoterskor, arbetsterapeuter och
fysioterapeuter, antingen gemensamt eller i narliggande rum. En arbetsplats ska
finnas for varje person i tjanst dagtid. Utrymmena ska ocksa rymma vardefacksskap,
arkivskap och tvattstall med tillhérande utrustning.

Sjukskoterskornas kontor ska placeras i anslutning till lakemedelsrum, skélj- och
desinfektionsrum samt sterilférrad, och nara samtalsrum. Kontor for rehabpersonal
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bor ligga i narheten av hjalpmedelsférrad, traningsrum och hiss for smidig tillgang

o

till avdelningarna.

4.8.4 Samtalsrum

Det ska finnas mindre samtalsrum anpassade efter verksamhetens behov. Rummen
ska kunna anvandas for méten med lékare, samtal med narstadende, personal eller
studenter, samt for ostort och sekretesskyddat arbete.

Samtalsrummen ska vara utformade sa att insyn fran korridor begransas.

4.8.5 Lakemedelsrum

Ett separat lakemedelsrum ska finnas i direkt anslutning till sjukskdterskornas
kontor. Lakemedelsrummet behdver ha en avsedd yta innanfér dérren dar leverans
av lakemedelsboxar, vatskevagnar och avdelningsférpackningar kan ske. Rummet
ska vara avsett for forvaring och hantering av lakemedel, inklusive akutlakemedel
och individuella mediciner fér boende.

Lakemedelsrummet ska vara utformat s3 att flera personer kan arbeta dar samtidigt
pa ett sdkert och effektivt satt.

Lakemedelsrummet ska vara lasbart och férses med passagekontroll for att
sakerstalla att endast behdrig personal har tilltrade. Rummet ska vara fonsterlost,
ha anpassad arbetsbelysning och sarskild ventilation. For att sakerstalla
lakemedlens hallbarhet far rumstemperaturen inte dverstiga 25 grader.

Utformningen av rummet ska sakerstalla ett hygieniskt flode med separata ytor fér
hantering av smutsiga och rena féremal. Rummet ska vara utrustat med en
arbetsbank fér beredning och hantering av lakemedel. Alla ytor ska vara latta att
rengdra och tala avtorkning med desinfektionsmedel. Placeringen av tvattstall ska
inte vara bredvid beredningsbank eftersom det kan sténka fran kran och avlopp.
Sakerhetsbank kan behdva installeras.

Féljande ska finnas i [akemedelsrummet:

- Rostfri diskbank samt tvattstall placerat i narheten av dérren

- Vaggskap, lddor och 6ppna hyllor for exempelvis individuella
[akemedelsbackar

- Kylskap godkant for lakemedelsférvaring

- Separat lasbart skadp med loggfunktion for forvaring av narkotikaklassade
(akemedel

> Avsett utrymme for hantering av ldkemedelsavfall

- Mindre dokumentationsplats samt plats for bordsvagnar
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4.8.6 Desinfektionsrum

| anslutning till kontor fér halso- och sjukvardspersonal, lakemedelsrum och
sterilforrad ska ett desinfektionsrum finnas. Rummets utformning ska stddja ett
tydligt arbetsflode dar smutsigt gods hanteras separat fran rent gods.

Desinfektionsrummet ska vara utrustat med:

-> Diskdesinfektor for rengdring och desinfektion av instrument fér exempelvis
saromlaggning

- Avstallningsyta for orena och separat yta for hantering av rena féremal

- Utrymme for forvaring av material och ett mindre kylskap for prover

Diskdesinfektorn kan kombineras med en mindre spoldesinfektor med
utslagsfunktion for hantering av exempelvis backen och urinflaskor.

4.8.7 Sterilférrad

| anslutning till lakemedelsrummet och halso- och sjukvardspersonalens kontor ska
ett sterilforrad finnas for forvaring av sterilprodukter sdsom omlaggningsmaterial
och provtagningsutrustning.

Sterilforrddet ska:

Vara stangt, lattstadat och utan fonster

Innehalla skap och l@dor for sterilt material samt hyllplan fér rena produkter
Rymma en mindre arbetsbank och plats for bordsvagn

Vara dimensionerat s att dven skrymmande produkter kan férvaras i

N

originalférpackningar

4.8.8 Hjalpmedelsforrad

Hjalpmedelsforradet ska anvandas for forvaring och justering av rengjorda
hjalpmedel sasom gabord, rullstolar, rollatorer samt dusch- och toalettstolar.
Forvaring av extra sangar kan ocksa forekomma, vilket kraver breda dérréppningar.

Forradet ska vara utrustat med:

- Hyllplan och [ddor fér mindre hjalpmedel och reservdelar

- Arbetsbank med vaggforvaring for verktyg

- Laddningsméjligheter for batteridrivna hjalpmedel och tillgang till
tryckluftpump

> Tvattstall for handtvatt

Hjalpmedelsforradet bor placeras nara rehabpersonalens kontor. Vid dimensionering
ska hansyn tas till att manga hjalpmedel ar skrymmande och att behovet kan variera
over tid.

| anslutning till hjalpmedelsforradet ska det finnas majlighet att tillfalligt forvara,
rengodra och desinfektera smutsiga hjalpmedel. Detta utrymme ska vara utrustat
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med golvbrunn, vattenslang och eluttag. Flodet mellan orent och rent ska
sakerstallas da hjalpmedel ofta hamtas och levereras veckovis.

4.9 Personalutrymmen

Det ska finnas tillrackligt med personalutrymmen, dimensionerade och anpassade
efter verksamhetens behov och personalstyrka. Vid planering ska dven méjligheten
till samutnyttjande av ytor beaktas for en effektiv och funktionell l6sning.

Det &r av stor vikt att medarbetarna erbjuds trivsamma och valfungerande
personalutrymmen som méjliggor vila under raster och framjar social samvaro
mellan kollegor. Utrymmena ska vara utformade sa att de stédjer aterhamtning och
bidrar till en god arbetsmiljo.

4.9.1 Personalrum

Det ska finnas ett personalrum for maltider, raster och vila. Rummet ska, beroende
pa projektets omfattning, kunna rymma cirka 20 personer samtidigt. Det ska finnas
utrymme for sittande maltider och fér avkopplande sittgrupper.

Personalrummet ska innehalla en kéksdel anpassad for att varma och tillaga mat,
med tydlig separation mellan ren och oren zon. Utrymmet ska vara forberett for att
kunna rymma flera mikrovagsugnar, kaffemaskiner, diskmaskin och separat
tvattstall for handtvatt i anslutning till dorren. Mgjlighet till kallsortering av avfall
och matrester ska finnas.

Personalrummet bor vara placerat i narheten av toalett och, om méjligt, ha direkt
utgang till utemiljé eller en mindre balkong. Utrymmet kan dven samutnyttjas for
m&ten och utbildningar och kan dd behdva kunna avdelas eller ligga i anslutning till
sarskilt motesrum.

4.9.2 Omkladningsrum for personal

Ombyte till arbetsklader ska ske pa arbetsplatsen. Omkladningsrummen bor vara
placerade i anslutning till huvudentré eller personalingang, i trygga och
lattillgangliga lagen. De ska aven ligga nara kladforrad och gemensam tvattstuga.

Omkladningsrummen ska vara atskilda for man och kvinnor och innehalla tillgang till
toalett, varav minst en handikappanpassad, samt separata duschar. Méjlighet till
avskild omkladning och duschning ska finnas samt separat tvattstall for handtvatt i
anslutning till dérren.

Rummen ska ocks3 vara utrustade med tvattsackar for smutsiga arbetsklader och
lasbara skap for forvaring av privata klader. Antalet skap dimensioneras utifran
verksamhetens storlek och behov. Det ar positivt om laneskap kan erbjudas for
tillfallig personal. Mindre vardeskap kan placeras i personalutrymmen pa
avdelningar eller i kontorsrum.
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4.9.3 Vilrum

Det ska finnas minst ett vilrum for personalens behov av ostord, liggande vila.
Vilrummet ska ligga i ndrhet till en handikappanpassad personaltoalett och utformas
for att framja aterhamtning.

4.10 Varumottagning och centrala forrad och funktioner

Ett vard- och omsorgsboende har ett omfattande flode av leveranser av
forbrukningsmaterial, livsmedel, matleveranser och hjalpmedel. Detta staller krav pa
tillrackliga och valplanerade ytor fér mottagning och tillfallig forvaring.

Det ska finnas en sarskild varumottagning som ar anpassad for att hantera olika
typer av gods pa ett strukturerat och hygieniskt satt. Maten kan levereras pa olika
satt beroende pa avtal och verksamhetens behov, till exempel:

- Varm mat tva ganger per dag
- Kall och varm mat en gang per dag
- Kall mat levererad cirka tre ganger per vecka

Maten ska darefter transporteras i vagnar och férvaras i respektive avdelningskok.
Leveranser av livsmedel som skafferivaror, drycker, kyl- och frysvaror sker flera
ganger i veckan och kraver sarskild hantering.

Varumottagningsytor ska vara placerade pa bottenvaning med separata ingadngar
fran huvudentré och boendedelar. Ytorna ska vara latta att rengdra och tillgang till
kyl- och frysutrymmen ska sakerstallas for att uppratthalla livsmedelssakerhet.

4.10.1 Kartladggning av floden och logistik

Vid utformning och detaljprojektering ar det avgérande att kartlagga fléden och
logistik for en effektiv hantering av transporter, varuleveranser, personforflyttningar
for boende och personal samt besok fran narstaende. En genomtankt logistik bidrar
till ett smidigt arbetsfléde och en trygg miljo.

4.10.2 In- och utflyttningar

Vard- och omsorgsboenden har en relativt hdg inflyttningsfrekvens, vilket kraver
anpassade logistiska l6sningar. Entréer och lastzoner ska utformas s3 att transporter
av mobler och personliga tillhcrigheter kan ske smidigt och utan att stéra pagaende
verksamhet. Transporter av avlidna ska ske pa ett vardigt satt och sarskild
angoringsplats bor planeras i varje projekt.

4.10.3 Leveransentré

En separat leveransentré ska finnas for varutransporter och sophantering.
Huvudentrén ska inte anvandas for dessa andamal. Leveransentrén ska vara
anpassad for mottagning av storre gods och magjliggéra enkel pa- och avlastning
fran lastbil. Oppning och tilltrade bér kunna ske via mobil enhet. Ytor eller boxar fér
mindre leveranser kan anordnas for effektivare hantering.
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4.10.4 Utrymme for varumottagning

Direkt i anslutning till leveransentrén ska finnas utrymmen fér mottagning och
temporar forvaring av leveranser, inklusive varm- och kallh3llning av matvagnar
samt hjalpmedel. Avemballering och uppackning ska kunna ske effektivt. Utrymme
for returhantering av gallervagnar och pallar bor finnas, samt enkel tillgang till hiss
och avfallsrum.

4.10.5 Utrymmen for kallsortering och restavfall

Avfalls- och kallsorteringsrum ska dimensioneras for att méta nuvarande och
framtida krav pa sortering. Logistikfloden for material och avfall ska vara val
genomtankta for att minska arbetsbelastning och hantera luktande eller tungt avfall.

Restavfallsnedkast bor finnas pa varje vaningsplan for att underlatta hanteringen.
Avdelningskdken ska vara utrustade med matavfallskvarn kopplad till tank.

Avfalls- och kallsorteringsrum ska:

Placeras i narhet av leveransentré och hiss

Utféras med avspolningsbara ytor

Ha tillracklig ventilation och vara i undertryck for att motverka lukt
Vara ljusa och trygga, med god belysning och eventuellt dagsljus

N2

Kylrum eller kylda sopkarl bor dvervagas for hantering av luktande avfall som
inkontinenshjalpmedel och matrester. System for insamling av grovsopor och farligt
avfall ska ocksa planeras.

4.10.6 Tradgardsforrad
Om en tradgard eller utegard finns, ska forrad for utemaobler, krukor och
tradgardsredskap placeras i narheten av utemiljon.

4.10.7 Lagenhetsforrad

Varje lagenhet ska ha tillgang till forrad i fastigheten om minst 1 kvadratmeter.
Avdelningarna kan dven behdva ett mindre forrad for férvaring av exempelvis extra
mdobler och dekorationer.

4.10.8 Centrala forrad

Centrala forrad kan behovas for extra livsmedel, skyddsutrustning och
forbrukningsmaterial. Det ska finnas lasbara forrad med hyllor for torrvaror och
frysvaror. Behovet av n6dforrad ska beaktas. Dorrarnas 6ppningsmatt bor anpassas
for att mojliggora in- och utlastning med lastpall.

4.10.9 Cykelrum

Ett [3sbart cykelrum ska finnas for personalens cyklar, lattatkomligt fran utsidan.
Cykelrummet bor ocksa kunna rymma duocyklar, permobiler och liknande, samt
erbjuda laddningsméjlighet.
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4.10.10 Teknikutrymmen
Teknikutrymmen ska i forsta hand kunna nas direkt fran utsidan, utan att passera
verksamhetens ytor. Om mojligt bor teknikutrymmen samlas pa en central plats i
byggnaden for effektiv forvaltning.

4.11 Utemiljo
Forutom inglasade balkonger pa varje vaningsplan ska vard- och omsorgsboendet
erbjuda en trygg, tillganglig och inbjudande gemensam utemilj6. Eftersom manga

boende har begransade mojligheter att vistas utanfor boendet ar det sarskilt viktigt
att utemiljon mojliggdr daglig utevistelse i narmiljon.

Utemiljon ska utformas for att vara tillganglig for personer med bade fysiska
funktionsnedsattningar och demenssjukdom. For personer med demensdiagnos ar
det viktigt att garden ar sluten och sdker sa att de tryggt kan rora sig pa egen hand.

4.11.1 Tillganglighet och rorelse
- Tillgang till hissar ska vara tillracklig for att underlatta utevistelse.
- Utgangar ska vara utan trosklar och tunga dorrar.
- Antalet passager och korridorer till utemiljén bér minimeras for att
underlatta orientering.
- Dorrar till garden ska ha tillracklig bredd for rullstolar och rullatorer.

Gangvagar ska vara tillgangliga for bade rullstol och rullator. Grusgangar ska
undvikas. Slingrande promenadstrak i olika langd som leder tillbaka till
utgdngspunkten ska efterstravas. Markmaterialet ska vara ljust och enhetligt utan
starka kontraster eller skiftande material.

4.11.2 Upplevelser och aktiviteter
Tradgarden ska vara en stimulerande miljé som tilltalar alla sinnen:

- Vaxtlighet ska vara varierad 6ver aret for att spegla arstidernas vaxlingar.

- Upphtjda planteringar ska anordnas for att méjliggora tradgardsarbete dven
for personer som sitter i rullstol.

- Det ska finnas en stérre gemensam sittplats med utrymme for flera
rullstolar och rullatorer.

- Mindre sittplatser ska finnas for att erbjuda enskildhet och méjlighet till
avskilda samtal, sarskilt viktigt vid smittspridningssituationer.

- Uteplatserna ska vara vindskyddade och erbjuda bade sol och skugga.

4.11.3 Belysning och trygghet
Den yttre belysningen ska framja orienterbarhet och skapa en trygg och trivsam
miljo. Vid planering av belysning ska fokus ligga pa:

- Tillganglighet, trygghet och minskad miljopaverkan
- Tydlig markering av entréer, viktiga m&tespunkter och gangvagskorsningar
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- Undvikande av bléndande ljus och reflekterande ytor

- Anvandning av indirekt ljus och raster for ett mjukt och behagligt ljusfléde

4.11.4 Parkeringsplatser och angdringar

| anslutning till huvudentrén ska det finnas tillrackligt med angéringsytor for
fardtjanst, ambulans och andra transporter. Det kan dven finnas behov av
parkeringsplatser for servicebilar, ldkare, narstdende och andra besckare.

| forsta hand ska dock besdkare hanvisas till kollektivtrafik. Behov och méjligheter
till besoksparkering ska bedémas i varje enskilt projekt utifran fastighetens
férutsattningar. Parkeringsnormer och krav faststalls i respektive detaljplan.

40(40)

For arbetsplatsparkering galler att parkering for personalbil generellt inte planeras. |

enlighet med stadens framkomlighetsstrategi prioriteras plats for kollektivtrafik,

gang- och cykeltrafik i samband med nybyggnation.

Alla vard- och omsorgsboenden ska planeras med god tillganglighet till

kollektivtrafik. | varje projekt ska cykelparkering fér personal anordnas, helst

inomhus och i ldsbara utrymmen.
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