FORSLAG 2025-08-05

Remissvar KPR limnas 2025-09-01
Riktlinje for nybyggnation av vird och omsorgsboende

KPR 6nskar lamna foljande remissvar.

Syftet med riktlinjerna ar att tydliggora viktiga férutsattningar och krav for
planering och utformning av vard och omsorgsboenden (VABO) i Lidings stad s
att de stodjer de boendes och verksamhetens behov. Malsattningen ar att skapa
funktionella boenden och att effektivisera de inledande skedena 1 framtagandet
av nya bostader, inklusive tillhérande lokaler. Riktlinjerna &ar generella for
planering och utformning av VABO i kommunal regi men ocksa viagledande for
verksamhet 1 privat regi.

Riktlinjen 4r mycket valskriven, omfattande och detegljrik och har framtagits mot
bakgrund av behovet av framtida byggnationer av VABO. Riktlinjernas mal
anges som

e att skapa trygga, trivsamma och moderna vard- och omsorgsboenden som
framjar de dldres majlighet till ett sa sjalvstandigt liv som mojligt.

e erbjuda en attraktiv, sédker och valfungerande arbetsmiljo for personalen

e utforma boenden som &r hallbara ur socialt, ekonomiskt och miljoméssigt
perspektiv

o sikerstilla att standardiserade kvaliteter och principer beaktas vid
utformningen av samtliga projekt

e striava efter effektivare projektering, produktion och férvaltning

e skapa yteffektiva l6sningar for att halla verksamhetens drifts- och
hyreskostnader nere

e lokalerna ska att de boende faren god och siaker hélso- och sjukvard

KPR anser att riktlinjens malbeskrivning 4r utméarkt. Den bor dock kompletteras
med

e att byggnaderna ska utformas med krav pa flexibilitet och generalitet fér
att kunna mota féorandrade behov relaterat till den medicintekniska och
demografiska utvecklingen.

e att byggnaderna ska utformas sa att samutnyttjande av vissa lokaler for
annan relaterad verksamhet maojliggors (ex dagverksamhet, rehabilitering
och personalutbildning)

e att utemiljon 1 anslutning till boendena ar latt tillganglig och maojliggor
daglig utevistelse for personer med bade fysiska funktionsnedsattningar
och demenssjukdom

KPR vill framhalla betydelsen av samverkan mellan omsorgs- och
socialndmnden, fastighetsndmnden och tekniska ndmnden vid beslut om
riktlinjerna.



Av riktlinjerna framgar tydligt de tva perspektiven - VABO &r sivil de boendes
hem som omsorgspersonalen arbetsplats. Bada perspektiven maste beaktas vid
utformningen av lokalerna.

Pensionérsorganisationerna vill sarskilt lyfta foljande:

Fastigheten

Pensionérsorganisationerna vill understryka vikten av det som star pa sidan 10,
att planlosningen ska vara ldttorienterad och éverblickbar med enkla
rumssamband. Rummen bor ha ett tydligt syfte. De gemensamma ytorna bor ligga
sa att alla boende ldtt ndr dessa fran sina ldgenheter.

Det ar darfor viktigt att fastigheten utforma sa att det gar att uppna att, som det
star i riktlinjen, enskilda ldgenheter bor i mojligaste man orienteras mot
gemensamma utrymmen for att underldtta orientering och samvaro (sid 16). Det
staller krav pa tomtens utformning. Det utesluter att ett vard- och
omsorgsboende inryms 1 en fastighet dar det kravs langa korridorer.

Det ar inte tomtens storlek/utformning eller en befintlig fastighet som ska styra
vard- och omsorgsboendets utformning. Den ska styras av den kunskap som finns
om utformning av bra vard- och omsorgsboenden, sa som ocksa forslaget till
riktlinje 1 huvudsak ger uttryck fér. Den begrénsning som anges i riktlinjens
inledning pa sidan 6 att riktlinjerna inte omfattar krav eller 6nskemal avseende
specifik fastighet eller tomt ar darfor olycklig. Tomten/fastigheten ar ju det som
kan utgoéra en begriansning vad galler att utforma vard- och omsorgsboendet pa
ett optimalt séatt. Riktlinjen bor darfor tydligt ange krav pa hur tomten
(fastigheten) bor vara for att mojliggéra de mal som anges.

Ocksa de bra ska-krav som stéills pa utemiljon 1 delavsnitt 4.11 forutsatter att det
finns en tomt som medger att det kan bli sa. En trivsam och tillrackligt stor
tradgard ar viktig. Den bor for att 6ka sdkerheten vara inhdgnad sa att dven
personer med begriansad orienteringsférmaga kan vara dar sjalva.

I delavsnitt 3.3.1 anges att speciallésningar bor undvikas till forméan for
standardiserade och beprévade. Vanligen klokt, men vad ska styra om det kravs
prioritering mellan funktionalitet och hemké&nsla som kan krava speciallésningar
och 6nskan om en kostnadsmedveten byggprocess? Det bor tydliggoras.

Av avsnitt 4.10, varumottagning, framgar att det inte finns nagon ambition att
mojliggora att maten lagas pa plats — det ar en brist. Det bor ges en 6ppning for
att boendet planera sa att det blir mojligt med tillagning 1 huset.

Det ar 1 sig inte fel att besokande 1 forsta hand hénvisas till kollektivtrafik. Dock
ar det inte mojligt for alla. Manga besokare ar sjdlva dldre och har svart att ga
langre strackor. Bil kan vara forutsdttningen for att de ska kunna bestka sina
néarstdende och vanner pa vard- och omsorgsboendet. Antalet
besoksparkeringsplatser maste dimensioneras utifran det.

Antal lagenheter och lagenhetsyta

I avsnitt 4 behandlas inledningsvis antal lagenheter per boendeenhet och
lagenhetsyta. Dar tummar férslaget pa vad man vet om kvalitet. Dar det star
cirka 10 lagenheter bor det std maximalt 10 ldgenheter, déar det star cirka 30



kvadratmeter bor det sta 30—40 kvadratmeter. Med liten ldgenhetsyta blir det
svart att skapa en hemlik milj6. En boendeenhet med inritning demens bor inte
ha fler 4n atta boende.

Utformning av gemensamma utrymmen

Det som redovisas 1 forslaget ar 1 huvudsak bra. Dock bor formuleringen om att
mojliggora att boende ska kunna vara med vid matlagning och bakning
(delavsnitt 4.5.2) fortydligas med att ytor for det ska finnas.

Entréutrymmet bor vara tryggt och vialkomnande savél for de boende som for
deras besokare. Det ska vara liatt att orientera sig 1 huset fér den som kommer pa
besok. Vi utgar fran att porten/portarna till huset av sidkerhetsskal ar lasta. Det
maéste da finnas ett enkelt satt for besokare att komma 1 kontakt med personal sa
att man blir inslappt. Systemet som valjs maste ta hansyn till 4ldre personer som
ser daligt eller av andra skél har svarigheter att hantera tekniska 16sningar som
porttelefon. Anhoériga som regelbundet besoker sin narstaende bor fa
nyckelbricka.

Sakerheten ar viktig, obehoriga ska inte kunna ta sig in och ingen boende ska
riskera att forirra sig 1 vag.

Fargsattning, ljud, inomhusklimat

I delavsnitten 3.2.1 (fargsattning och kontraster), 3.2.2 (ljusmilj6) och 3.2.3
(akustik och ljudmiljo) lyfts den kunskap som kommit fram under de senaste
decennierna. Bra och viktigt att detta ocksa tas tillvara i projektering och
byggnation. Kraven pa fastigheten tydliggors 1 avsnitt 4, dar bor det finnas en
hénvisning till dessa delar 1 avsnitt 3. Eftersom de delavsnitten ar relativt
allméant hallna ar det viktigt att sakkunniga pa fargsattning respektive akustik 1
vard- och omsorgsboenden finns med i projektering och genomférande.

I avsnittet om inomhusklimat 3.2.4 (sid 18f) finns en otydlighet avseende det som
star om komfortkyla (“ska installeras” och 1 ndsta mening “kan innebéra att”).
Det bor tydliggoras att staden stéller tydliga krav pa att det maste ga att
sakerstéalla ett bra inomhusklimat dven vid extremvarme.

Trygghetsskapande teknik

Trygghetsskapande teknik tas upp 1 delavsnitten 3.1.6 och 3.3.3. Det ar till
skillnad mot en rad andra omraden, som avsnitt 3.1.7 om lassystem, mycket
summariskt redovisat. Utvecklingen av olika l6sningar inte minst inom
valfardsteknikens omrade har varit positiv. I riktlinjen bor tydliggéras vilken
teknik som bor byggas in fran borjan, till exempel sensorer i rummen och andra
former av digital tillsyn.

Lokaler for personalen

Inledningsvis 1 avsnitt 2.3 anges att gemensamt for alla dr att de arbetar som ett
team for att mota den boendes behov. Det ar en viktig utgangspunkt.
Utformningen av lokalerna ska framja detta.

Ett viktigt lokalsamband ar sjukskéterska och omsorgspersonal. Sjukskoterskan
har en central roll. I riktlinjen anges att sjukskoterskan ska vara legitimerad.



Sjalvklart, ambitionen bor vara hogre, att hen har en specialistutbildning som
aldresjukskoterska alternativt distriktsskoterska. Sjukskoterskan ska inte ses
som en “konsult” som har sin egentliga arbetsplats nagon annanstans 1 huset.
Sjukskoterskan ska, som det anges 1 riktlinjen, ha det 6vergripande ansvaret for
omvardnad och behandling. Sjukskoterskan ar den som &r bést lampad att vara
arbetsledare for omsorgspersonalen. Sjukskoterskorna behover darfor ha
arbetsrum 1 direkt anknytning till sin(a) boendeenhet(er). Samtidigt finns det ett
behov for ett gemensamt rum for kollegiala méten for sjukskéterskorna.

I riktlinjen anges att sjukskoterskornas arbetsrum behover ligga nara
lakemedelsrum liksom desinfektionsrum och sterilforrad (delavsnitten 4.85, 4.8.6
och 4.8.7). Det kan siakert underliatta men ar underordnat vikten av narhet
mellan sjukskoterska och den boendeenhet/de tva boendeenheter hen ansvarar
for.

Det ar ocksa viktigt att rehabpersonalen har goda forutsittningar att arbeta med
funktionsbevarande insatser tillsammans med omsorgspersonalen. Darfor bor en
andring ske 1 delavsnitt 4.7.8 dar det anges att ett sarskilt traningsrum kan
inrattas. Det bor sta ska for att underlédtta rehabilitering och
funktionsuppehallande traning. Rummet bor ligga 1 anslutning till
rehabpersonalens arbetsrum.

I delavsnitt 4.8.1 (sid 33) ndmns begreppen strategisk och operativ chef. En
verksamhetschef for ett boende med 80—-100 lagenheter far antas vara en
operativ chef, medan den verksamhetsnéra, "operativa”, chefen bor vara en
sjukskoterska.

Avslutningsvis

Pensionérsorganisationerna vialkomnar riktlinjerna och ser fram emot att
projektering startar i nartid av byggnationen av ett vard- och omsorgsboende
som svarar mot dessa riktlinjer.
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