Arsmoteshandlingar
Verksamhetsaret 2024

VALKOMMENTILL
SPF SENIORERNA LAKA

SPF Seniorerna Laxa
Org.nr 875003-1562

Kallelse till arsmote

Dag: Onsdagen den 12 februari 2025
Tid: Kkl 14:00

Plats: Casselgérden i Laxa
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Dagordning

ARSMOTE SPF SENIORERNA LAXA

Sammantradesdatum: Onsdagen den 12 februari 2025
Sammantrddesplats: Casselgarden

14:00

14.30

Musikunderhallning, Two of Us spelar Beatles

§ 1 Motets oppnande

§ 2 Parentation

§ 3 Val av motesfunktiondrer; ordforande, sekreterare och justerare
tillika rostraknare.

§ 4 Faststallande av arsmotets stadgeenliga sammankallande

§ 5 Godkédnnande av dagordning

§ 6 Verksamhetsberattelsen och ekonomisk berattelse

§ 7 Revisorernas berattelse

§ 8 Beslut om resultat- och balansrakning

§ 9 Beslut om ansvarsfrihet for styrelsen

§ 10 Beslut om arsavgiften for 2026

§ 11 Beslut om antal styrelseledamoter 2025

§ 12 Val (Bilaga 1)
a)  valavordforande
b)  valav 3 ledamoter till styrelsen pa 2 ar
c)  val av 2 revisorer och 1 ersattare
d)  valav valberedning
e)  valav2ombud till distriktsstimman
f) val av programkommitté
g)  val av medlemsregistrator
h)  val avIT-ansvarig
i) val av cirkelledare bokcirkel
j) val av ledare for bowling
k)  val avledare for boule
§ 13 Ovrig information
§ 14 Avtackning
§ 15 Motets avslutande

Kaffe och smérgastarta



Parentation
Till minne av de medlemmar som under 2024 lamnat oss

Lt oss under en tyst minut minnas de vanner som under 2024 ldmnat oss.
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ARSBERATTELSE 2024 FOR SPF SENIORERNA LAXA

Styrelsen for SPF seniorerna Laxé fir harmed lamna f6ljande redogorelse for verksamhetséret
1 januari 2024 — 31 december 2024

Styrelsens sammansittning under 2024
Ordforande: Arne Augustsson

Vice ordférande: Goran Palmqvist
Sekreterare: Siw Hagelman

Vice sekreterare: Jonny Danielsson
Kassor: Kicki Danielsson

Vice kassor: Owe Osterberg

IT-ansvarig: Ulf Hagelman

Revisorer: Stig Jansson och Osten Hérnell
Revisorsuppleant: Gudrun Malmsten

Representant Kommunens samverkansgrupp: Goéran Palmqvist ersittare Siw Hagelman
Ombud till distriktsstimman: Arne Augustsson och Owe Osterberg

Programkommittén: Goran Dahlberg, Géran Palmqvist, Helena Gustafsson och Sven-Olov
Post.

Cirkelledare bokcirkel: Ann Engstrom-Aberg

Medlemsregistrator: Kicki Danielsson

IT-ansvarig Ulf Hagelman

Bowling: Gudrun Malmsten

Valberedning: Britt-Marie Dahlberg, John Oscarsson och Margareta Swenson

Styrelsemoten 2024
Styrelsen har under aret haft 10 protokollférda sammantraden.

Medlemmar

Den 1 januari 2024 uppgick medlemsantalet till 101 medlemmar och 2 vinmedlemmar. Under
aret har 4 medlemmar avlidit, 1 har avslutat sitt medlemskap och 27 nya medlemmar samt 1
vanmedlem har virvats. Det innebdr att vid arets slut var det 123 medlemmar samt 3
vinmedlemmar.

AKTIVITETER 2024

P4 ménadsmétet den 17 januari informerade Tony Arlegérd frin Nerikes Brandkar om brand
och sdkerhet i hemmet.

Den 14 februari var det &rsmote och kommunstyrelsens ordférande Hakan Larsson
informerade efter &rsmdtet om vad som var pa gang 1 kommunen.

Maija Lundin beréttade den 13 mars om sina resor fran Sydamerika.

19 april var det dags for sillfest dir Gubbroran hade lagat maten som serverades. Patrik
Larsson stod for underhallningen.

Den 15 maj var det modevisning med kldder frdn Mathildas mode. Bland mannekéngerna
fanns det personal och brukare frdn LSS-enheten.

Varens sista ménadsméte var den 12 juni med grillning vid OK-stugan.

Den 5 september var det dags for arets hemliga resa som tog oss till Husqvarna museet. Efter
lunchen som intogs pa restaurang Stockmakaren for vi vidare till Rudenstams bér- och
fruktodlingar. Pa hemvégen blev det ett stopp 1 Vadstena innan vi ater kom hem till Laxa.



P4 septembermdtet den 25 september underhélls vi av Ingvar Ohrn som presenterade ett
rockmusikaliskt parti som hette Fyra ess i rockdrmen,

18 oktober var det dags for arets oktoberfest dir dven icke medlemmar 1 SPF kunde delta om
de var 62+. Teachers Blended stod for underhallningen.

P& manadsmdétet i november fick vi besok av personal fran kommunen som informerade om
bland annat om anhorigstod. Gotmars begravningsbyréd informerade om testamentesskrivning.
Den 29 november var det Julmusik i kyrkan f6r alla 62+ med Lekebergs Gospelkdr under
ledning av My Kullsvik. Efter det serverades ett julbord for SPF:s medlemmar i Casselgarden
dir Gubbroran tillagat den mesta delen av maten.

Ovriga aktiviteter

Lésecirkeln har varit i gdng under aret med 6-8 deltagare som har haft sina moten 1
Vuxenskolans lokaler.

Sista tisdagen i manaden tréaffas vi for After Work. Vi varierar besdken pa de olika
restauranger som finns 1 Laxa.

Antal som bowlar varje vecka varierar mellan 8—15 personer.

Boule har spelats i Bodarneparken pé torsdagarna under sommaren da védret varit lampligt ca
10—16 personer har spelat varje gang.

Matlagning for herrar den s kallade Gubbroran har varit igdng under aret med ca 10 — 12
personer varje tillfdlle.

Foreningen har samarbetat med Forma gym under aret. Traningen har genomforts 1 olika
typer av maskiner blandat med aktiviteter i grupptréningssalen, allt for att en mangsidig
traning och anpassad till den personliga formagan. Antal personer som deltagit har varierat
mellan 20-25.

Aven detta ar kunde julblomma levereras till alla medlemmar i féreningen vilket ir ett
uppskattat inslag.

Den 21 februari samlades vi vid OK-stugan for att grilla korv med tillbehor.

22 maj 2024 samlades vi pd Formas parkering for att testa Casting tillsammans med
representanter fran Vattnans sportfiskeklubb. Efter instruktionen &kte vi till Tolsjon for att
prova pa att fiska. Efter fisket blev det grillning av korv vid sjon.

Spontanutflykter

Tva spontanutflykter har gjorts under dret. Den forsta gick till Kumla och Yxhults
stenarbetsmuseum 1 mars. Nasta utflykt gick Kristinehamn i maj dér en utstéllning om Lisa
Larsson visades.

Statsbidrag 2024

Under 2024 erholl foreningen 86.000 kronor 1 bidrag frén socialstyrelsen for att forhindra
ofrivillig ensamhet hos éldre. Hela bidraget och lite till utnyttjades till 27 olika aktiviteter med
ca 1300 deltagare totalt och 414 unika deltagare, varav 313 var kvinnor. Bidraget har bl.a.
anvints till en mannekénguppvisning med ca 200 deltagare, en oktoberfest med ca 80
deltagare och en adventskonsert i kyrkan med 160 deltagare samt en julblomma till samtliga
125 medlemmar. Alla aktiviteter har varit mycket uppskattade och har dven bidragit till att
foreningen har kunnat utdka sin verksamhet och antalet medlemmar, dé flera aktiviteter har
riktats till &ven icke medlemmar.



Ovrigt

Arets ordfrandekonferens holls i Hallsberg den 19 september. Till &rets konferens var &ven
féreningarnas kassor och sekreterare inbjudna. Fran SPF Laxéa deltog Arne Augustsson, Kicki
Danielsson och Siw Hagelman. P4 konferensen diskuterades det i olika grupper hur
féreningarna arbetade med olika typer av frdgor pd hemmaplan. Konferensen kommer att
f6ljas upp under varen 2025.

Laxa i januari 2025
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Siw Ha/gplman sekreterare ran Palmqvist,§vice ordférande
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Kicki Danlelsson kassor Owe Osterberg, vice kassor

Ulf Hagelman, IT-ansvarig



ARSREDOVISNING 2024

SPF Seniorerna Laxa — verksamhetsaret 1 januari — 31 december 2024

RESULTATRAKNING

Medlemsavgifter

Ovriga bidrag

Statsbidrag fran Socialstyrelsen
Intékt frdn manadsmdoten
Ovriga intikter

Réntor

Nettoomséttning

Lokalhyra
Forbrukningsinventarier
Administrativa kostn, inkl porto
Annonsering
Forbundskostnader
Arsméteskostnader

Kostnad ménadsmdoten

Kostnad SPF-aktivitet 6vrig

Seniordagar
Bankkostnader
Uppvaktningar
Verksamhetens kostnader
Verksamhetens resultat
BALANSRAKNING
Kassa
Foretagskonto
Ovriga kortfristiga fordringar
Tillgangar
Eget kapital
Arets resultat
Ovriga kortfristiga skulder
Skulder

Laxa den 6 januari 2025

Kristina Danielsson

2024 2023

9 945,00 7 990,00
0,00 3 000,00

86 000,00 104 555,00
83 510,00 60 230,00
3590,00 650,00
996,27 0,00

184 041,27 176 425,00
-9 500,00 -10 840,00
0,00 0,00

-8 136,60 -9 870,00
-7 774,00 -9 128,00
-935,00 -820,00

-4 522,00 -3 289,15
-68 641,40 -86 026,16
-23 851,65 -17 942,45
0,00 0,00

-2 220,00 -2 035,50
0,00 -800,00

-125 580,65 -140 751,26
58 460,62 35 673,74
2024-12-31 2023-12-31
764,00 3284,00

150 823,28 88 312,66
0,00 3 000,00

151 587,28 94 596,66
-90 126,66 -54 452,92
-58 460,62 -35 673,74
-3 000,00 -4 470,00
-151 587,28 -94 596,66




REVISIONSBERATTELSE

Undertecknade, av SPF Seniorerna Laxa utsedda revisorer, har granskat
bokféringen och bokslutet for ar 2024.

Rékenskaperna ar noggrant utférda, utgifter och inkomster ar
vederbérligen verifierade. Banktillgodohavanden och kassa har av oss
kontrollerats och éverensstdmmer med bokféringen.

Bokslutet har upprattats i enlighet med god redovisningssed i Sverige.

Vi tillstyrker att arsmétet faststéller resultatrakningen och
balansréakningen.

Styrelsens ledaméter har enligt var bedémning inte handlat i strid med

féreningens stadgar. Vi tillstyrker att arsmétet beviljar styrelsens
ledaméter ansvarsfrihet for rakenskapsaret.

Laxa i januari 2025

(e

Osten Hérnell




Valberedningens forslag vid SPF Laxas arsmote 2024

Bilaga 1

Post Tid Forslag

Motesordférande Per Aberg

Motessekreterare Margareta Swenson
Ordférande 1 ar Goran Palmqvist Nyval
Ledamot 2 ar UIf Hagelman Omval
Ledamot 2 ar Siw Hagelman Omval
Ledamot 2 ar Owe Osterberg Omval
Ledamot 1ar Gun Hjalmarsson Fylinadsval
Revisor 1ar Stig Jansson Omval
Revisor 1ar Osten Hornell Omval
Revisorssuppleant 1 ar Gudrun Malmsten Omval
Valberedning, sammank. 1 ar Eva Olofsson Nyval
Valberedning 1ar Bo Hansson Nyval
Valberedning 1ar Kristina Andersson Nyval
Distriktsstammorepr 1ar Goran Palmqvist Nyval
-"-, ersattare 1 ar Owe Osterberg Omval
Programkommitté 1 ar Britt-Marie Dahlberg Nyval
1 ar Goran Dahlberg Omval
1ar Helena Gustavsson Omval
1ar Sven-Olof Posth Omval
Medlemsreg 1 ar Kicki Danielsson Omval
IT-ansvarig 1ar Ulf Hagelman Omval
Cirkelledare, bokcirkel 1ar Ann Engstrom Aberg Omval
Ledare, bowling 1ar Gudrun Malmsten Omval
Ledare, boule 1ar Arne Augustson Omval

Kvarstar till A&rsmotet 2026:
Ledamot Jonny Danielsson
Kicki Danielsson

Avgaende:
Arne Augustsson, ordférande
Goran Palmqvist, programkommittén

samt valberedningen: Britt-Marie Dahlberg, John Oskarsson och Margareta Swenson
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Kom till oss och ha det trevligt
Tillsammans hittar vi pa nagot roligt
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