
Årsmöteshandlingar 

Verksamhetsåret 2024

SPF Seniorerna Laxå 

Org.nr 875003-1562 

Kallelse till årsmöte 

Dag: Onsdagen den 12 februari 2025 
Tid: kl 14:00 

Plats: Casselgården i Laxå

User
Överstruket





Dagordning 

ÅRSMÖTE SPF SENIORERNA LAXÅ 

Sammanträdesdatum: Onsdagen den 12 februari 2025 
Sammanträdesplats: Casselgården 

14:00 

14.30 

Musikunderhållning, Two of Us spelar Beatles 

§ 1 Mötets öppnande
§ 2 Parentation
§ 3 Val av mötesfunktionärer; ordförande, sekreterare och  justerare

 tillika rösträknare. 
§ 4 Fastställande av årsmötets stadgeenliga sammankallande
§ 5 Godkännande av dagordning
§ 6 Verksamhetsberättelsen och ekonomisk berättelse
§ 7 Revisorernas berättelse
§ 8 Beslut om resultat- och balansräkning
§ 9 Beslut om ansvarsfrihet för styrelsen
§ 10 Beslut om årsavgiften för 2026
§ 11 Beslut om antal styrelseledamöter 2025

§ 12 Val (Bilaga 1)
a) val av ordförande
b) val av 3 ledamöter till styrelsen på 2 år
c) val av 2 revisorer och 1 ersättare
d) val av valberedning
e) val av 2 ombud till distriktsstämman
f) val av programkommitté
g) val av medlemsregistrator
h) val av IT-ansvarig
i) val av cirkelledare bokcirkel
j) val av ledare för bowling
k) val av ledare för boule

§ 13 Övrig information
§ 14 Avtackning
§ 15 Mötets avslutande

Kaffe och smörgåstårta



Parentation 
Till minne av de medlemmar som under 2024 lämnat oss 

Låt oss under en tyst minut minnas de vänner som under 2024 lämnat oss.



ÅRSBERÄTTELSE 2024 FÖR SPF SENIORERNA LAXÅ 
Styrelsen för SPF seniorerna Laxå får härmed lämna följande redogörelse för verksamhetsåret 
1 januari 2024 – 31 december 2024 

Styrelsens sammansättning under 2024 
Ordförande: Arne Augustsson 
Vice ordförande: Göran Palmqvist 
Sekreterare: Siw Hagelman 
Vice sekreterare: Jonny Danielsson 
Kassör: Kicki Danielsson 
Vice kassör: Owe Österberg 
IT-ansvarig: Ulf Hagelman 

Revisorer: Stig Jansson och Östen Hörnell 
Revisorsuppleant: Gudrun Malmsten 

Representant Kommunens samverkansgrupp: Göran Palmqvist ersättare Siw Hagelman 
Ombud till distriktsstämman: Arne Augustsson och Owe Österberg 
Programkommittén: Göran Dahlberg, Göran Palmqvist, Helena Gustafsson och Sven-Olov 
Post. 
Cirkelledare bokcirkel: Ann Engström-Åberg 
Medlemsregistrator: Kicki Danielsson 
IT-ansvarig Ulf Hagelman 
Bowling: Gudrun Malmsten 
Valberedning: Britt-Marie Dahlberg, John Oscarsson och Margareta Swenson 

Styrelsemöten 2024 
Styrelsen har under året haft 10 protokollförda sammanträden. 

Medlemmar 
Den 1 januari 2024 uppgick medlemsantalet till 101 medlemmar och 2 vänmedlemmar. Under 
året har 4 medlemmar avlidit, 1 har avslutat sitt medlemskap och 27 nya medlemmar samt 1 
vänmedlem har värvats. Det innebär att vid årets slut var det 123 medlemmar samt 3 
vänmedlemmar. 

AKTIVITETER 2024 
På månadsmötet den 17 januari informerade Tony Ärlegård från Nerikes Brandkår om brand 
och säkerhet i hemmet.  
Den 14 februari var det årsmöte och kommunstyrelsens ordförande Håkan Larsson 
informerade efter årsmötet om vad som var på gång i kommunen.  
Maija Lundin berättade den 13 mars om sina resor från Sydamerika.  
19 april var det dags för sillfest där Gubbröran hade lagat maten som serverades. Patrik 
Larsson stod för underhållningen.  
Den 15 maj var det modevisning med kläder från Mathildas mode. Bland mannekängerna 
fanns det personal och brukare från LSS-enheten.  
Vårens sista månadsmöte var den 12 juni med grillning vid OK-stugan. 
Den 5 september var det dags för årets hemliga resa som tog oss till Husqvarna museet. Efter 
lunchen som intogs på restaurang Stockmakaren for vi vidare till Rudenstams bär- och 
fruktodlingar. På hemvägen blev det ett stopp i Vadstena innan vi åter kom hem till Laxå.  



På septembermötet den 25 september underhölls vi av Ingvar Öhrn som presenterade ett 
rockmusikaliskt parti som hette Fyra ess i rockärmen, 
18 oktober var det dags för årets oktoberfest där även icke medlemmar i SPF kunde delta om 
de var 62+. Teachers Blended stod för underhållningen.  
På månadsmötet i november fick vi besök av personal från kommunen som informerade om 
bland annat om anhörigstöd. Götmars begravningsbyrå informerade om testamentesskrivning. 
Den 29 november var det Julmusik i kyrkan för alla 62+ med Lekebergs Gospelkör under 
ledning av My Kullsvik. Efter det serverades ett julbord för SPF:s medlemmar i Casselgården 
där Gubbröran tillagat den mesta delen av maten. 

Övriga aktiviteter 
Läsecirkeln har varit i gång under året med 6-8 deltagare som har haft sina möten i 
Vuxenskolans lokaler. 
Sista tisdagen i månaden träffas vi för After Work. Vi varierar besöken på de olika 
restauranger som finns i Laxå. 
Antal som bowlar varje vecka varierar mellan 8–15 personer. 
Boule har spelats i Bodarneparken på torsdagarna under sommaren då vädret varit lämpligt ca 
10–16 personer har spelat varje gång.  
Matlagning för herrar den så kallade Gubbröran har varit igång under året med ca 10 – 12 
personer varje tillfälle. 
Föreningen har samarbetat med Forma gym under året. Träningen har genomförts i olika 
typer av maskiner blandat med aktiviteter i gruppträningssalen, allt för att en mångsidig 
träning och anpassad till den personliga förmågan. Antal personer som deltagit har varierat 
mellan 20–25. 
Även detta år kunde julblomma levereras till alla medlemmar i föreningen vilket är ett 
uppskattat inslag. 
Den 21 februari samlades vi vid OK-stugan för att grilla korv med tillbehör. 
22 maj 2024 samlades vi på Formas parkering för att testa Casting tillsammans med 
representanter från Vattnans sportfiskeklubb. Efter instruktionen åkte vi till Tolsjön för att 
prova på att fiska. Efter fisket blev det grillning av korv vid sjön. 

Spontanutflykter 
Två spontanutflykter har gjorts under året. Den första gick till Kumla och Yxhults 
stenarbetsmuseum i mars. Nästa utflykt gick Kristinehamn i maj där en utställning om Lisa 
Larsson visades.  

Statsbidrag 2024 
Under 2024 erhöll föreningen 86.000 kronor i bidrag från socialstyrelsen för att förhindra 
ofrivillig ensamhet hos äldre. Hela bidraget och lite till utnyttjades till 27 olika aktiviteter med 
ca 1300 deltagare totalt och 414 unika deltagare, varav 313 var kvinnor. Bidraget har bl.a. 
använts till en mannekänguppvisning med ca 200 deltagare, en oktoberfest med ca 80 
deltagare och en adventskonsert i kyrkan med 160 deltagare samt en julblomma till samtliga 
125 medlemmar. Alla aktiviteter har varit mycket uppskattade och har även bidragit till att 
föreningen har kunnat utöka sin verksamhet och antalet medlemmar, då flera aktiviteter har 
riktats till även icke medlemmar. 









Bilaga 1 

Valberedningens förslag vid SPF Laxås årsmöte 2024 

Post Tid Förslag 

Mötesordförande Per Åberg 

Mötessekreterare Margareta Swenson 

Ordförande 1 år Göran Palmqvist Nyval 

Ledamot 2 år Ulf Hagelman Omval 

Ledamot 2 år Siw Hagelman Omval 

Ledamot 2 år Owe Österberg Omval 

Ledamot 1 år Gun Hjalmarsson Fyllnadsval 

Revisor 1 år Stig Jansson Omval 

Revisor 1 år Östen Hörnell Omval 

Revisorssuppleant 1 år Gudrun Malmsten Omval 

Valberedning, sammank. 1 år Eva Olofsson Nyval 

Valberedning 1 år Bo Hansson Nyval 

Valberedning 1 år Kristina Andersson Nyval 

Distriktsstämmorepr 1 år Göran Palmqvist Nyval 

-"-, ersättare 1 år Owe Österberg Omval 

Programkommitté 1 år Britt-Marie Dahlberg Nyval 

-"- 1 år Göran Dahlberg Omval 

-"- 1 år Helena Gustavsson Omval 

-"- 1 år Sven-Olof Posth Omval 

Medlemsreg 1 år Kicki Danielsson Omval 

IT-ansvarig 1 år Ulf Hagelman Omval 

Cirkelledare, bokcirkel 1 år Ann Engström Åberg Omval 

Ledare, bowling 1 år Gudrun Malmsten Omval 

Ledare, boule 1 år Arne Augustson Omval 

Kvarstår till årsmötet 2026: 

Ledamot Jonny Danielsson 

-"- Kicki Danielsson 

Avgående: 
Arne Augustsson, ordförande  
Göran Palmqvist, programkommittén  
samt valberedningen: Britt-Marie Dahlberg, John Oskarsson och Margareta Swenson 
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Tillsammans är roligare 

Kom till oss och ha det trevligt 

Tillsammans hittar vi på något roligt 
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