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PROGRAM FÖR 2023 Hösten

	Torsdagar juli-aug. 
 kl. 14.00
 Bandyplanens ände
	Boule och kaffe
	Se utskick från Ulf.


	30 augusti kl. 7,30
Avresa med buss från parkering Forma Gym
	Hemlig resa med buss
Resa, mat, inträden, guidning

	Anmälan 1 aug.
Avgift 250 kr.

	13 september
Kl. 14.00
Casselgården

	14.00 Brand och säkerhet i hemmet
Enhetschef Tony Ärlegård
Nerikes Brandkår 
15.00 Kaffe med smörgås
15.30 Hjärt- och lungräddning
Skolsjuksköterska Johan Sjöman

	Anmälan senast 6 sept. 
Avgift 60 kr


	20 oktober
Kl. 18.00
Casselgården
	Oktoberfest med underhållning av 
Teachers Blended
	Anmälan senast 13 okt.
Avgift 150 kr

	15 november kl.14.00
Casselgården
	Intern frågesport 
Göran P överraskar med nya eller gamla frågor. 
Nu kan vi också diskutera vad vi vill 2024
	Anmälan senast 8 nov.
Avgift 60 kr

	November
	Utdelning jul-blomma
	Se utskick från Ulf

	1 december
Kyrkan kl. 18,00
Därefter Casselgården ca.
 kl. 19.30
	Julmusik i kyrkan för alla 60+
Nysund Gent Quartet 
samt julbord för SPF Seniorer Laxå i Casselgården
	Anmälningsdatum och kostnad meddelas vid inbjudan












ÖVRIGA AKTIVITETER
Bokcirkeln, 
Start meddelas av Ann. 
Anmälan till Ann Engström Åberg 072 214 07 16

Bowlingen 
Start meddelas av Gudrun. 
Anmälan till Gudrun Malmsten 070 288 25 99

Boule Bodarne-parken/Bandyplan
Se annons/mail eller SPF-Appen /Hemsidan

Gymnastiken, Björkhagen, tisdag & fredag kl. 10.00-11.00

Träning med Forma och Maria
10 ggr 625 kr start 14 sept.   För nya, prova på 31 aug.
Se kommande annons

Spontanutflykter
Se annons/mail eller SPF-Appen// Hemsidan

After Work, 
Sista tisdagen i månaden men håll koll på meddelande 
via mail/SPF-Appen eller hemsidan om och var detta kan ske


VARJE MÅNADSMÖTE KOMMER ATT MEDDELAS I NA
UNDER FÖRENINGSINFORMATION

   [image: ] Alla våra kulturaktiviteter och  
    studiecirklar sker i samarbete med
    Studieförbundet Vuxenskolan


Covid-19
Alla våra aktiviteter följer Folkhälsomyndighetens riktlinjer.
Är du sjuk med snuva, hosta, feber ber vi dig stanna hemma
även vid lindriga symptom.
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