Arsmoteshandlingar
Verksamhetsaret 2022

VALKOMMENTILL
SPF SENIORERNA LAKA

SPF Seniorerna Laxa
Org.nr 875003-1562

Kallelse till arsmote

Dag: Onsdagen den 15 februari 2023
Tid: Kkl 14:00

Plats: Kulturens Hus i Laxa




Dagordning

ARSMOTE SPF SENIORERNA LAXA

Sammantridesdatum: Onsdagen den 15 februari 2023
Sammantradesplats: Kulturens Hus

14:00

14.30

Maria Astrém — Forma : trining for dldre

Arsméte

§ 1 Motets oppnande

§ 2 Parentation

§ 3 Val av motesfunktiondrer; ordforande, sekreterare och justerare
tillika rostraknare.

§ 4 Faststallande av arsmotets stadgeenliga sammankallande

§ 5 Godkdnnande av dagordning

§ 6 Verksamhetsberattelsen och ekonomisk berattelse

§ 7 Revisorernas berattelse

§ 8 Beslut om resultat- och balansrakning

§ 9 Beslut om ansvarsfrihet for styrelsen

§ 10 Beslut om drsavgiften for 2024

§ 11 Beslut om antal styrelseledamoter 2023

§12 Val
a)  valavordforande
b)  valav 3 ledamoter till styrelsen pad 2 &r
c)  valav 2 revisorer och 1 ersattare
d)  valav2ombud till distriktsstimman
e)  valav programkommitté
f) val av cirkelledare
g)  valav medlemsregistrator
h)  val avIT-ansvarig
i) val av ledare f6r bowlingen
j) val av valberedning

§ 13 Ovrig information
§ 14 Avtackning
§ 15 Motets avslutande

Kaffe serveras i Caféet



ARSBERATTELSE 2022 FOR SPF SENIORERNA LAXA

Styrelsen for SPF seniorerna Laxa far harmed lamna féljande redogorelse for verksamhetsaret
1 januari 2022 — 31 december 2022

Styrelsens sammansattning under 2022
Ordférande: Arne Augustsson

Vice ordférande: Jonny Danielsson
Sekreterare: Siw Hagelman

Vice sekreterare: Goran Palmquvist
Kassor: Kicki Danielsson

Vice kassor: Owe Osterberg

IT-ansvarig: UIf Hagelman

Revisorer: Stig Jansson och Osten Hornell
Revisorsuppleant: Gudrun Malmsten

Representant Kommunens samverkansgrupp: Eva-Karin Wennerstrom erséttare Siw Hagelman
Ombud till distriktsstimman: Arne Augustsson och Owe Osterberg

Programkommittén: Keijo Johansson, Eva-Karin Wennerstrom, Géran Dahlberg, Géran Palmqvist
och Helena Gustafsson

Cirkelledare: Ann Engstrém-Aberg

Medlemsregistrator: Kicki Danielsson

IT-ansvarig Ulf Hagelman

Bowling: Gudrun Malmsten

Valberedning: Britt-Marie Dahlberg, John Oscarsson och Margareta Swenson

Styrelsemdten 2022
Styrelsen har under aret haft 10 protokollforda sammantréaden.

Medlemmar

Den 1 januari 2022 uppgick medlemsantalet till 85. Under aret har 4 medlemmar avlidit, en har
avslutat sitt medlemskap och 6 nya medlemmar har varvats. Det innebér att vid arets slut var
det 86 medlemmar.

AKTIVITETER 2022

Manadsmotet den 19 januari hélls utomhus pa grund av pandemin. Vi traffades vid OK-stugan dar
det bjods pa korvgrillning. Kyrkoherde Jan Wallgren informerade om kyrkans olika verksamheter.
Den 16 mars beréttade Peder Hansson om sin resa till Tanzania.

20 maj var det varfest pa kunskapens hus dar Salmon River Dixieland Band stod for underhallningen.
Den 10 augusti var det dags for den hemliga resan som i ar gick till Eskilstuna med besok

pa Rademachersmedjorna dar aven lunchen intogs. Dérefter besokte vi Munktellmuseet.

Pa hemvagen blev det ett stopp i Arboga déar riddarveckan pagick.

Den 21 september holl Ingvar Ohrn ett foéredrag med tema dialekter.

Den 21 oktober var det dags for oktoberfesten. For underhallningen stod Lotta Martinsson.

Den 16 november informerade Hans Trav som ar naringslivsutvecklare pa kommunen om vad som
hander i kommunen och vilka uppdrag som utvecklingsenheten arbetar med.

Den 2 december var det dags for arets julfest med god mat och lotteri.



Ovriga aktiviteter

Lisecirkeln har varit i gng under aret med 8 deltagare som har haft sina méten i Vuxenskolans
lokaler.

Sista tisdagen i ménaden tréffas vi for After Work. Vi varierar besoken pa olika restauranger.
Bowlingen har &gt rum pé tisdagarna kI 11.00. Antal som bowlar varierar mellan 8-12 personer.
Boule har spelats p& bowlingen da vidret varit limpligt ca 12-14 personer har varit med och
spelat pa torsdagar.

Spontanutflykter

Under éret har fyra spontanutflykter gjorts. Den forsta gick till modelljirnvégen i Laxa den 30
mars dér vi fick en guidad foreldsning om foreningens arbete.

Den 16 juni besoktes Svartd hembygdsgérd dér Margareta Barving informerade om bruksortens
historia.

Den 12 juli for vi till Kumla och tittade p& speedway.

Den 4 oktober besoktes skoindustrimuseet i Kumla efter att forst étit lunch pa Yrkesakademin.

Statsbidrag 2022

Under 2022 erh6ll féreningen 150 000 kronor i bidrag fran socialstyrelsen for att forhindra
ofrivillig ensamhet hos dldre. 149 445 kronor utnyttjades till 56 olika aktiviteter med drygt 1400
deltagare totalt. En del av bidraget anvéndes &ven till underhallning och tartor p4 kommunens
alla &@ldreboenden for att forgylla vardagen for de boende. Bidraget har #ven réckt till ett tartkalas
med 100 deltagare, en adventskonsert i kyrkan med 160 deltagare och en julblomma till samtliga
medlemmar. Alla aktiviteter har varit mycket uppskattade och har dven bidragit till att
foreningen har kunnat utoka sin verksamhet di manga aktiviteter har riktats till aven icke
medlemmar.

Ovrigt
Distriktsstimman dgde rum i april 2022. Arne Augustsson och Owe Osterberg deltog.

Utbildning i telefoni
Ulf Hagelman och Kicki Danielsson har vid tre tillfillen under maj ménad haft utbildning i
telefoni for de medlemmar som var intresserade.

Lax4 i januari 2023
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ARSREDOVISNING 2022

SPF Seniorerna Laxa — verksamhetséret 1 januari — 31 december 2022

RESULTATRAKNING
2022 2021
Medlemsavgifter 6 630,00 6 460,00
Bidrag fran Studieférbundet Vuxenskolan 6 240,00 4 800,00
Statsbidrag frdn Socialstyrelsen 149 445,00 0,00
Intikt/Overskott frin manadsméten 29 360,00 25 290,00
Nettoomséttning 191 675,00' 36 550,00
Lokalhyra -8 100,00 -6 830,00
Forbrukningsinventarier -2 130,00 0,00
Administrativa kostn, inkl porto -5 070,00 -4 667,00
Annonsering -7 899,00 0,00
Forbundskostnader -1 230,00 -1 845,00
Arsméteskostnader -2 939,00 0,00
Kostnad manadsméten -60 580,70 -37 427,50
Kostnad SPF-aktivitet 6vrig -61 896,88 -2 130,00
Seniordagar 0,00 0,00
Bankkostnader -1 342,50 -985,50
Uppvaktningar -795,00 -485,00
Verksamhetens kostnader -151 983,08 -54 370,00
Verksamhetens resultat 39 691,92 -17 820,00

BALANSRAKNING

2022-12-31 2021-12-31
Kassa 3 084,00 4 464,00
Foretagskonto 56 423,92 10 637,00
Ovriga kortfristiga fordringar 1 200,00 0,00
TillgAngar 60 707,92 15 101,00
Eget kapital -14 761,00 -32 581,00
Arets vinst -39 691,92 17 820,00
Ovriga kortfristiga skulder -6 255,00 -340,00
Skulder -60 707,92 -15101,00

Lax4 den 4 januari 2023

Kristina Danielsson




REVISIONSBERATTELSE

Undertecknade, av SPF Seniorerna Laxa utsedda revisorer, har granskat
bokféringen och bokslutet for ar 2022.

Réakenskaperna ar noggrant utférda, utgifter och inkomster ar
vederbdrligen verifierade. Banktillgodohavanden och kassa har av oss
kontrollerats och dverensstdmmer med bokféringen.

Bokslutet har uppréttats i enlighet med god redovisningssed i Sverige.

Vi tillstyrker att arsmoétet faststaller resultatrakningen och
balansrakningen.

Styrelsens ledaméter har enligt var bedémning inte handlat i strid med

féreningens stadgar. Vi tillstyrker att arsmétet beviljar styrelsens
ledaméter ansvarsfrihet for rékenskapsaret.

Laxa den 20 januari 2023

Stig-danseon
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Laxa

PROGRAM FOR 2023 VAREN

11 januari
Casselgarden K. 14

Musikquiz med Jonny Fagerman

Anm. Senast 6 jan. Kostnad: 60 kr

15 februari Kulturens
hus/Casselgarden K. 14

Arsmote samt

presentation av Forma, traning

for aldre av Maria Astrom

Anm. Senast 10 feb. Kostnad: ingen

22 mars Kulturens
hus/Casselgarden K. 14

Forelasare David Tverling
”Laxa natur och klimat”

Anm. Senast 17 mars Kostnad: enl.
styrelsebeslut

Casselgarden K. 18

Modevisning fran Matildas
Matildas saljer biljetter +62

19 april OK- Grill-party med foretrédare Anm. Senast 14 apr. Kostnad: enl.
stugan KI. 14 ”Héakan Larsson” fran politiken | styrelsebeslut
17 maj Kaffe med tilltugg och Anm. Senast 12 maj

Kostnad: enl. styrelsebeslut

16 juni
Casselgarden KI. 18

Sommarfest och musik med Tva
Tjejer

Anm. Senast 9 juni Kostnad: enl.
styrelsebeslut

1 juli Samékning
och medhaft fika/stol

Resa till Breven: Fika och lyssna
pa Mule Skinner Band (Gamla
Streaplers)

Kolla separat annons. Kostnad
samakning bil

Nagra spontana
aktiviteter om
intresse finns

Lyresta bilmuseét och mat pa
Torso

Oby kulle och ormarna samt
Sorons angar och dess blommor
m.m Kulturkvarteren i Orebro
Nobelmuseét Karlskoga

Hall 6gonen 6ppna pa eventuell
annons Kostnad Bil/Mat

Négra Teater/Musik
aktiviteter som kraver
bokning om intresse
finns

Borgvik med Oscar Magnusson
Stadra Nora

Lerbacks teater

\Vastand teater

Hall 6gonen dppna pa eventuell
annons Kostnad: aktiviteten samt
transport

OVRIGA AKTIVITETER

Bokcirkeln, ojamna veckor
Start meddelas av Ann.
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Anmalan till Ann Engstrom Aberg 072 214 07 16

Bowlingen
Start meddelas av Gudrun.

Anmalan till Gudrun Malmsten 070 288 25 99

Boule vid Kéglor & Kak.

Se annons, mail eller SPF-Appen /Hemsidan
Gymnastiken, Bjorkhagen, tisdag & fredag kl. 10.00-11.00

Spontanutflykter

Se annons, mail eller SPF-Appen// Hemsidan

After Work,

med Studieférbundet
Vuxenskolan

Alla véra kulturaktiviteter och
studiecirklar sker i samarbete

Sista tisdagen i manaden men hall koll pa meddelande via mail/SPF-appen eller hemsidan var

detta kan ske
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