Luncher med mening

Gott Nytt ar onskar Nyckelfonden och drar igang 2020 ars "Luncher med mening”
med ett riktigt lyckopiller! Henrik Widegren, ldkaren i Fraga-Lund-panelen dr hyllad
for sina underhallande och allminbildande forelasningar som blandar humor med
forskning.

SKRATT - INGET MAN
SKOJAR BORT

Om skrattets och humorns
lakande kraft

Vissa sager att humor bara ar pa skoj, men kliniska
studier visar att skratt bade okar energiférbranningen
och forbattrar immunférsvaret. Dessutom kan skratt
forebygga utbrandhet och minska risken for hogt
blodtryck och hjartsjukdomar. For dvrigt blir livet roligare
nar vi far skratta!

Henrik Widegren ar lakare och artist, doktor i medicinsk

vetenskap och specialist inom 6ron-nasa-hals. Hans forelasningar
bygger alltid pa forskning och studier blandat med hans egna erfarenheter som lakare. Mest kdnd
for den breda allménheten har han blivit genom sin medverkan i Frdga Lund dar han levererar
tydliga och begripliga svar pa ibland knepiga fragor. Henrik ar uppskattad som en inspirerande
och gladjespridande rost. Nar han belyser skrattets effekter ar det pa ett konkret, pedagogiskt och
underhallande satt!

28 januari 2020
Scandic Grand, Fabriksgatan 21, Orebro

Henrik forelaser mellan 12.15 — 13.00. Du kan valja att ata lunch fore eller efter forelasningen.

150 kr for dig som ar manadsgivare till Nyckelfonden. 225 kr for dig som dnnu inte ar det.

Bli manadsgivare pa
Via e-post till nyckelfonden@regionorebrolan.se senast den 24 januari 2020.

Om Nyckelfonden

Nyckelfonden &r en stiftelse for medicinsk forskning vid Universitetssjukhuset Orebro. N Y C K E |_
Med var insamling mojliggor vi forskning inom bl a cancer, diabetes samt mag- och F 0 N D E N
tarmsjukdomar. Under vara lunchférelasningar far du mer information om hur du gar

till vdga om du vill ge en minnesgava eller bli manadsgivare i Nyckelfonden. Forskning vid USO

i samarbete med OREBRO
UNIVERSITET



