Månadsträff Mars i Månstads bygdegård.
Folkhälsogruppen bjöd denna månad in till träff runt temat BRA KOST OCH MOTION FÖR 60 +.
Vi var ca 50 personer som träffades i Månstad och fick lyssna till ett mycket intressant föredrag av Tor Åhman från Borås. Tor driver ett gym och är en tidigare elitidrottare med stor erfarenhet av såväl kost som motion. Vi fick på ett enkelt sätt utan pekpinnar lära oss om vikten av bra mat och vardagsmotion. 
Efter föredraget bjöds vi på en god pastasallad med bröd, kaffe och kaka. 
Ett flertal lotterier såldes också med många fina vinster som generösa medlemmar skänkt. 
Vi tackar för en trevlig eftermiddag. 
