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En hostbild tagen i Faglekdrr 2025. Foto: Gitte Nymann

Program hosten 2026
Minadsméten i Kville Bygdegiard Torsdagar kI 15.00 (OBS! Tiden!)

20 augusti i Rabbalshede FP Presentation av hostens aktiviteter,
Lars-Eric Frendberg underhaller
10 september Anders Frisk, raddningstjénsten, talar bla om
forvaring av batterier. Lotterivinster av skordekaraktir

8 oktober Mange underhéller
12 november Overraskning
10 december Grotfest, Kville Singers underhéller

Pa vara manadsmoten limnas allmén information

Se annons i Veckovis och pa var hemsida: googla pa spf kvillebygden




Ordforanden har ovdet

Hej igen alla tidningsla-
sare.

Ar det inte skont att 3 halla
en riktig tidning i handen.
Det dr inte ofta som detta
¥ hidnder. Numera skall ju
1 allt vara digitalt. Inget ont
. om det digitala, men pap-
' perskdnslan mellan fing-
rarna far man ju inte vid
datorn eller paddan. Minns
frén forr dd det alltid kom
en dagstidning och trycksvirtan "flog" ritt in i nd-
san och kunde orsaka kraftiga nysattacker.

Som alltid har d&ven denna sommar gatt ovanligt
fort. Hostterminen har nu borjat. Under pandemia-
ret hade vi augustis manadsmote pa Fiskebo. Det
har sedan blivit en tradition. Men hostens forsta
mote kommer att héllas i Rabbalshede FP, pga vég-
arbete utmed “Fiskebovdgen”. En mjukstart pa
SPF-hdosten.

Som vanligt under sommaren har vandrings-
gruppen fldsat runt pa vigar och stigar for att hitta
lampliga platser att promenera pa. Fina platser ar
det gott om, men att parkera alla bilar dr svart pé
manga stillen. Det blir ju s& ménga fordon som
skall ha en plats att st pa.

Det har varit pa tal lange att vi skall montera en
kamera som fotar vad som hinder pa scenen i
Kville bygdegard och bilden skall visas pa filmduk
1 kafeterian, sa att alla kan se vad som héander och
sker. Man kommer att se lika bra 1 kafeterian som 1
stora salen.

Vi har sokt och fatt pengar frdn Thordénstiftel-
sen till detta, tack vare Ann-Maries och Inga-Lills
idoga arbete och vassa pennor, och som dom har
véssat pennorna, med att soka bidrag.

Vilka fantastiska lottkOpare ni alla &dr. Pa en
halvtimma é&r alla "&ror" salda. Sékert ar det for att
Ulla och Anita hittat s& manga fina vinster att lotta
ut. Vad gor vi nér alla farger 1 Hakans skrivare ar
slut till "&rorna". Gora "aror" 1 olika format? Ock
tack till alla ni som skdnker vinster till lotteriet.

Om en manad éar det stora lotteriet 1 Sverige i
géng, jag tinker da pd valet. Vem kommer att fa
vinstlotter och vem fér nitlotterna? Nagot bra parti
for oss pensionérer finns inte sa vi far val forsoka
fdnga upp de smulor som kastas ut och rosta pé det
som kénns rétt.

Vilkommen pa véra sammankomster och aktivite-
ter under hosten! Haélsar Leif 1 Bottna

Styrelsen 2026
Ordf: Leif Karlsson, 076-231 70 16
V ordf: Hakan Vikstal, 073-992 77 58
Kassor: Inga-Lill Sorgard, 070-243 23 52
Sekr: Ann-Marie Olofsson, 070-609 04 15
Ing-Marie Alfredsson, 072-747 01 51
Anita Bergdahl, 070-673 14 73
Lisbeth Ehnebom, 070-363 10 05
Inga-Britt Gillingsmark, 073-776 60 17
Anita Hallberg, 070-697 82 05

Ata lunch tillsammans
Text: Inga-Lill Sorgard

Visst fortsdtter vi att dta lunch tillsammans pa olika
lunchserveringar i vart ndromrade. Astrid och
John-Erik har stidndigt 6ron och 6gon 6ppna for att
hitta nya lunchstéllen. Nu har de verkligen lyckats!

Det ér trékigt att vi inte far plats alla pa ett stille.
Men sé ar det — dr vi 70 — 90 personer, sa dr utbudet
begrinsat. Under vdren var vi som mest 81 mat-
géster pa tva dagar.

Personligen har jag fatt uppleva matstéllen som
jag inte visste fanns. S& trevligt. Det dr ocksa prak-
tiskt att slippa hitta pd matratt a&tminstone en dag i
manaden. Detta stdndiga problem - vad skall vi ha
till middag?

Denna lista har Astrid och John-Erik fatt till for
hosten:

26 och 27 augusti — Parkvigen Kok & Bar,
Hamburgsund

16 och 17 september — Kynnefjélls Natur

21 och 22 oktober — Bistro Tjurpannan, Saltviks
Camping

18 och 19 november — Munkedals Herrgard

I december far tomten fixa lunchen hemma.

Vil mott!

Kville Singers

ger en konsert 1 Svenneby kyrka
l6rdagen den 17 oktober ki 18.00.

Kyville Singers bildades for 25 ar sedan.




Kan man som 8o+are bygga med Lego?
Text och bilder: Hikan Vikstal

For tvd ar sedan var vi 1 Smaland pa besok nagra
dagar. Vi besokte di bla ndgra gamla sldktingar och
vanner.

En av dem var Johansson. Han var dnkling sedan
nagra ar tillbaka.

”Jag har borjat bygga med Lego”, sa han stolt.

Han visade in oss 1 salen och dir pa matsalsbor-
det stod ett flertal gamla glassburkar med Legoplut-
tar och en halvfardig bilmodell.

Runt det bordet hade vi suttit manga nyarsaftnar
och matt gott. Nu hade det blivit en byggplats for
Lego!

Han visade upp hiftet med byggbeskrivningen.
Pé utsidan en sportbil, en Ferrari.

”Bitarna kommer i numrerade pasar och sé lag-
ger jag bitarna i olika plastburkar for att skilja dem
at. Och sa tittar jag 1 byggbeskrivningen och byg-
ger. Sen blir det nésta pase. Det géller att vara nog-
grann!” forklarade han for oss Lego-noviser.

Han berittade att han hade bestillt byggsatsen
pa nitet, men det framkom sd smaningom att det
var hans barnbarn som hade bestillt den.

Jag tyckte det verkade vara intressant och ténkte
tyst for mig sjélv: ”Kan han som ar 85 ar bygga
med Lego, sa varfor skulle inte jag kunna det?”

Nér vi aterkommit till Bohuslin borjade jag googla
pa Legobyggsatser som var dgnade for 65+. Jag hit-
tade inga men dock néagra for 16+. Efter lite tvekan
bestdmde jag mig for en Londonbuss, en dubbel-
dédckare. Den var pa 1686 bitar, vilket kan vara la-
gom for en nyborjare.

Byggsatsen kom med sina péasar och byggbe-
skrivning. Det var bara att borja!

Nir man borjar bygga gar tiden fort. Jag 6pp-
nade den ena pasen efter den andra och en
dubbeldickare borjade viaxa fram. Det var roligt
och intressant att bygga!

Den fardigbyggda modellen stir nu i bokhyllan
redo for fard mot BRICKSTON, linje 9.

Min 80-arsdag inf6ll 1 januari i ar. Tva av véra gran-
nar uppvaktade mig med ett stort inslaget paket.
Med ivriga fingrar 6ppnade jag paketet. En Lego-
byggsats! Modellen av Notre Dame, 4383 delar och
for 18+. Nagot att bita i!

Efter nigra intensiva veckor och 34 tomma pé-
sar stod Notre Dame klart, med spiran och allt!

\ . 3

Jag dr ocksa utlovad en Lego-katt att bygga. Denna
byggsats, dven den en fodelsedagspresent, kan
komma vilken vecka som helst. Givaren bor flera
mil bort — i Dalarna!

Vi tog dven i ar nagra dagars ’semester” for att be-
soka Smaland. Vi tog ut ett par kompdagar och na-
gon semesterdag!

Sportbilen Ferrari som Johansson holl pa att
bygga for tva ar blev han klar med. Senare plock-
ade han ner den i sina 3788 smaébitar och forpack-
ade dem i ett 20-tal plastlddor med lock!

”Hékan, vill du ha en byggsats?” ”Ja”, sa jag
utan att tveka.

Johansson gick ut i forrddet och kom tillbaka
med en stor [CA-kasse fylld med plastlador.

Med byggsatsen och byggbeskrivningen for vi
dérifran. En ny utmaning véntade for mig.

Inga numrerade pdsar, bara bitarna sorterade i
olika plastlador.

N, Cmaa

Att bygga med Lego dr vil ndgot for barn?
Anej, att bygga med Lego #r dven nigot for 65-+are.
Man kénner sig som barn pa nytt!



Nya Distriktsindelningar for SPF Seniorernas lokala foreningar i den
Viistra delen av Vdstra Gotalands Regionen.
Text: Ann-Marie Olofsson

SPF Seniorernas nya distriktsindelning

Norra

Bengtsfors

Amal

Stromstad
Dals-Ed

Tanum Mellerud

Fargelanda
Munkedal

Sotenas Vanersborg

Uddevalla

Lysekil Grastorp

Trollhattan

Orgst Lilla Edet

Tjorn  Stenungsund

Vastra

Lerum
Ockers - Goteborg

Partilled Bollebygd

. Harryda
Goteborg MdIndal

Mark

Sodra

I februari 2026 beslutade den nationella forbunds-
styrelsen justering av distriktsgrdnserna mellan de
tv4 distrikten Bohus och Norra Alvsborg. P4 de nya
distriktens drsstimmor @ndrades namnen till Fyrbo-
dalsdistriktet respektive VG Vistradistriktet.

I mars 2026 héll de tidigare Norra Alvsborg och
Bohus distrikten sina arsstimmor vigg i vigg pa
Quality Hotel 1 Vénersborg. Det blev som en av-
slutning av de tidigare distrikten och resp. verk-
samhetsar. Direfter fordelades foreningarna upp
for arsstdimma enligt de nya distrikten.

Fran oss i SPF Kvillebygden deltog ordférande
Leif Karlsson och 5 ombud.

I mellantiden till stimmorna samlades alla och var
nya forbundsordférande Maria Larsson talade och
presenterade sig. De flesta kinde sdkert igen Maria
eftersom hon tidigare wvarit dldreminister.
Maria var mycket intressant att lyssna till och gav
uttryck for ett stort engagemang for seniorers lev-
nadsforhallande och vélbefinnande.

Vle

Kungalv e Alingss

Ostra
Gullspang

Mariestad

Téreboda
Karlsborg

Gotene

Lidkoping Skovde

Tibro
Skara

Vara Hjo

Tidaholm
Falképing

Herrljunga

Ulricehamn

Tranemo

Svenljunga

Vastra Gétalandsregionen
uppdelad i kommuner

Vi tillhér numera det nya SPF Seniorerna Fyrbo-
dals distriktet. Det geografiska omradet ticker 14
kommuner med tillsammans 25 lokala SPF-fore-
ningar. Den nya indelningen innebér att 14 fore-
ningar kommer fran den norra delen av tidigare Bo-
husdistriktet och 11 féreningar kommer frén Norra
Alvsborgsdistriktet, och tillsammans ir vi 7 370
SPF-medlemmar den 1 jan 2026.

Namnet Fyrbodal 4r en forkortning av de 14 kom-
munerna:

Fyr stér for - Fyrstad med Vianersborg, Trollhittan,
Uddevalla och Lysekil.

Bo stér for - Norra Bohusldn med Stromstad, Ta-
num, Munkedal och Sotends samt Orust.

Dal stéar for - Dalsland med Dals ED, Bengtsfors,
Amal, Mellerud och Firgelanda.

Den nya distriktsindelningen innebér att det nu
stimmer med Véstra Gotalandsregionens indelning
1 delregioner och Vistra Gotalands 1dns valkretsin-
delning for de allménna valen. Ddrigenom kan di-
strikten pa ett optimalt sétt paverka de regionala or-
gan som bedriver sjukvard, trafik och dvriga infra-
strukturfrdgor samt kulturell verksamhet.



Distriktsstimman for det nya Fyrbodals-di-

striktet beslutade:

e att styrelsens séte ska vara Védnersborg - samma
lokal som tidigare for N Alvsborg och en del-
tidsanstdlld, som behjélplig for Fyrbodals lo-
kala foreningar och distriktsstyrelsens arbete.

e att ordforande i varje forening + 1 ombud for
varje paborjat 100-tal medlemmar, dock max 9
ombud, skall gilla vid nistkommande é&rs-
stdmma.

e att till ordférande vilja Siv Gustavsson, Vi-
nersborg, 1 ar — tidigare ordforande for N Alvs-
borg.

e att till styrelseledamdter 1 distriktsstyrelsen
vélja: Gunnel Jende, Vénersborg 2 ar, Marianne
Hermansson, Trollhdttan 2 ar, Goran Holm-
berg, Uddevalla 2 ar, Lisbeth Hedlund, Hélle-
vadsholm 2 ar, Helena Proba, Bengtsfors 1 ar,
Elving Andersson, Uddevalla 1 ar, Lotta Toreld,
Tanumshede 1 ar och Hans Ekwall, Trollhéttan
1 &r.

e att till revisorer for 2026 vilja Bengt-Ake Ahl-
sén, Fjéllbacka 1 ar och Kent Almkvist, Troll-
hittan 1 ar samt erséttare Marieanne Anders-
son, Uddevalla 1 ar.

Vi ér glada att var forening, SPF Kvillebygden, ér
representerad i den nya Fyrbodalstyrelsen med
Lotta Toreld och fran var nirhet Lisbeth Hedlund,
Hillevadsholm samt revisor Bengt-Ake Ahlsén,
Fjéllbacka.

Fyrbodalsdistriktet

Text: Lotta Toreld

Pa forsta ordinarie styrelsemote fastslogs en krets-
indelning for SPF Seniorerna Fyrbodalsdistriktet.
Salunda fick jag speciellt ansvar for SPF Senio-
rerna foreningarna: Strommen Stromstad, Tanums-
bygden, Tanumskusten samt Kvillebygden.

Dérmed kontaktade jag samtliga ordforanden for
att hora mig for om styrelserna var fulltaliga. Na-
gon hade drabbats av hastigt franfélle av kassor och
ordforanden fick ta dver den rollen i nuldget. An-
nars var styrelserna fulltaliga pa sju eller nio styrel-
seledamdter. Tanumskusten har valt en ny ordfo-
rande: Lennart Ericsson efter den forre ordféran-
dens ldnga sjukdomstid och dod.

En fulltalig styrelse &r ingen sjdlvklarhet 1 Fyrbodal
distriktet. Bade Trollhdttan och Sédra Véne har
endast tre 1 sina styrelser, savida inte fler framkom-
mer pa vart nista distriktsmote.

Jag talade ocksd om planering av utfrdgning av po-
litiker 1 Goteborg Betlehemskyrkan, Vasagatan den
31 augusti. I distriktstyrelsen hade fragan belysts
och vi hade kommit till den slutsats att inga extra
bussar behdvde rekvireras i och med att vi har Vist-
trafikkort och kan resa med ordinarie bussar.

Infor forra valet hade Claes, davarande ordforande
for Kvillebygden, bjudit in 6vriga SPF-ordféran-
den i Tanum till oss for att sammanstilla fragor till
lokala partier i Tanum. Se KvilleSenioren Hosten
2022 sidorna 6 och 7. Nagot som da var aktuellt,
var att driva frdgan om Visttrafikkortet, som gavs
ndr man var 75 ar och sa var inte fallet i nérliggande
kommuner. Inte forrdn 2024 fick Tanums kommun-
invénare ’Seniorkortet” da de fyllt 70 ar.

Intressant reflektion ar att se hur de olika forening-
arnas styrelse presenterar sig pa resp. hemsida.
Kvillebygden, som har namn, telnr, mailadress och
foto pa sina styrelseledamoter, ér ett foredome for
andra. Hir kan man fastsld att webbansvarig &r en
mycket viktig post
i foreningsarbetet.

\

_ Lotta Toreld val-
- - des till ledamot i
SPF Fyrbodalsdi-
@ 1 striktet pa arsmo-
M tet 1 Vénersborg
den 25 mars 2026.

Frdgor till vdara politiker
Text: Leif Karlsson

1. Centrumnéra hyresritter for dldre borde plane-
ras och byggas 1 alla tétorter for att underlatta ser-
vice och Oka valfriheten for den enskilde,

Vad tycker ni?

2. Kan en Tanumsmodell skapas dér seniorerna fér
inflytande 1 planeringen?

3. Tvé systembutiker i kommunen skulle innebéra
forbattring ur service, trafik och miljosynpunkt.
Vad tycker ni?

4. Finns det ndgra planer i ert parti om att driva
frigan om byggandet av ett nytt “Kalkasliden” 1
sodra delen av kommunen

5. Varfor borde vi seniorer rosta pa ert parti?

Svaren hittar du pa véar hemsida:
googla pé spf kvillebygden



Virens promenader
Text: Inga-Lill Sorgard

Viérens forsta promenad startade redan i slutet pa
mars. Det dr intressant att komma till olika platser
1 ndromradet och fa berdttat om det unika pa just
denna plats.

Forsta promenaden hade Lisbeth och Sten-Ake
Johansson organiserat. I pausen berittade Thord
Karlqvist om hur han som barn/ungdom hade fatt
hjilpa till i faderns minkfarm. Minkar foddes upp
pa farmar for att bli skinn till damernas fina pélsar.

Nista gang fick vi dra oss indt landet till Dove-
land. En intressant tur diar Lars Rojelid berdttade
om &ldre tider. Vi fick se kldttrare som “héngde” pa
viaggen. Barfota! Vil framme vid garden igen
kunde vi kika in pé en robot-kd. Kossor som pryd-
ligt holl sin plats 1 kon. Nér en ko var fardigmjolkad
passade forsta-i-kon-kon att kliva fram och de
andra formade en ny ko, inget knuffande eller for-
sOk att tringa sig framat.

Mitt 1 byn stod sedan pa tur. Samling pa bygde-
gérden och Lasse i Kville tog téten i riktning mot
Lyckliga grisar. Lasse kunde berétta om Linderdds-
svinen. Vidare gick promenaden mot Morgans Ny-
torp och medhavd fika.

Bottna sockenstuga dvs Bottna centrum, var
startplats for nista promenad. Leif anférde turen i
en hirlig kvill med fagelsdng och varblommor. Vi
kom fram till Rérane. En 6verraskning uppdagades
till de flestas forvaning. Langt ute i 6de skogen lag
en lagard och en studio (se separat skrivning).

Viérens sista promenad var forlagd till Ranebo,
dér Mirta och Stina informerade om omrédet. En
hirlig varkvéll d& medhavd fika kunde njutas vid
sjon.

Rorane studio
Text: Leif Karlsson

Manga som hor ordet studio forknippar detta med
en lokal 1 ett samhille eller i en stor stad. En studio
skall ju egentligen inte finnas pa landet, i en avkrok
langt borta frdn stora vdgar. Men sd dr det inte i
Bottna. Har finns en studio pa garden Rorane. Runt
om garden finns ménga héllristningar och bronsal-
dersrésen Hér finns dven ldmningar efter en vader-
kvarn som under det stora ovédret pa badortens dag
1 Fjallbacka 1931, som det talades om i1 manna-
minne, 0delades av askan.

Hans Fredriksson har hir byggt upp en studio i
en gammal ladugard. Méanga stora fonster slédpper
in ljus i den fore detta logen. Ett sjuttiotal stolar stér
hér uppstillda.

Nar SPF Kvillebygden var hédr och hilsade pa
berédttade Hans hur han hade byggt upp rummet.
Golvet dr byggt for dansare, inget stumt golv utan
fjidrande for att inte skada de som hir upptréder.
Miénga musikgrupper bade fran nér och fjarran gor
sina framtrddande hir. De flesta musiker som kom-
mer fran stora stdder, med hog ljudvolym é&r fasci-
nerade over tystnaden hér. Hans har sjdlv spelat en
del, men dr snickare 1 grunden. En gang i manaden
ar har konsert.

Fram till mitten av sextiotalet var hir en helt
vanlig gard med ett tiotal kor, héstar grisar och
hons. Tiderna fordndrades och idag finns inga djur
pa garden. Hans driver ett sdgverk och hyvleri ut6-
ver sitt arbete med att bjuda in musiker och sangare
till forestdllningar, samt ordna med mat och husrum
till artisterna. Flera musikalbum har spelats in i lo-
kalen med namn pé gérdar i socknen.

Efter att vi fortért varat kaffe med tilltugg vand-
rade vi tillbaka till Bottna sockenstuga dér vi par-
kerat véra bilar.

Picknick pad Fiskebo
Text: Inga-Lill Sorgard

TV-vidret hade lovat 40 gr i Paris. Pa Fiskebo var

det ca 24 gr, sé alla valde att ta plats i skuggan.
Det var 42 personer som hade kommit for att
umgas med gelikar och njuta av sin medhavda pick-
nick denna vackra

Vi kom till ett re-
noverat Fiskebo,
nymalat i stora sa-
len, 6ppningsbara
y fonster i stéllet for
tunga preseningar
och nytillverkade
tradgardsmobler med snygga dynor.

Flera mirkte och papekade fordndringen. Nagra
av gésterna var forstagangsbesokare och mékta im-
ponerade av denna trevliga anldggning.

Det var en och en halv ménad sen riakfesten sa
nog hade gésterna att prata om. Leif ldste sitt som-
markdseri med alla vedermddor som sommaren or-
sakade. Det var flugor, mygg, moérdarsniglar och en
och annan grivling kunde orsaka eldnde 1 tradgar-
den nattetid. Leif ndmnde fordelen med lugnet i no-
vember, men kunde samtidigt inte minnas att han
hort ndgon minniska lédngta till november. Leif
onskade danda alla en bra sommar.

S A M;:"}:Iﬂrp sommardag.
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Ock dntligen blev det av

Text: Leif Karlsson

Alla har vi vél olika mal uppsatta, vad vi skall gora
nagon gang i livet.

Sjalv dr mina mal inte sdrskilt stora och svara att
genomfora. Ett av malen var att besoka Ales stenar
1 Skane och ett annat var att besoka Dan Andersson
stugan i Dalarna. Bagge resorna ér genomforde se-
dan négra &r tillbaka. Det tredje malet var att nagon
gang komma till Gekas 1 Ullared.

Under varen hade Astrid ett forslag att hyra buss
for SPF och éka till detta kdpcenter. Hér sag jag
min chans att komma dit pa ett enkelt sétt. Alla
manniskor man pratar med har ju varit dir bade en
och ett flertal ginger. Sagt och gjort, jag skrev pa
anmilningslappen. Det var lite trogt med anmal-
ningar, men till slut togs beslutet att resan skulle bli
av.

Hade satt flera vickarklockor péd ringning pa
morgonen fOr att inte missa bussen. Péstigning var
1 Sjordd, men trots att jag var tidigt ute var jag inte
forst, Lillemor Blad var redan dar, parkerad och
klar. Fler och fler resendrer anslot sej och till slut
var vi en stor samling som invintade bussen. Vack-
ert vider och lagom varmt.

Nir vi passerat Goteborg borjade en rorelse i
bussen. Termosar, smorgasar och smakakor borjad
synas 1 stolsraderna. Det ats och smaskades lite
varstans. Hade fétt tips om att det var viktigt att
vara métt ndr man kom fram, for en shopping pa
Ullared tar pa krafterna. Kalorierna forsvinner som
pa ett Maratonlopp.

Framme pa parkeringsplatsen, och bussen hade
knappt stannat innan alla damer i séllskapet och
dom var ménga, tringde sej ut och skyndade att {4
tag 1 en kundvagn. Ock sen gick racet. Har du varit
pa en biltdvling och ként doften av brant gummi, sa
luktade det ocksé hér, nir hela den kvinnliga delen
av busséllskapet accelererade. Manga skosulor tog
stryk. P4 mindre dn en minut var hela séllskapet
skingrat. Dom bara forsvann.

Vilka stora lokaler det var inne 1 affaren. Att det
finns s& manga flaskor av hdrmedel, tviattmedel och

schampo. Det var ju flera kilometer av dessa flas-
kor innan man kom till rulltrappan ner i kdllaren for
att titta pa mera "manliga" produkter. Och val dir
nere blev man néstan golvad av alla dessa spinn-
spon och metspon som fanns att beskada. Tusentals
fiskeattiraljer stod uppstillda. Hur kan dom bli av
med allt detta? Den frigan stdllde jag mej flera
ganger under dagen.

Efter att ha traskat runt i flera timmar blir man
ju hungrig. Var fanns ndgot matstille? Efter att ha
fragat en personal fick jag reda pd att langst uppe i
byggnaden fanns en restaurang och utanfor denna
skulle man stélla ifran sej kundvagnen. Nu hade jag
ingen kundvagn, bara en liten kundkorg och den
skulle man stélla pa en hylla dir. Gick linge och
letade efter den dir hyllan, men hittade ingen.
Stillde till slut korgen under en soffa. Sa fick det
bli. Inne i matsalen var det en lang ko, men det gick
fort att f4 maten. Sma vagnar fanns att stilla ned
brickan pa, men denna modernitet provade jag inte.
Jag bar brickan som vanligt. Ingen Michelin restau-
rang, men fullt ok.

Ytterligare ett par timmar att gd runt och kolla
varor innan hemresan. Nar man kom till bussen var
det nédstan skdmmigt. Dar kom jag med min lilla
pase med varor till en kostnad av 430 kr medan alla
andra kom med berg av kassar i sina vagnar som
lastades in under bussen. Inte under bussen utan 1
bagageluckan under sitena i bussen. Ménga hade
metervis med kassakvitton som dom fOrsokte
tringa ned 1 sina planbdcker och mobilfodral. Dom
hade en kassa for kontanter, mycket bra, och dir
var det inte manga som véntade pa sin tur. Resan
hem 1 solsken gick bra och man var ett minne ri-
kare. Blir det ndgot mera besok 1 Ullared? Kanske,
vi far se.

Tredje resmalet avprickat

Ldr kanna din hembygd -

Kville del 2

En bussresa 1 hembygden den 15 september.
Planeras besoka bl a Linmuseet, Grimslatts gird,
Vasco 1 Fjéllbacka samt Stora Svilte honseri.
Lunch pa Sandbunkern i Fjillbacka.
Medtag eget formiddagsfika.
Péstigningar: Sjérod och Kville kyrka
Pris: kr. Betala med swish eller kontant
Anmadlan till Inga-Lill, 070-243 23 52




Varresa till Alphems Avboretum, Lofwings Atelje ‘och Krog, Falbygdens Osteria

Text: Lotta Toreld

Den 11 maj gav sig ett giang fran SPF Seniorerna
Kvillebygden ivdg pa en varresa. Nagra av resené-
rerna startade bussresan redan kl 7 frdn Ham-
burgsund, sedan fyllde glada och forvéntansfulla
pensiondrer pa bussen 1 Kville och Sjordd city 1
vanlig ordning.

Vi gladdes at att aterse Camilla som var chauffor
for denna dag.

Lotta informerade om dagens program som re-
seledare for dagen tillsammans med partnern Ca-
rina, som hade gjort ett korsord med lampligt urval
av fragor, vilka kunde passa dagens resmal. Under
tiden som busspassagerarna funderade 6ver krysset
kunde de “’suga pa karamellen” i dubbel bemir-
kelse da en stor godispase skickades runt i bussen.

Aven en information om ett av de kommande
bes6ksmaélen skickades runt i form av tidningsur-
klipp, dér Lofwings Atelje och krog beskrevs i ord
och bild.

Niér vi aker vart arliga besok till Falkenbergsre-
vyn dr végstrickan ldngre (frdn Tanumshede 236
km) men béttre vag, som tillater snabbare fart. Till
Falkoping var végstrackan kortare (frdn Tanums-
hede 172 km) och inneholl nedsatt hastighet med
manga fartkameror, smala och kurviga vigar. Men
sd4 vackert! Pa Vistergotlands landsbygd sag vi
manga girdar med ett aktivt lantbruk och arstiden
varen visade sig fran sin bésta sida med spid
gronska och ymnig blomning. Dessutom hade vi
tur med védret.

A

Vért forsta stopp var Alphems Arboretum, dir
kaffe med hembakat morotsbrod med sallad,
skinka, ost vintade — ja inte for alla, men alla fick
sedan jag och Carina agerade kdkspersonal. Mo-
rotsbullen var nybakad - pin farsk. Mannen som f6-
restod kaffestugan den dagen var tacksam for hjal-
pen varfor vi fordrades varsin svartmes 1 tré.

Bilder: Carina Anderson och Hakan Vikstal

Sedan f6ljde en intressant och spannande vand-
ring med duktiga guider, eftersom vi var sa méanga
delades vi 1 tva grupper. Hakan och Inga-Lill hade
haft samma humoristiska guide vid sitt besok for 10
ar sen. Den unika parken innehéller Sveriges
storsta trddsamling med ca 200 olika sillsynta trad
och buskar fran hela vérlden. Hur kommer det sig?
Jo, Frans Johan Gegerfeldt fodd 1865 1 Floby
socken dr upphovsmannen - d&ven om hans hustru
och alla barnen bidrog med det praktiska. Sjilv
hade Frans, som var vildigt fattig, endast gatt i
skola i 10 dagar. Men han larde sig sjdlv att ldsa och
rakna med bravur: algebra och geometri men dven
engelska, tyska och latin!

Sedermera blev han lantbrevbérare och pé sina
postturer till fots sdg han ibland mérkligt formade
stenar, som han sen tog med sig hem till Rolke-
backen som han
kallade for Alp-
hem. Pa sd sitt
slet han ut 11
skottkdrror;  vi
fick se den 12:e!
Nér han flyttade
. dit var dér bara
ljungmark. Hans hus, som vi var inne i, var forlaga
till dvérgarnas hus i filmen om Sndvit. Hur kommer
det sig? Jo Gustav Tenggren fodd i Magra reste till
USA, dir han anstilldes av Walt Disney och sen
kan man gissa vad det ledde till.

Frans Johan Gegerfeldt dog 1953 vid 88 érs &l-
der. Under 50 ar hade han skickat efter fron fran
utlandet utan att ha varit utanfor Sveriges gréinser.
Nu dr trdden sd hoga och ofta kommer man fran
Botaniska i Goteborg for att se om de unika traden
star kvar. Néar Alphem var till salu kopte Vilske
Hembygds- och Fornminnesférening den pa aukt-
ion. Den drivs av en ideell forening: Foreningen
Alphems Arboretum.

Niésta stopp var Lofwings Atelje’och Krog dir vi
imponerades av miljon och konsten. Konstniren
sjdlv berittade livligt och underhallande om upp-
byggnaden och till tillblivelsen av stéllet. Naturligt-
vis imponerade all konst pa viggarna men person-
ligen blev jag vildigt impad av att han lyckades
gora betonggolvet till ett stengolv. Varje sten hade
sin egen form och lurade verkligen 6gat - vilket
jobb!



Men som alltid bakom en framgingsrik man
finns en kvinna - och 1 detta fall var det uppenbart
nér frun Linda bjod pd god mat. Vi at viltlasagne
med syrad sallad och picklad r6dlok, hembakt brod
och Lofwings kndcke med tapenade sen kaffe och
kaka. Den som ville kunde bestilla in andra drycker
eftersom krogen hade spritrittigheter.

Efter konstvandringen fanns mojlighet att kopa
med sig ndgot fran presentbutiken innan vi skulle
fara vidare.

Sista anhalten pd var resa var Falbygdens Oste-
ria i Falkoping dar vi kunde ga loss och handla inte
bara ost (300 sorter) utan dven andra delikatesser
sasom marmelader, teer, kex, charkprodukter, fina
presentforpackningar m.m. Nér koplusten var till-
fredstilld samlades vi och tog en fika och bulle -
allt enligt plan.

Sen gick hemférden till resp. avstigningsstille
genom ett ljust och vackert Sverige.

SPF Seniorerna Kvillebygdens

resepolicy
Alla forandringar av resendren skall meddelas
SPF:s reseledare, exempelvis: avhopp eller dnd-
ring av pastigningsplats.
Forsenad resendr invintas max 15 min efter utsatt
avgangstid
Reseledarna: Hakan Vikstal, Inga-Lill Sorgard,
Carina Andersson och Lotta Toreld

Falkenbergsrevyn 2026

Text och bild: Carina Andersson

Sondag den 8/3 bar det ivdg mot Falkenberg och vi
var 48 SPF-are som akte med Resemakar ns buss.

Forsta stoppet 1 Ljungskile var inte riktigt plane-
rat, for det var polisen som ville kontrollera bade
chauffor Bosse och buss, men allt gick bra.

Lite klurigheter och godis pa bussen hann vi
ockséd med.

Vil framme i1 Falkenberg sa blev det lunch pa
Restaurang Ocean alldeles vid havet. Wallenber-
gare, potatispure” och gronsaker stod pa menyn,
smakade utsokt.

Sedan akte vi mot Teatern dar Falkenbergsreyvn
skulle spelas upp.

”Hogt Spel — En svindlande revy” var érets
namn och kom till for att de tidigt konstaterade att
det dr osedvanligt minga som spelar hogt 1 alla
mdjliga sammanhang och som mér bést av att tas
med en komisk klackspark.

Vi fick ménga goda skratt och flera av oss sa att
den hér revyn var den bésta hittills.

Det fanns béade kaffe for alla behov och friga
Lund utan svar...

Nojda och belétna sé akte vi tryggt mot hemor-
ten igen.

il

Mdngagla SPF :arercin Kville i publiken

SPF Kvillebygden:
Bankgiro: 168-5429

Swish: 123 378 30 73




KPR (Kommunala Pensiondrsradet for SPF och PRO) och KFR (Kommunala Funktionshinderradet) dr ett
samarbetsorgan med kommunen. SPF Kvillebygden representeras av Ann-Marie Olofsson och Lars Karlsson.
Modtesanteckningar finns att ldsa pd Tanums kommuns hemsida och pa var hemsida.

Vdrens mote med Brukarrddet, KPR och KFR den 16 april 2026
Text: Ann-Marie Olofsson

Syfte med brukarriaden

Avdelningschef for funktionshinder, Kristina
Wrana, presenterar nuvarande syfte med brukarra-
den. KPR och KFR ér rddgivande organ for samrad
och 6msesidig information mellan kommunen och
brukarradens foretrddare. Syftet dr att ge malgrup-
perna mojlighet till inflytande genom att lamna
synpunkter och framfora forslag i fragor av all-
mingiltig karaktir som berdr malgruppernas lev-
nadsvillkor. Radden ska bidra till att dessa perspek-
tiv beaktas i kommunens planering, beslut och
verksamheter samt verka for att géllande lagar och
bestammelser uppmérksammas och foljs.

Nya LSS boendet pa Kyrkonis, Tanumshede
Berédknas sta klart 1 april 2027. Tidsramen halls
fortlopande. Det blir 12 lagenheter, 6 ldgenheter i
varje huskropp. Hoj- och sidnkbara kok samt lyftar
installeras vid behov i ldgenheterna. Det kommer
dven finnas sensorer som gar att individanpassa ut-
ifran varje persons behov.

Vad ir pa gang inom fdldreomsorgen

Camilla Nyberg, avdelningschef for dldreomsorgen
besvarar fragor som inkommit bland annat fran
SPF Tanumskusten och funktionsritt, 6vergripande
frigor om Aldreomsorgen inom Tanums kommun.

Fraga: Hur planeras dldreomsorgen, nér det géller
hemsjukvard och hemtjénst?

Svar: Inom hemtjdnsten och hemsjukvérden har vi
ett planeringssystem dir vi sékerstéller att varje in-
divid far de insatser och besok man har rétt till.

Friaga: Sker planeringen genom minutplanering el-
ler hur sker den?

Svar: Minutstyrning handlar om att méata minuter
for varje insats och anpassa efter verklig tidsat-
géng. Sd gor vi inte i Tanum, vi utgér fran den pla-
nerade tiden man har fatt i sitt beslut fran bistand,
mirker verksamheten att tiden i beslutet inte racker
till aterkopplar man till bistdind som gor en ny be-
domning om insatsen behdver utokas. Kortid mel-
lan besoken berdknas utifrdn en schablon om 40
km/timmen.

Fraga: Kan man minska antalet olika personal som
kommer fran hemtjénsten?

Svar: Det dr ett uppdrag for hemtjinsten, att be-
halla en kontinuitet med att ha sa fa olika personal
som mojligt. Nar vi méter ligger vi under 14 perso-
ner pa 14 dagar, som é&r ett riktméirke 1 samman-
hanget.

Fraga: Hur dr situationen nér det géller vard och
tillsyn ndr man inte kan bo kvar i hemmet?

Svar: Det borjar alltid med en ansdkan som utgar
fran det individuella behovet, utifran ansékan for
dldreomsorg blir man beviljad antingen hemtjédnst
eller sdrskilt boende. Vilken insats man féar beror
alltid pa behovet. Det finns inga krav pé att man
maste ha haft hemtjénst forst for att fa en plats pa
ett sdrskilt boende. Korttidsboende &r en insats da
man behover kortvarig hjilp dygnet runt.

Detta dr endast ndgra exempel av alla fragor som
inkommit fran brukarrdaden. Mdtesanteckningarna
i sin helhet finns att ldsa pd Tanums kommuns hem-
sida och pd SPF Kvillebygdens hemsida.

k sk ok
Ndgra bilder fran vdrens promenader

Hans Fredriksson berdttar om sin studio i Rorane



Bilpromenaden 2026

eller aldrig far man vara riktigt glad
Text och bilder: Hkan Vikstal

Arne och Marita samt Astrid och John-Erik, 2026

Astrid och John-Erik samt Marita och Arne har de
senaste aren lagt banan till véra bilpromenader. S&
dven infor 2026-ars upplaga. Redan under hosten
var de klara med den. Vigen var inritad pd kartan
och en detaljerad fardbeskrivning f6ljde med.

Det var bara for Barbro och Bjorn samt Inga-Lill
och mig att sitta oss i1 bilen och provaka. Men vi
véntade till véren.

Sagt och gjort. Startplatsen var Bottna socken-
stuga. Farden gick soderut. En mycket trevlig bana.

Forberedelserna startade. 15 frdgor! Dirav ska
en handla om en tegelsten! Efter lite bollande hit
och dit mellan oss sé fick vi fram 15 “kluriga” fra-

gor.
MEN... Vi fick en bild pd mejlen fran Astrid.
VAGARBETE. Just dir vi ska &ka ska de asfaltera.

R

=

Vad gor vi?

Inga-Lill och jag rddslog med Barbro och Bjorn.
Vi bestimde oss for att ta den promenaden som vi
hade forsta aret, 2020. Ut och provaka. Vi kom ihag
det mesta av banan och var frdgorna skulle sitta. I
Klev triffade vi pa Gosta som holl pa att kapa och
klyva ved. En id¢ slog oss. Eftersom vi brukar ha
med en iakttagelsefriga, sd sitter vi GOstas motor-
sag pad brevlddorna. Gosta var med pa noterna!
Detta kommer att bli bra!

MEN... Nér jag nigra dagar senare passerade
avtagsvégen till Tacklebo far jag se den roda skyl-
ten. VAGARBETE. Aven hir ska det asfalteras. Vi
ar forfoljda!l

Efter ett nytt rddslag enades vi om att dndra lite
pa ursprungsbanan. Gdstas motorsag ville vi inte
missa. Sé det I0ste sig.

Anmilningarna droppade in och eftersom vi var
en aktivitet i Kvilleveckan sd var “allménheten”
ocksa vilkomna. Pa dagen kom 10 personer som
inte 4r med i1 var SPF-forening.

Klockan kvart i sju pd bilpromenadsdagen satte vi
oss 1 bilen, lastad med fragor, skyltar — stora som
sma, spett och sldgga. Samt en massa annat. Regnet
hingde 1 luften. Hur ska det bli under dagen?

Var start var i Branneby. Barbro och Bjorn star-
tade 1 Kville.

Det ar inte létt att spetta upp ett hal for stolpen!
Vigbanken bestdr mestadels av halvstora stenar!
Prova, prova och éter prova. Till slut far man ner
stolpen.

Vi holl pé att sdtta upp en fraga da en bil passe-
rade oss, korande langsamt. Den védnde och ater-
kom och stannade till vid oss. Foraren vevade ner
sidorutan och han undrade vad vi gjorde.

Vi forklarade vad som var pa géng. Han berit-
tade att det forekommer en del stdlder i omradet. Sa
han var verkligen pa sin vakt. Detta rdkade vi ocksa
ut fOor nér vi satte upp en fraga pd samma stélle for
6 ar sedan. Men det var inte samma man — vi fra-
gade. Han tyckte det verkade trevligt med prome-
naden och han dnskade att han hade varit flera ar
dldre.

Gosta hade satt upp sin motorsdg pd brevla-
dorna. Han hade haft ett problem. Det var postut-
delning den dagen! Han hade fatt bygga en still-
ning for sin sdg.

Men vad gor man inte for SPF?



Efter ett par rejila regnskurar sé var vi 1 Kville
Bygdegard och efter en kort stund kom &ven Bar-
bro och Bjorn. Fikatajm innan dagens “arbete”
skulle sétta igang. Arbetsfordelningen dr vil ind-
vad. Barbro tar emot betalningen och delar ut start-
nummer och tipslappar. Inga-Lill delar ut kartor
och beskrivning. Bjorn ar starter. Jag gor lite av
varje tills det dr dags for réttning.

Bjorn brukar skdmtsamt sdga att nir han skickar
ividg dem s4 ar alla glada och positiva. Men nir de
kommer i mal till mig s ar de lite griniga och sma-
sura pa de “’kluriga” fragorna.

Vi hade tipsat om flera lampliga fikaplatser ut-
med banan. P4 grund av det osékra viderldget sa
var det flera som fikade pa det nyoppnade Café
Knaxerdd 1 Rabbalshede.

Banan for 2027 ar redan klar. D& far vi kora pa
nyasfalterade végar och med start och mél vid
Bottna Sockenstuga!

En slamkrypare hade smugit sig in bland fragorna.
Nr 10 som handlande om dggkokning.,

Jag gav ritt for 1) Pocherade agg

Men de kan ocksa kallas 2) Forlorade dgg.

Jag har sett igenom alla tipslapparna och ni som
svarade 2) Forlorade fgg har fatt ett rétt till.

Raétt ska vara rétt! (Alla hade ritt pa denna fraga!)
(Jag kommer dven fortsittningsvis att koka mitt
dgg 1 10 minuter — med skal!)

133 personer kom till start i 50 bilar.

Ingen hade 15 ratt, medel var 10 ritt.

Tre personer hade 14 ratt. Da far utslagsfragan av-
gbra vem som fick de tre forsta priserna:

1) Lena Darholm

2) Lars-Erik Granqvist

3) Astrid Granqvist

Ovriga vinnare ir lottade:

Ingvar Jacobsson, Gunnel Johansson, Christel
Kempton, Lennart Norén och Kétie Palm

[ Ron 5. Ty
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Var finns vi?

Kommer du
ihdg svaret?
Om inte,

1 Ioblatasken se sista sidan!

X I kollekthaven
2 1 misshaken

Filmtajm vdren 2026
Text: Ingemar Bergdahl

”Regnmannen” fick starta Filmtajm sdsongen
2026 den 2 februari.

Den handlade om den pensionerade regissoren
Ingmar, &ven kallad Lill-Bergman (Robert
Gustavsson) som lever 1 ett litet smaldndskt
samhille med den franskilde Burman (Jonas
Karlsson) som nirmste granne. Det dr en torr
sommar och Ingmar har fullt sja med att varda sin
bortgéngna hustrus rosor. En dag hittar han, bland
sly och buskage, en kran och nir han 6ppnar kranen
borjar det regna. Nér han inser sambandet mellan
att Oppna kranen och regn borjar det hdnda grejer 1
den lilla byn till mangas gladje, men &ven inte lika
populért hos andra. Speciellt inte f6r dom som inte
ar Ingmars bésta vinner. Snart dr han en berémd
person i hela kommunen och kommunfullméktiges
ordforande anordnar ett stort event. Hojdpunkten
skall vara nir Ingmar skall skapa regn. Det gar inte
som planerat...

59 glada SPF-are hade kommit till Storm i
Grebbestad och fick avnjuta krdmig lax- och
spenatpasta eller grekiska farsbiffar med réastekt
potatis.

Maten fick ett ndgot béttre betyg &n filmen.

Den 26 mars var
det dags igen.

Vi var 45 personer
f . som fick se:

= ) : 44 A

”Sentimental Value”, en norsk dramakomedi,
regisserad av Joachim Trier med bla Stellan
Skarsgérd i huvudrollen. Filmen har fatt flera
utmérkelser och var Oscars-nominerad 1 9 kate-
gorier, men fick sedermera ingen Oscar.

Filmen handlade om regisséren Gustav som
atervander hem till Norge och sina tva dottrar, Nora
och Agnes, efter det att hans exhustru har gatt bort.

Gustav planerar att spela in en ny film och vill
ge Nora huvudrollen. Hon &r inte intresserad, till att
borja med.

Filmen fick ett bra betyg av de flesta. Skal-
djurssoppan var kanske inte den bista fiskrétten vi
hittills har fatt pd Storm. Déiremot var den lag-
tempade fldskkarrén med rostade rotfrukter till full
belatenhet.

Till hosten vantar en ny Filmtajmsdsong.
Boka 24 september och 26 november.
Bada gangerna kl. 14.00.

Disclosure Day visas den 24 september.

Vilkomna!



Skrivarkurs hos och med Kerstin Kvinne

—
Kjell 6verldmnar blommor till Kerstin som tack

for en trevlig kurs

Trevlig kurs Kerstin bjod pa. Jag foresldr hon fér
en uppmuntran med orden. ” Heder at Kerstin for
den trevliga kursen i skrivandet du bjod pa.”

Kjell

Kerstin dr en 6dmjuk pedagog som stottat oss i vart
skrivande. Hon har under de fyra veckorna kursen
varit, haft ett upplagg och skickat oss pepp och
idéer. Kerstin har lirt oss att skriva 1 ett flode dér
pennan ndstan sjélv har valt orden. Hon har givit
oss styrka att t.ex. skriva om kiénslor eller i dialog-
form. Vi kan varmt rekommendera denna skriv-
kurs.

Annica

I hostas hade jag anmaélt mig till en skrivarkurs med
Kerstin Kvinné, som inte blev av. Jag ville fa tips
pd hur man blir en uppskattad skribent och hade
inga tankar pé att skriva en bok. Den finns redan i
familjen.

Men i varas hade tvad mén och tva kvinnor foru-
tom jag sjdlv varit intresserade si vi triffades
hemma hos Kerstin. Min syster hade gatt flera
skrivarkurser 1 Goteborg och kidnde igen &mnena
som vi fick att skriva om. P& plats kunde Kerstin
ge oss ett dmne att flodesskriva om i 3 minuter eller
10 minuter. Ibland stack hon till oss ett ord eller
mening, som vi skulle ha med i1 vér text. Mellan
varje mote (4 ggr) fick vi hemlédxa. "Livet" kom
emellan da, varfor jag uppskattade mest skrivov-
ningarna pa plats.

Lotta

Frv: Lotta, Hakan, Kjell, Anica, Ann-Marie
och Kerstin

Tack for en bra skrivarkurs
Jag har lart mig att 1ata pennan ga, utan att tinka
efter, bara skriva.

Vi fick en rubrik av Kerstin med instruktion -
skriv utan uppehdll i 3 minuter. Hjélp tinkte jag,
jag kommer inte att fA ner nénting pd papperet.
Men utan att tdnka borjade jag att skriva och det
blev en kort berittelse som till och med hingde
thop. Efter en stund sa Kerstin, nésta mening borjar
ni med - Och dér stod hon/han - och sé fortsétter ni
dérifrdn. DA fick min beréttelse en helt ny vind-
ning.

For mig som aldrig har skrivit pa det séttet forut
var det en ny upplevelse och jag blev forvanad av
vad jag sjélv hade skrivit - det var hiftigt och hér-
ligt pd samma géng.

Blir det en till skrivarkurs gar jag gérna pa den
ocksa.

Ann-Marie

Att fa bli elev pé nytt var en trevlig upplevelse. For
att forstarka den sa letade jag fram min gamla port-
folj som jag hade dé jag gick pa Realskolan. Det
var for 6ver 65 ir sedan. Den é&r i1 brunt lader med
tva fickor pé framsidan och med tva spannen.

Kursen, som min froken, Froken Kerstin, har
lett, har varit mycket givande. Mellan vara sam-
mankomster, en gdng i veckan, har vi fatt dmnen att
skriva om. Det har varit: Sa bodde jag. Ménniskor
och platser som pdverkat mig. Hemteknologins for-
andringar.

Amnen som fick mig att tinka tillbaks till min
barn- och ungdomstid. Langt fore portfdljens tid!
Hdakan

Kerstin startar en ny kurs 1 host.
Néagot for Dig? Se sista sidan!




Tekniska hjdlpmedel

Text: Inga-Lill Sorgard

Claes Toreld hade linge gramt sig och haft daligt
samvete. Foreningen hade vuxit och fatt fler med-
lemmar. Det kom s& manga pa vara manadsmdéten,
ibland 150 personer, att vi inte fick plats att sitta vid
dukade bord i stora salen i bygdegarden. Négra fick
sdmre platser, sag simre vad som hdnde pa scenen
och satt snett. Detta graimde Claes. Han borjade fun-
dera hur vi kunde projicera scenens handelser till en
stor skdrm 1 kafeterian.

Nu har fragan sprungit ikapp oss. Vi borjade med
ett besok av Jan-Olof pa Teleradio i Munkedal i feb-
ruari 2025. Lennart Larsson, ordforande i bygde-
gardsforeningen, deltog ocksa. Skulle véra tankar
fungera 1 verkligheten? Efter att Jan-Olof tittat pa
lokalerna och funderat sa blev svaret: joda, det
skulle fungera med att i stora salen placera en ka-
mera som filmar scenen, skickar 6ver bilden till en
projektor placerad i kafeterian och som sinder bil-
den till en stor duk placerad dver fonstren.

Vi begidrde en offert frdn Teleradio. Hur mycket
skulle foreningens ekonomi tilldta? Offertens pris
16d pa 60.000 kronor komplett inklusive montering.
Vi sokte bidrag nagra ganger, utan framgang. Fré-
gan fick mogna. Skam den som ger sig. Vi soker hos
Thordénstiftelsen — pa en del av investeringen, vi
maste ju sjdlva satsa en del. En ansokan skulle noga
motiveras och uppfylla minst ett av FN’s 17 globala
mal. I vért fall &beropade vi ”Ett hdllbart samhille”
(social réttvisa). Det var minga kompletterande fra-
gor om t ex antal medlemmar och véra aktiviteter.
Den 24 april 2026 kommer ett

rh THo E mail frdn Thordén-stiftelsen -
& <. | vifar 35 tusen av de 40 tusen
2 QBB Z | somvisokt. Oj, sa roligt. (Vi
- % har fatt frin Thordénstiftelsen
TrET N’ tvd ginger tidigare, till curling-

utrustning).

Clas-Ake Sorkvist tipsade oss att sdka pengar
fran Tanums sparbank, ifall vi hade nagot projekt pa
géng. Sa var det ju, sd vi ldmnade in en ansdkan pa
10 tusen. Beskedet skall komma 1 juli — tyvirr blev
det ett negativ besked.

Styrelsen tog beslutet ”nu kor vi” dven att vi
madste std for en del pengar sjélva.

Ett nytt mote -- vi méste frascha upp minnet. Jan-
Olof frédn Teleradio kommer igen och hans forsta
kommentar nir han kliver innanfor dorren: ”Detta
skall bli roligt.” En smart 16sning, sa han ocksa.

Vi bestiller utrustning och montering hos Tele-
radio och fér en dag for montering. Fredagen 5 juni
skall det ske!

Strax efter klockan sju &r vi, Leif, Hikan och jag,
1 bygdegérden for att 1dsa upp och plocka bort mob-
ler innan montdren skulle komma halv atta. Det
skulle sittas upp stillningar och hoga stegar. Ett
sms plingar 1 Hakans telefon. ”Jag blir lite sen,
kommer tjugo i atta.” En hantverkare som meddelar
att han blir sen - helt unikt!

Jan-Olof kom med stor bil och slidpkéirra med
byggstéllning. Ytterligare en montdr, David, kom-
mer. En provmontering skulle inleda dagens arbete.
Upp med kameran pé roret som gar uppe 1 taket 1
stora salen, upp med projektorn pa en stéllning i ka-
feterian.

Fram med langa sladdar som kopplade ihop ka-
mera och projektor. Ett tryck pa on-knappen och det
funkade — vi sag en bild pé viggen i kafeterian. Ha-
kan stdllde sig pé stora scenen och agerade artist, vi
sdg honom tydligt pa viggen i kafeterian. ”Du ser
béttre ut pa bild &n i verkligheten,” var Jan-Olofs
kommentar.

Nu skulle vinklar métas, exakta placeringar mar-
keras, elkablar dras uppe pa vinden - det var mycket
som skulle goras. Lennart dyker upp. Han hade avi-
serat ett eventuellt problem — taket 1 kafeterian.

Vi SPF-amatoérer akte hem — vi kunde nog inte
bidra med négot. Framemot halv fyra borjade vi
(Hékan och jag) bli oroliga eller snarare nyfikna. Vi
hade inte hort ett ljud fran bygdegérden — vi méste
allt aka dit. Vi mots av en lastad slidpkérra och Jan-
Olofs ”jag har bara nigra detaljer kvar.” Det sag sa
himla bra ut. Smé apparater som man inte méarkte s
mycket, och taket var helt.

”Skall Ni se en premidrvisning?”. Javisst, span-
nande! Jan-Olof trycker pa fjarrkontroller och be-
rattar. Och vi imponeras — projektet har lyckats! Det
ar bara att trycka, helt ofarligt — inget kan gé fel,
lovar Jan-Olof. Han vet att aldringar, till skillnad
fran ungdomar, &r forsiktiga och rddda for att trycka
och darmed orsaka totalt haveri.

Hakan frigar: "Har det varit roligt idag?” ”Det
har varit riktigt roligt,” var Jan-Olofs direkta svar.
Sa besinnar han sig — "att krypa 1 isoleringen uppe
pa vinden var inte roligt.”



Vi fick hora att bdde Lennart och Karl-Rune frdn
bygdegarden hade varit pa besok under dagen. De
hade varit ndjda med bade taket och utrustningarnas
placering: sa hogt upp i taket som mdjligt, sé inte
pingisspelarna frestades att sla bollar mot appara-
terna.”

Jag fick en tanke — detta var Claes ide . . .

Jan-Olof ldmnade bygdegirden kl 17.45 med
kommentaren: Jag har glomt att dricka kaffe idag.
Det far bli i bilen.” Det blev en ldng fredag.

P4 manadsmdétet 1 september far vi kora skarpt.
Fragan ar forstés: hur skall vi mdblera i kafeterian?
Pé vilket hall skall borden sta for att det skall bli
optimalt. Spadnnande tider!

Prova pd MiniGolf 2026
Text och bild: Ingemar Bergdahl

Den 1 juli kI 10.00 samlades en grupp SPFare for
att spela minigolf pa Hamburgo.

Golfbanan vid férjeldget har inte varit igang pa
flera 4&r men lagom till midsommar Gppnades
dorrarna med nyrenoverade banor och nytt koncept
diar de, forutom fika, erbjuder hemlagad glass.
Krusell’s Gelato heter baren numera.

Vi var 17 personer, varav 13 provade pd golfen
och de o6vriga fyra dgnade sig 4t glassprovning
vilket utfoll till stor belatenhet.

Aven golfspelarna uppskattade spelet och
gemen-skapen péd altanen med nygridddade bullar
och kaffe efterit.

Pa bilden ser vi fran vinster.

Kerstin och Ulf med sina hundar. Olle, Stig, Eyra
(Lenas barnbarn), Lena, Eivor, Gunnel, Ronny,
Astrid, John-Erik, Anita, Anna-Lena och de tvd in-
bjudna gdsterna Roland och Ingvor. Ingemar holl i
kameran.

Studiebesok pd New Wave
Text och bilder: Hakan Vikstal

En kall vinterdag i slutet av januari gjorde vi i SPF
Kvillebygden ett studiebesok pa New Wave 1
Dingle.

Vi moéttes av en parkeringsvakt iklddd kort-
byxor! Huu! Vad kallt det sag ut. Han lotsade oss,
98 personer, till truckrummet. dér vi togs emot av
ett tiotal ur personalen. De serverade oss kaffe med
fralla och bulle. Vi fick ocksa varsin kasse med en
present i. Allt var mycket vélordnat.

Logistikansvarige Andreas Johansson informe-
rade oss om verksamheten. Foretaget startades av
Torsten Jansson, fodd och uppvuxen i Dingle. Han
borjade 1 liten skala hemma i kéllaren hos forild-
rarna 1 Dingle och har sedan succesivt byggt upp
foretaget. Idag har foretaget ca 160 medarbetare i
Dingle. Planerna pé ytterligare en byggnad ar 1angt
framskridna.

Diérefter guidades vi genom anldggning och be-
sag lagret, "tryckeriet" och sy-avdelningen.

Efter rundvandringen bjods tillfalle for shopping
1 Outleten. Dagen till dra var det en rejél rabatt, vil-
ket lockade till riktiga fyndkdp.

Vi tackade for ett mycket trevligt och givande
studiebesok och Overlimnade ett par burkar med
nirproducerad honung. De placerades senare vid
deras “fikastationer” och kom alla till pass.




Avs: Seniorena Kvillebygd

c/o Inga-Lill Strgard
Faglekarr Li gen |
45 INGLE

Aktiviteter i/vid Kville Bygdegard
(om ej annat anges)

Korsang, Kville Singers

Startdatum 9/9 kl 14.00

Info: Christel Kempton, 070-394 43 32
Konsert i Svenneby kyrka

den 17/10 k1 18.00

Koren fyller 25 ar

Boule

Ett par gdnger kvar pa onsdagar, kl 16 vid
Bygdegérden

Info: Ronny Fredriksson, 073-534 41 08

Mattcurling
Startdatum den 9/9 kl 8.45
Info: Ronny Fredriksson, 073-534 41 08

Friskvird och gymnastik med Sofia for
damer och herrar

Startdatum 22/9 k1 10.30-11.30

Info: Inga-Lill Sorgard, 070-243 23 52

Motionsdans i Rabbalshede FP, kl 18-21
30/8 samt 13/9

Motionsdans i Kville Bygdegard, kl 17-20
27/9, 11/10, 25/10, 8/11 samt 22/11

Vilka orkestrar? Se var hemsida!

Intrdde: 120 kr Medtag egen kaffekorg
Info: Arne Josefsson, 070-691 93 40

Promenader

Mandagar k1 16.00

31/8 Doveland hos Eva och Lennart

7/9 Valons naturreservatet, Svenneby
14/9 Fjéllbacka samhélle (Rullstol)

21/9 Hamburgo

28/9 K1 15.00 OBS tiden!

Jored gérd hos Astrid och John-Erik

Se annons i1 Veckovis och pé var hemsida
Info: Lillemor Blad, 073-070 50 04

Lunch tillsammans

Gemensam lunch pa olika platser i ndromrédet.

Se sidan 2
Info/anm: Astrid Askengren, 070-531 98 51

Filmtajm

Film och mat pd Storm i Grebbestad

Den 24/9 k1 14.00, ’Disclosure Day”

Den 26/11 kl 14.00, ??

Info/anm: Ingemar Bergdahl, 070-553 45 66

Bowling i Ed

Den 15/10, kI 12-13.30 dérefter lunch

Pris 250 kr/pers. Samakning i egna bilar
Info/anm: Astrid Askengren, 070-531 98 51

Al / ChatGPT

Den 13 eller 20/10, k1 10-12

Max 10 deltagare per kurs

Ledare: Leif Norin

Plats och pris meddelas senare

Info/anm: Ingemar Bergdahl, 070-553 45 66

Planerade resor

Ostergétland
Den 10-13/8

Sven-Ingvars 75 r
Den 2/10 i Vara Konserthus
Info/anm: Carina Andersson, 070-263 62 23

Grease, the musical
Den 1/11 pa Rondo i Goteborg
Info/anm: Lotta Toreld, 073-804 06 07

Lir kéinna din hembygd - Kville
Den 15/9 Buss med studiebesok, lunch
Info/anm: Inga-Lill Soérgard, 070-243 23 52

Studiecirklar/kamratcirklar

Skrivarkurs

Startar den 5/10, k1 9.45-12.00

5 ganger

Info/anm: Kerstin Kvinné, 070-580 51 18

Hantverkscafé i Kville fortsatter
Du tar med dig det du vill gora
Info: Gunnel Alfredsson, 073-034 69 13

Bokcirkel
Ny cirkel startar 1 mars 2027
Info: Inga-Lill S6rgard, 070-243 23 52

Hjilp med dator samt mobil och surfplatta
med android-systemet samt SPF-appen
Kontakta: Ronny Fredriksson, 073-534 41 08

SPF Kvillebygden:
Bankgiro: 168-5429

Swish: 123 378 30 73

Riétt svar pa fragan sidan 12:
X Ikollekthaven (Hundring)



