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Solnedgang over Viderdfjorden. Foto: Tommy Nystrém
Denna bild kom pa 2:a plats i var fototdvling histen 2020.

Program varen 2021

Om restriktionerna medger planeras:
e promenader mindagar kl 16 under mars — maj, ¢j annandag pésk.

¢ bilpromenad den 8 april
e arsmote utomhus i maj t ex pa Fiskebo
e boule och boule-kurs

o fototévling vinterbilder avslutas 1 mars och varbilder avslutas 1 juni,
se sista sidan

e Kkurs - vilda blommor vid kusten

e kurser som slaktforskning, hemsidan och “’skriv Ditt liv”
e diskussionstraffar

e friskvérdskort, se sidan 4

Hor gérna av Dig till Lillemor tel 073-070 50 04 om Du kan ordna en promenad.

Besdk var hemsida: www.spf.se/kvillebygden eller googla: spf kvillebygden




Hej alla medlemmar!
“Det kommer alltid dagar

som inte liknar andra dagar
Nagon kénner styrkan dterviinda
och far plotsligt lust”

skriver Gunnar D. Hansson,
Smdgen.

Infor det nya aret har styrelsen fatt lust att beritta
lite om &ret som gatt och dret som kommer — om var
verksamhet och véra forhoppningar. Det har varit
en jobbig tid for oss alla att inte fA métas i normal
omfattning. Alla har inte tillgang till var hemsida sa
dirfor vénder vi oss till er alla medlemmar via
denna skrift “KvilleSenioren”. Vér férhoppning ar
att alla fornyar medlemskapet eller vérvar nya trots
radande omsténdigheter.

Vi vill &ven uppmirksamma att vara “spindlar i ni-
tet” Inga-Lill och Hakan tilldelats Tanums kom-
muns ledarepris for 2020 for deras idoga arbete
inom var forening. Grattis till dem och grattis till
oss medlemmar som fatt ta del av deras engage-
mang! Det &r idag svart att fatta att vi hade 8700
aktivitetsbesokare under ar 2019. Vi ir dvertygade
att en omstart kommer men ingen vet riktigt nér.
Vi beh6vs for varandra!

/Claes Toreld, ordf.

Lis mer om kommunens ledarpris pi sidan 7
% ok %k

Kiira medlem!
Hoppas att allt &r bra med Dig i denna underliga tid.

Vi hade planerat ett digert program med resor, ma-
nadsmd&ten med intressanta programpunkter, kurser
mm inf6r dret 2020. Men dérav blev inget!

Vi har stott pd flera medlemmar som sagt att de sak-
nat vara manadsmdoten. Vi har ocksé saknat! Vi har
saknat den sociala samvaron.

Men har vi klarat oss fran att bli sjuka, far vi 4nda
vara tacksamma, trots att vi tvingats avstd frin mo-
ten.

Vivill gérna titta framat —nér kan vi dra igang igen?
Tegnell sdger: dven att vi far vaccin 4r inte pande-
min 6ver. Nédr kommer vaccinet? Hur sdkert ér det?
Biverkningar? Fragorna ér ménga.

Om vi kan hoppas att restriktionerna littar under va-
ren sd planerar vi att forsiktigt starta med nagra
“tillatna” aktiviteter.

Nér vi vl kan borja med var verksamhet igen, sa

ligger vi i startgroparna. Med begrinsat antal del

tagare planerar vi utbildning i hemsidan, diskus-
sionstréffar, “skriv ditt liv’-kurs, sléktforskning
mm.

Végar vi hoppas att vi kan starta hdstens program
som i gamla tider? Vi skall fortsitta att vara en aktiv
férening med mycket verksamhet, néir Corona har
lamnat.

Vi hoppas att Du vill fortsitta att vara medlem hos
0ss. Du kan ridkna med att vi startar med aktiviteter
1 den takt som restriktionerna tillater, ndr vi anser
att vi kan ordna aktiviteter pa ett hilsosikert sitt.

Medlemsavgift for 2021 &r 170 kronor/person lik-
som tidigare dr. Det dr faktiskt den ldgsta avgiften i
hela Bohuslén - manga foreningar ligger en bra bit
over 200 kronor. Du som betalar via internetban-
ken: Skriv avséndare. Swisha gar bra. Senast i feb-
ruari vill Barbro (kasséren) fa in Din medlemsav-
gift.

Med hilsning och 6nskan ”ha det bra”.
/Styrelsen
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Styrelsen
Ordf: Claes Toreld, 070-348 66 32

Vice ordf: Ulla Tisell, 070-249 93 02
Kassor: Barbro Torstensson, 070-657 73 95
Sekr: Inga-Lill Sorgard, 070-243 23 52
Ledamadter:

Lillemor Blad, 073-070 50 04

Anna-Lena Fredriksson, 073-534 41 10
Anita Hallberg, 070-697 82 05
Leif Karlsson, 076-231 70 16
Eva Lundgren, 072-887 83 84
Adjungerad:

Hakan Vikstal, 073-992 77 58

SENIOREN

Som huvudmedlem far du
tidningen SENIOREN

1l

(Prenumerationspriset 4r 380 kr)  [/RNeRy /5!,7

Medlemsavgiften for 2021
Huvudmedlem: 170 kr
Vinmedlem: 50 kr

BG: 168-5429
Swish: 123 378 307 3

Besok var hemsida: www.spf.se/kvillebygden eller googla: spf kvillebygden




“Folkrorelse” med Sofia

Det var liinge sedan jag kéinde spring i benen. En
sliten hoftled, pirr i benen och stelhet i nacke och
rygg édr vanliga alderskrimpor. Vad gor man?
Jag fragar doktorn — viidjar om remiss for ront-
gen och operation. Annat prioriteras i dessa ti-
der.

Jo, hos en sjukgymnast fick jag tid. Jag fick ligga
mig pé rygg pa britsen och hon masserade ena benet
— Hur kdinns det? fragade hon efter en lang stund. —
Jo tack bra, men det dr i andra benet jag har ont.
Att det &@r svart att skilja pd hdger och viinster dr
ménskligt.

Sé slog det mig -
en resa till Peking
for tjugofem ar se-
dan. Dér vimlade
det av aldringar i
parkerna som
gjorde sin morgon-
. gymnastik. Man
sdg dven aldre mén som véckte sina burfaglar i mor-
gonsolen med att ticka av holjet 6ver buren. En im-
ponerande syn, men inget for mig, tinkte den stele
bonden. Faglarna kan jag studera fran fonstret —
men "Hemmagympa med Sofia” pd SVT 1 eller
SVT Play. Kan det vara nagot?

Lotta och jag har sedan april i fjol efter morgonkaf-
fet foljt Sofias rorelser precis som manga tusen
andra. Det passar oss utmérkt. Vi slipper resor och
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kladbyte och ror oss efter tydliga
instruktioner anpassade for de
flesta. Vi mar mycket béttre och
stelheten sldpper allt eftersom. Det
har blivit ett maste for oss fore den
dagliga promenaden.

Nir vi s& hade vant oss vid denna
morgonstund ville SVT forstas L
ligga ned programmet. S gor de =%
ofta nér vi dldre uppskattar ndgot. D4 skrev vi och
ménga andra och klagade. Det gav resultat och vi
kan gympa vidare. Morgonstund fick guld i mun
och llte sprmg i benen

=t Nu ser jag fram emot
@ promenaderna i lang-
™ sam takt som anordnas
W av SPF och att triiffa
alla  vdnner. Jag
langtar efter blasipps-
promenaden pa Ham-
burgé. Jag hoppas
#% iven fi anordna en
promenad till Evenr6ds vatten, en vardag nir vit-
sipporna blommar. Att Lotta da skall testa det s.k.
“kérringlyftet” vid Fattiggarden 4r vél att hoppas i
Overkant.
Forsoka duger! Hélsar Claes

Att rora pa sig dr det enda riktiga foryngringspillret
- och det ér ett piller helt utan biverkningar.

Besdk var hemsida: www.spf.se/kvillebygden eller googla: spf kvillebygden




Regnbage over Grind. Foto: Ulla Tisell, Bilden ann Jorsta pris i vdr fototivling hosten 2020

Coronatider

Nu har vi levt med Corona ett helt
ar. Manga har avlidit, eller fatt allt
frn enkla, till svara symtom. Co-
rona, har blivit en ny erfarenhet for
alla. N#r nu vaccinet ir pé vig, si
kommer jag att tacka JA, till att ta det
sjdlv. Vaccinet genomgr flera kontroller och tester, in-
nan det kommer ut pa marknaden, s3 det kinns vil-
digt tillforlitligt.

Jag tar det, for jag vet att det ger 6kad immunitet
mot Corona och minskad smittspridning. Kan jag
minska pé spridningen, till alla runt omkring mig,
och minska pa stressen inom sjukvérden, da #r det
ett enkelt beslut.

Jag har sjilv arbetat flera &r inom sjukvérden och
vet hur det fungerar.

Sjélv har jag och min man haft Corona, med lind-
riga symtom, utan att veta om det. Vi tog lungin-
flammationsspruta, och trodde att det var biverk-
ningar av den sprutan, som orsakade symtomen,
men efter ett svalgprov, visade sig att det varit Co-
rona.

Det &r viktigt att vi foljer folkhdlsomyndighetens
rad och dven tar ett personligt ansvar.

Varma distanskramar fran Anna-Lena

Ett telefonsamtal smittar inte
Glom inte bort att halla kontakt med varandra!

Friskvardskort

Det ryms 24 aktiviteter p& varje kort. En aktivitet
ska vara minst 30 minuter. For att fi registrera
samma aktivitet flera gnger under en dag (tex pro-
menader) krivs att det 4r minst 1 timma emellan.
Om det &r olika aktiviteter (tex promenad + gym-
nastik) krévs inget mellanrum. Du fér ha hur ménga
kort du vill. Tipspromenad, stavging, promenad,
gympapass, skidékning, simning, grisklippning (ej
&k), boule, mattcurling, seniordans, yoga mm.

Lotteri bland deltagarna

Niér du har fyllt i ditt/dina kort limnar du det/dem
till ndgon av vara “ombud”. Samtidigt betalar du 20
kr/kort. Swisha gérna. Du kommer att vara med pa
kommande vinstdragning. D4 dras en eller flera
vinnare (beroende pé hur manga som deltar). Ju fler
kort du har desto storre chans har du att bli vinnare.
Dock hogst en vinst per dragning, 4ven om du har
lamnat in flera kort.

Period I omfattar; februari, mars och april.
Inlémning under 1-7 maj

Period II omfattar; maj, juni och juli.

Inldmning under 1-7 augusti

Nya kort/limna in kort fir lottning

(Du kan skriva pa ett papper tills du fér tag i ett nytt
kort for att fora in dina uppgifter)

Kontakta ndgon av vara "ombud”

Hamburgsund: Jan Johansson, 079-076 88 42
Rabbalshede: Kurt Karlsson, 070-572 94 98
Kville: Lasse Karlsson, 073-899 95 68

Gerlesborg: Lillemor Blad, 073-070 50 04

For info: Hakan Vikstal, 073 992 77 58
hakan.vikstal@live.se

Besok var hemsida: www.spf.se/kvillebygden eller googla: spf kvillebygden




Underliga 2020 - minneskavalkad
I bérjan av ar 2020 horde man pa nyheterna om ett
virus som borjat sprida sig i Wuhan i Kina och folk

dog. Jaja det kommer inte hit, var sikert en tanke
hos de flesta. Sa fel vi hade!

Vi borjade SPF-verksamheten med ett vilbesokt
ménadsméte 1 januari. Det kom 130 personer for att
lyssna pa Kenneth Holmstrom fran forna Drifters.
Han kaserade, spelade och sjong. Det blev en trev-
lig stdimning. Négra njot dven att fa lyssna pa hans
vistgotska dialekt?!

Pa arsmotet i februari kom det extremt mycket folk.
Var det Bengans trio frin Hamburgsund som drog
hela 155 personer?

Eller var det vart 16fte att bjuda pa tarta for att fira
att vi passerat 400-medlemmar-strecket? Eva hade
bestillt och hdmtat 17 jéttegoda prinsesstartor i
Kungshamn!

Nu bérjade Corona spridas i vérlden. Infor manads-
motet i mars hade verkligheten sprungit i kapp oss.
Tanums kommun gav direktiv att undvika besok pa
dldreboenden. Claes samlade till ett extra styrelse-
mote dér vi beslutade att upphéra med all verksam-
het fr o m den 13 mars. Fredagen den 13:e! Négra
medlemmar hade varit pé resa till Helsingfors och
Kiel och dem gav vi vénligt order kom inte pa mo-
tet”. Vi hade gjort semlor till 120 personer men det
kom bara 90 for att lyssna pa Gertrud och Bo Lund-
stréms intressanta information om Sjérdddnings-
stationen i Fjéllbacka. De dverblivna semlorna fick
sdljas till hugade.

Ménadsmotet den 12:e mars var den sista aktivite-
ten for varen. Till hosten dr vi nog igdng igen? Vi
hade aterigen fel!

Vi tvingades avboka orkestrar, underhallare, foreli-
sare och kurser. Tva lar-kdnna-din-kommun-resor i
Bottna, en dagsresa till Ockerd och fyra-dagsresan
till Dalarna — ja allt fick avbokas.

Verkligheten kom oss néra. Tva
medlemmar hade avlidit i co-
vid-19. Det var sid sorgligt
/ att hora. Innebdrden av
denna hemska sjukdom blev sa

pataglig.

Hur skulle vi gora med vara styrelseméten? Claes
ordnade telefonmote dvs varje styrelseledamot satt
hemma vid kéksbordet. Inte s bra! Vi kunde ju inte
se varandras kroppssprak. Inte sa roligt heller. Det
ar ju roligt att tréffas.

Claes fick en idé och bokade nésta mote vid Lin-
neasjon. Mycket béttre! Hur skulle Claes fixa om
det blev regn? Lugnt. Solen sken och det blev i stil-
let for varmt.

Vi gladdes at att tréffas. Anita, minstingen i styrel-
sen, hade fyllt 70 och vi kunde gratta och hurra.
Vada Anna-Lena, hon dr visst yngre? Och Leif &r
dnnu yngre!

Nasta styrelsemdote skulle ocksé dga rum utomhus.
Pa Fiskebo! Utanfor kommunens grins! Hékan
hade foreslagit att det skulle ordnas informations-
mote utomhus for hogst 50 personer, med egen
medtagen fika, pa Fiskebo. Smalédnningen har min-
sann ingen kinsla for kommunens grinser. Efter
den forsta chocken kunde vi faktiskt medge att Fis-
kebo var ett bra forslag. Utomhus jo, men det kunde
bli inomhus om viderleken stokade till det. Vi hade
inte bokat ndgon underhallning. Leif skulle ju ldsa
sitt septemberkéseri! Det kom 50 medlemmar.
Anita och Lillemor sag till att alla sprayade sina
hinder med handsprit innan de kom in.

Besdk var hemsida: www.spf.se/kvillebygden eller googla: spf kvillebygden




Alla verkade uppskatta samvaron. Det pratades och
skrattades. Vi fick éntligen rdtt — det behdvdes
ingen underhallning.

Vi forsokte hanga med. Bohusdistriktet kallade till
stimma, men vi fick inte aka. Vi skulle delta i ett
digitalt mote. Detta var en ny erfarenhet. Att sitta
hemma vid kksbordet med datorn och delta i ars-
stimma — det dr inte métta pa vad man far vara med
om. Men man far acceptera och forscka ldra sig. Vi
kommer att halla vara styrelsemoten som digitala
moten under 2021. Néja, dtminstone forsoka.

Boulespelarna har varit flitiga hela sommaren och
holl pa ldngre in pa hosten én de brukar.

Promenader kunde vi borja med. Lillemor och
Anita atog sig att ordna den forsta, i slutet pa au-
gusti. Olle ékte pa grovgorat — han fick vara parke-
ringsvakt. Vi skulle ga i Sibirien. Dér finns en stor
parkeringsplats pad Téngebacken, bedyrade Lille-
mor. S& fel hon hade! Det kom manga bilar, vi
skulle inte saméka. Olle hade fullt sja att fa till par-
keringen. Dér blev knokafullt och det stod bilar kors
och tvidrs. De innersta hade inte en chans att komma
ut. Lasse i Kville klev ur sin bil, stéllde sig for att
titta pa allt folk och fillde kommentaren: jaha, det
ar sa hér Ni ser ut!

Det ordnades ytterligare 8 promenader pa olika
platser och i snitt kom 58 personer varje gang. Det

fanns ett stort behov av sysselsittning och énskan
att traffa ndgon for en pratstund. Tack alla Ni som
stdllde upp och ordnade promenaderna.

Nista hidndelse var Bilpromenaden i oktober. Utan
praktiska moment, men i gengéld knepiga fragor,
som inte kunde googlas fram. Folkskolldrar’n i
Brannebys huvudbonad var den knepigaste. Det
skulle vara en gissfriga. Inte kunde man vil tro att
Ture hade keps!

Eva, som forste startande, skrimde oss. Efter en
halvtimme ringde hon. Hon och Kjell var helt utan-
for banan. Hade vi fullstindigt missat med végbe-
skrivningen? Vinster och hoger dr svart! Vigbe-
skrivningen vallade vissa problem. Wrems folkpark
eller Sjorod stod det ju inget om pa kartan! Anda
var nagra dér och vinde. For mycket snack i bilen,
kan man ju misstdnka. Och stationen i Rabbalshede
véllade problem eller snarare frdgan vid stationen,
var helt omdjlig att fa syn pa. Men trots vissa pro-
blem sa hittade alla i mal - p4 samma dag - efter 4,5
mils bilfird i trakterna!

Det var en del forberedelser infor bilpromenaden.
Bjorn och Hékan skulle handla virke och tillverka
frageskyltar. Det gick bra, de fick hallas i fred.

Barbro och jag satt inne vid kdksbordet och forsokte
fa ihop ett svar till Tanums kommun. Fragan var:
Vad ér effekterna av Covid-19 for er forening under
20207 Svaret skulle ticka de ekonomiska konse-
kvenserna och hur vi sdg pa framtiden. En budget
for 2021 skulle ocksa upprittas och bifogas. Det var
inte 14tt, nér framtiden mest bestér av fragor.

Tipsfragor skulle sdttas upp och vi gav oss ivég i
tidig morgonstund. Det regnade i gryningen! Paret
Torstensson tog ena halvan av banan. Sen skulle vi
samlas vid bygdegérden for att sdtta upp parasoll,
hdmta ut ett bord, sdtta fram kassaskrinet, ldgga
fram programblad och tipslappar och vinta pa
forsta start. Det hade slutat regna och det sag riktigt
bra ut. Men var dr makarna Torstensson? Hittade de

Besck var hemsida: www.spf.se/kvillebygden eller googla: spf kvillebygden




inte 6ver Fagerbacka och Tveten? Sen kom de och
vi fick forklaringen. De hade glomt spettet i Téck-
lebo. Nir de stod pa Bodeland och letade efter spet-
tet, var det bara att vinda och hamta.

Nistan 100 personer korde bilpromenaden och det
uttrycktes 6nskemal: det hér far ni gérna géra om.
Det blir nog sa — en bilpromenad i april hoppas vi
ar tillatet, sett ur Tegnells perspektiv. Da far vi hitta
pé en annan banstrackning.

Sedan akte vi fyra och plockade in frdgorna. Da var
det skymning och det regnade. Vilken tur vi hade,
regn pd morgon och kvill, och uppehall hela dagen.
Det blev en heldag for oss arrangdrer, men det kén-
des &nda bra efter ett lyckat arrangemang.

Hékan startade en kurs i slaktforskning i september.
Det kunde vara lampligt att sitta hemma i vinter och
leta i arkiven pa datorn. Med borden brett isér i byg-
degérden, samma dator varje gang, handsprit och
magistern som sitter i katedern — det skulle vil
funka? En kurs hann gé klart, men nésta kurs fick
avbrytas efter tva kurstillfillen. Nu hade smittsprid-
ningen okat.

Restriktionerna har dragits at igen. Nu maéste vi
halla ut dven att det kénns tungt. Vi fér vénta pa
vaccinet och hoppas att det blir normala tider igen.
Da startar vi upp. Som vi har léngtat.

Inga-Lill, sekr

& kK

Tanums kommuns Ledarpris 2020

' Motivering:

”Genom sitt stora en-
gagemang, nyténkan-
de och administrativa
kunnande har Inga-
Lill Sérgard och Ha-
kan Vikstal utvecklat
foreningslivet 1 Kvil-
lebygden, framst
inom SPF Seniorerna Kvillebygden, Kville hem-
bygdsférening och Kuville bildarkiv. Tillsammans
med ett 50-tal valda funktionérer har de till exempel
under 2019 genomfort aktiviteter med dver 8 000
besokare inom SPF Kvillebygden och de har dven
huvudansvaret for tidningen Kvillebygden.”

Lakaren till gammelmor:
- Nu skriver jag ut en medicin till dig som kom-
mer att fa dig att kéinna dig minst tio &r yngre!

- Oj, men hur blir det d4 med min pension!?

Hej dir i slott och
koja. Januari 2021

Nytt &r, nya mdjligheter.
. Sedan nagra veckor har vi
ldart oss att skriva 2021.
Det #r alltid lite svart i
borjan att komma ihég det
nya artalet, men med tré-
ning kommer det att fun-
gera. Aret som vi limnat
bakom oss har varit un-
derligt och skrdimmande
for alla. Vem kunde ana att vi i Sverige skulle drab-
bas av en pandemi. Nér det forst kom pa tal att en
sjukdom hirjade i Kina trodde vil dom flesta av oss
att det &r s& langt borta sé att hit kommer det inte.
Men oj vad vi alla hade fel.

Vaérat barnbarn, Sixten 6 ar var hér hos oss i Bottna
och tittade pd TV och hérde om viruset i Kina. En
eftermiddag kom han och ville ha sax och tyg och
nagot att sy med. Han hade sett pd TV att i Kina
gick man runt med munskydd och han ville gora ett
sadant. Farfar sa sikert da att det kommer inte hit,
det #r sa léngt borta, vilket var helt fel. Han gjorde
sitt munskydd med lite hjélp och det ligger hér i ett
skdp. Barn tinker och forstir mer @n vi tror.

Véra stora planer i SPF for aret 2020 blev till intet.
Vi fick stilla in som alla andra. Férhoppningsvis
kanske vi kan borja om igen under detta ar. Ljuset
som vi ser fram emot dr att vaccineringen kommer
att gora stor skillnad. Borja att tréffas igen pa nér-
mare hall &n 2 meter. Och inte bara att vi ser vac-
cinljuset utan ljuset fran solen tilltar for varje dag,
nér hon vil visar sej. Har ni forresten ténkt pa att
solen, alltid 4r en hon. Hir talas det inte om ndgon
han eller hen.

Det har varit en blét hést si nu ir alla vattenforrad
och grundvattentikter fyllda, vilket badar gott om
Edet skulle bli ett torkéar, detta ar.

Dom som har varit inne pd SPF:s hemsida har kun-
nat lisa om regnmingden i Bottna/Faglekdrr och
alltid har det regnat mer i Faglekérr dn i Bottna. Om
det har att goéra med topografin eller regnmitarens
gradering #r svart att avgdra, men pa detta viset ir
det. December var en otroligt gra ménad men till
julafton tringde solen igen molntécket. D4 var det
25 dagar pa raken utan sol. Jag vet inte hur ménga
av er som tror pa vad som star i Bondepraktikan,
men pa Andersdagen var det regn och gravéder men
pé juldagen sken solen. Detta slar ofta in "att nér
Anders slaskar skall julen braska".

Besdk var hemsida: www.spf.se/kvillebygden eller googla: spf kvillebygden




Om juldagen star att ldsa i
Bondepraktikan: Om juldagen
infaller pd fredag, som i ar,
skall det bli vinter, varen blir
god men en ostadig sommar,
en skon och varm hst, mycket
ho, korn och vin skall skordas,
men bina skall do, likasa faren
och manga skall fa 6gonvérk.
Tro det eller ej, men man kan
ju alltid halla koll.

Att vara tomte under ett Coronadr dr inte enkelt. Inte
fa komma néra och krama barnen nér klapparna ut-
delas och pa flera stillen blev inte tomten alls in-
sldppt eftersom det redan fanns 8 personer i huset
och fler fick det inte vara, enligt Tegnell och
Lofven.
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Véra promenader under hosten har varit flitigt be-
sokta, alltifrdn havsnéra promenader till vandringar
i tit granskog och bara pa nagon enstaka vandring
regnade det.

Fototiivling

Solnedgdng dver Fjdllbacka.
Foto: Ingela Larsson. Bilden vann tredje pris i var
Jfototivling hosten 2020

Vid hostens fototdvling kom det in 22 fina bilder
tagna av 9 fotografer

Ta fram kameran och mobilen och var med 1 véra
fototdvlingar

Vinterbilder, avslutas den 1 mars

Varbilder, avslutas den 1 juni

Vinnande bilder kommer att pryda vara skrifter
och hemsida

SMS:a eller maila dina bilder till:

073-992 77 58 eller hakan.vikstal@live.se

Alla ville ut och rora pa sej och tréffa likasinnade
ménniskor och bryta lite av isoleringen som var job-
big for manga. Forhoppningsvis kan vi fortsétta till
varen. Vi far hora med folkhdlsomyndigheten hur
manga vi kan vara vid varje tillfille.

Utifall det har undgatt ndgon si har Inga-Lill Sor-
gard och Hakan Vikstél fatt emottaga Tanums kom-
muns ledarepris for sitt storartade arbete for SPF
Kvillebygden. Det dr bara att buga och gratulera till
det vilfortjdnta priset.

Snart kommer vi att mérka att dagarna blir l&ngre
och solens lyskraft okar. Vi far halla ut med att halla
avstand och se fram emot en sommar som forhopp-
ningsvis blir mindre Coronastyrd &n den i fjol. En
dag kan vi sdga att det var det aret vi hade den for-
farliga pandemin och forhoppningsvis kommer den
inte tillbaka nagonsin.

Hall ut, hall avstand och héll humdoret uppe
hélsar Leif i Bottna

Olycksfallsforsikring ?

Ingéar vid medlemsaktiviteter.
Dirutdver kan du teckna en egen via SPF

alisforsakringen kan
du teckna cavsett alder och
hur lange du varit mediem och
kostar endast 23 kr/imanad
Las mer om forsakrlngen pa
www.skandia.se/spfseniorerna
Du kan aven kontakta oss pa
telefon 0771-16 60 60
eller via e-post

spfseniorerna@ sl \'()RI \

skandia.se

Besok var hemsida: www.spf.se/kvillebyvgden eller googla: spf kvillebygden




Hiing med i SPF Kvillebygdens friskvirdssatsning!

Hir skriver du in alla f5ljande godkénda friskvérds-
aktiviteter som omfattar minst 30 minuter.
Tipspromenad, stavgéng, promenad, cykeltur
gympapass, skidakning, simning, grisklippning (ej k),
mattcurling, boule, seniordans mm.

Niér kortet &r fulltecknat kan du skaffa ett nytt.
Inldmnade kort deltar sedan i kommande dragning.
Vinnarna meddelas efter dragningen.

Motion ir din bista medicin!
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Namn; Pris 20 kr
[0 Kontant
Tel: O Swish

123 378 307 3

Nr Dag Aktivitet Tid Nr Dag Aktivitet Tid
1 13
2 14
3 15
4 16
5 17
6 18
7 19
8 20
9 21

10 22
11 23
12 24




