
SPF Seniorerna Kvillebygden 

 

Höstens promenader 
 

Höstens sista promenad för SPF Kvillebygdens medlemmar gick över kulturella marker i 

Vrångstad, där gravfält, domarringar och en av Sveriges mest välbevarade långdösar kunde 

ses. Området är välskyltat, där man kan läsa historiska fakta.  

  

I somras, innan restriktionerna hade lättat, planerade promenadkommittén för höstens 

promenader. Normalt brukar fyra promenader planeras in under september månad. Nu 

satsades på promenader på måndagar under tre månader, inalles 12 gånger. Behovet att  

träffas var stort och promenaderna motsvarade tydligen medlemmarnas förväntan. I snitt har 

55 personer deltagit i varje promenad.  

 

Den första promenaden i augusti var en härlig sommarkväll då deltagarna kunde gå lättklädda 

i skogen vid Sjöröd och till Utgård. Allt eftersom märktes höstens antågande och varmare 

kläder fick plockas fram. Alla de kommande promenaderna gick också i uppehållsväder, även 

att regnet hängde i luften några gånger.  

 

Flera medlemmar har varit engagerade och lagt promenader i varierande natur och på olika 

platser i kommunen. Besöket på Lyckliga grisar i Kville, utmed havet i Bovallstrand i 

solnedgången, den gamla häradsvägen på Vidingen, den nyanlagda grillplatsen vid Barkemyr, 

landsvägar utmed kohagar på Wrem, och torpställen i Utgårds omgivningar för att nämna 

några av de miljöer som deltagarna bekantats med. Många platser var nya bekantskaper och 

man förvånas över så mycket som finns att beskådas i närområdet. 

 

     Inga-Lill Sörgard 

 

 


