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SENIORERNA

Kvillebygden

Verksamhetsberittelse for 2020
Féreningen bildades 1974,

SPF Seniorerna Kvillebygden fick stélla in alla planerade aktiviteter fr o m 13 mars

pé grund av coronavirusets spridning i landet. Ett digert program av méten med under-
héllning, resor, kurser, friskvardsaktiviteter m m fick avbokas. Aven foreldsare, orkest-
rar och underhallare maste avbokas.

Folkhilsomyndigheten och regeringens direktiv har f6ljts och en forsiktig attityd har
hallits for att skona vara medlemmar fran pandemin.

Styrelsens forhoppning &r att verksamheten kan starta upp under hdsten 2021, utifrén de
direktiv och rekommendationer som dé giller. Styrelsen anser att en fortsatt forsiktig
hallning maste gilla.

Den verksamhet och de aktiviteter som freningen har kunnat bedriva under 2020
presenteras hér.

Styrelse: Claes Toreld, ordférande
Ulla Tisell, vice ordférande
Barbro Torstensson, kassor
Inga-Lill Sérgard, sekreterare och medlemsregistret
Lillemor Blad, ledamot
Eva Lundgren, ledamot
Anita Hallberg, ledamot
Leif Karlsson, ledamot
Anna-Lena Fredriksson, ledamot.

Revisorer Ingrid Hansson och Gunnel Blomqvist.
Erséttare Tage Sandsten.

Lotterier Lillemor Blad och Anita Hallberg.

IT- och annonsansvarig Hakan Vikstal.

Pressansvarig Christel Kempton.

Séng o musik Christel Kempton.

Studieledare Ulla Sérqvist, Gunnel Alfredsson, Margareta Olson och Hékan Vikstél.
Reseansvarig, endagarsresor Eva Persson, Hékan Vikstal och Inga-Lill S6rgard.
Reseansvarig, teater-/kulturresor Lotta och Claes Toreld.

Reseansvarig, flerdagarsresor Eva Persson, Hakan Vikstél och Inga-Lill Sérgard.

Gymnastik ~ Marie-Anne Christiansson och Kerstin Andersson.

Mattcurling  Yngve Andersson, Kerstin Thuresson, Bengt Béckstrom, Marita och
Per-Erik Turesson och Eddy Knutsson, som ocksa #r tévlingsansvarig.

Boule Tage Sandsten, Sussi Johansson och Gunilla Vidén. /&, fj’/
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Golf Ingmar Bergdahl.

Motionsdans Britt-Marie och Jan Johansson, Elisabeth Bergquist och Tage Sandsten,
Anna-Greta och Arne Kling.

Seniordans  Anne-Christin Danielsson och Anita Hakeréd.

Promenader Kurt Karlsson, Bengt Biickstrom, Karl-Erik Johannesson, Tage Sandsten.
och Kjell Aronsson.

Gokotta Britt-Marie och Jan Johansson, Gunnel Christiansson.

Gardsrad Kalkasliden: Ulla Jansson, Lisbeth Funevall och Birgitta Christensson.
Triffpunkten: Birgitta Erlandsson och Britt-Marie Johansson.
Hogslétt: Berit Johansson, Margareta Olsson och Lena Darholm.

Pensionérstraffar Tanums kommun Kerstin Andersson och Gunnel Christiansson.
(kommer att ersittas av “Trivselgruppen i Tanum” fr o m 2021).

Ansvarig adventskaffe for 80+ Gunnel Sérkvist, Lillemor Blad, Ulla Tisell, Anita och
Lars Karlsson.

Trafikombud Lars Johansson.
Horselombud Bertil Berntsson och Sven-Olof Persson.

KPR Lotta Toreld.
Erséttare Anita Hakerod.

Distriktsstimman  Claes Toreld, Anna-Lena Fredriksson, Inga-Lill S6rgard,
Lillemor Blad och Ulla Tisell.

Ombud Kvilleveckan Ulla-Britt Danielsson och Ingela Aronsson.
Valberedning Anita Hakerdd, Lars Karlsson och Reine Jorefjord.

Vid érsslutet 2020 var medlemsantalet 380 personer. Okningen av medlemsantalet som
varit under ménga ar avstannade i och med pandemin. Antalet medlemmar minskade med
17 personer jaimfort med &rsslutet 2019. Ovanligt ménga, 14 personer, avled under aret.
Dessutom ér 46 personer vinmedlemmar hos oss.

Manadsméten under aret var i:

Januari — Kenneth Holmstrdm, Drifters spelade, kdserade och sjong. Ca 130 pers.

Februari — Arsmote, Bengans Trio. Ca 155 pers. Vi bjod pé tarta for att uppmérksamma

att vi inom féreningen nu har 400 medlemmar.

Mars — Gertrud och Bo Lundstrém informerade om Sjordddningsstationen i Fjdllbacka.
Det hade borjat rapporteras om Coronavirusets spridning och endast 90 personer
kom pé moétet.

September — Hosttriff pa Fiskebo med information och socialt samkvém enligt de rest-

riktioner som da géllde. Ca 50 pers.
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Bilpromenad
I oktober ordnades en 4,5 mils biltur med tipsfragor pd smavégar i kommunen. Arrange-
manget samlade 46 bilar och 100 personer.

Styrelsen
Styrelsen sammantridde vid 11 tillféllen, varav ett mote var konstituerande 1 samband
med arsmotet. Av dessa har tvd moten varit telefonméte och ett mote har hallits utomhus.
Styrelsen har dessutom haft tvé arbetsméten for att arbeta fram ett medlemsblad infor 2021.
En kontakt mellan varje kommitté och en ansvarig i styrelsen etablerades.
Investeringar
Inga investeringar under aret.
Hemsidan och medlemsregistret
Béde hemsidan och medlemsregistret fungerar bra nu. Hemsidan har varit ett viktigt
forum for information till medlemmarna nér vi nu inte kunnat tréffats. Pa var hemsida

finns dven kopplingar till distriktets och forbundets sidor, med deras aktuella information.

Fran 2021 kommer férbundet att veckovis meddela antal bestkare pa hemsidan —en
efterlédngtad statistik.

Bohusdistriktet och SPF forbundet.

[ april deltog Inga-Lill Sérgard i den digitala distriktsstimman dér féreningarna
kunde delta genom en representant som innehade det antal rster som foreningen
var berittigad till. Representanten hade fatt fullmakt fran Svriga ombud som hade
valts att deltaga pa stimman.

P4 den digitala ordforandekonferensen i november deltog Lotta (KPR-fragor)
och Claes Toreld samt Inga-Lill Srgard. Det beslutades att starta digitala nidtverk
mellan KPR i sédra respektive norra Bohusléin for att stérka upp varandra.

Anita Hallberg och Anita Hakerdd deltog i en av distriktet ordnad inspirations- och
dialogdag pé dmnet psykisk (o)hilsa. En uppfoljning i april var planerad, men fick
stillas in.

En kurs i det digitala verktyget Zoom ordnades av forbundet. Kursen behandlade dels
hur man &r deltagare dels hur man ordnar méte i Zoom. Inga-Lill Sorgard och Hakan
Vikstél deltog med syftet att halla digitala styrelsem&te genom Zoom.

Anita Hallberg och Anna-Lena Fredriksson deltog i en digital ambassaddrsutbildning
som forbundet ordnade pa dmnet “Tillsammans mot ensamheten”.

Kommun
Tanums kommun héll inga KPR-méten under ret.

Leif Karlsson representerade oss i kommunens féreningstraff for kultur- och vuxen-
foreningar.



En forening, Trivselgruppen i Tanum, for alla ideella pensionérsforeningar i Tanums
kommun har bildats och har som #ndamal att vara en samarbetsorganisation for gemen-
sam verksamhet.

Ett flertal rapporter, dir frigestillningar har varit pa temat pandemins péverkan pa
foreningen, har besvarats och ldmnats till kommunen t ex ekonomiska konsekvenser
och budget.

Gavor/ uppmuntran
Vad giller gdvan i Olle Johansson's testamente (legat pa 100.000 kr), att anvéindas
till ”bestks- och reseverksamhet for ensamma pensionérer”, har inga utflykter kunnat

ordnas under aret. Hittills har legatet forbrukats med totalt 28.097 kronor.

Alla medlemmar, som under &ret fyllt 80 eller 90 ar och som inte undanbett sig
uppvaktning, gratulerades med blommor. De som avlidit hedrades med gévor.

Eftersom det har varit besoksforbud pa véra dldreboenden Kalkasliden, Hogslitt
och Triffpunkten, har inte vara gardsrad kunnat vara aktiva. Det vanliga ekono-
miska bidraget till varje dldreboende har &nda givits.
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Hemsidan har anvints flitigt och varit ett viktigt instrument for att formedla infor-
mation. Hakan Vikstil ligger ocksa ut foto och referat om evenemang som varit.

Artiklar om véra aktiviteter t ex minadsméten och promenader har funnits i Bohus-
liningen och Strémstad Tidning vid 10 tillfillen. Alla artiklar framstilldes av fore-
ningens egen skribent Christel Kempton och fotograferna Leif Karlsson och
Hakan Vikstal.

Kville julmarknad fick stéllas in.

| Underhallning

En fototiivling pd temat “naturbilder hdsten” gav 22 vackra bilder som tagits av vira
medlemmar. Bilderna visades pd hemsidan och de vackraste bilderna rostades fram.

Leif Karlsson har varje manad skrivit ett kseri utifrin aktuella &@mnen. Késerierna
finns inforda pd hemsidan.

Kyville Singers med musikanterna Sven Alfredsson, Jan-Erik Hakerdd och Hasse
Hakerdd 6vade 8 ganger i borjan pa dret med i genomsnitt 20 deltagare per ging.

Gdékottan fick stéllas in.
Kvilleveckan fick stillas in.

En ny bokeirkel startade under hosten med 15 intresserade. Det blev en uppskattad
aktivitet under pandemin.

Hantverkscafét kunde vara aktivt ndgra ganger.
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Resor

I samarbete med Resemakar'n ordnade Claes Toreld en tredagarsresa till Helsingfors,

buss till Stockholm och sedan bat.

Resendrerna anmilda till 4-dagars resan till Dalarna samlades pé en trdff i januari.
Resan i september fick stillas in.

Inga andra resor har kunnat genomftras.

Utbildning

Kurser och studiecirklar ordnades dels i egen regi dels i samarbete med Vuxenskolan.

Bertil Thuresson var ledare for en cirkel i triislojd pa varen. Kursen fick avbrytas
efter nagra ganger.

Nyborjarkursen i bridge, ledd av Ingrid Hansson, avslutades pa varen, men sedan
fick spelandet sluta.

Tva kurser i ”Skriv Ditt Liv” fick avbrytas pa varen och kunde slutforas under hosten.

De som sé 6nskade fick hjélp att skanna bilder.

Hakan Vikstél holl en kurs i sldktforskning pa hosten. Nésta kurs fick avbrytas efter
tva tillfillen.

Friskvard

Promenader ordnades totalt nio ganger frén slutet pa augusti och till och med
oktober pd olika platser i kommunen. Ett femtiotal personer deltog enligt de restrik-
tioner som gillde.

Gymnastiken samlade i snitt 21 personer vid varje tillfille pa de nio gdnger som
hanns med innan Corona slog till.

Mattcurlingspelarna kunde triiffas 10 ganger for att tréina och 3 ganger for att
spela match. I snitt deltog 32 personer (jmf 35 fér 2019) varje géng pé triiningen.
Mattcurlingserien for Norra Bohuslédn avbréts.

Boulespelarna var aktiva under tiden 26 maj till 13 oktober. Vid 20 génger var 177
deltagare aktiva.

Dans

Motionsdans kunde ordnas 5 ganger pa sondagskvéllar i Kville med i snitt 91 per-
soner per gang.

Seniordansen

Seniordansen som leddes av Anki Danielsson och Anita Hakerdd kunde tréffas 8
gnger pa vintern och samlade 25-30 deltagare per tillfille. En av tréffarna var en
dansstuga med totalt 41 dansare och flera deltagare frén angrinsande SPF-foreningar.




Ovrigt

Apoteket
Claes Toreld triffade, tillsammans med Per-Axel Karlsson i SPF Tanumskusten,
chefen for Apoteket i Fjdllbacka for att diskutera deras Sppettider. Om

deras méte var orsaken dr ovisst, men Sppettiderna dr nu 9-17 (med lunchstingt) mot
endast Sppet pa férmiddagar tidigare.

Politik

Claes Toreld hade ett samtal med riksdagsman Johan Hultberg och diskuterade
unika &ldrefragor.

Reflexer

Sparbanken Tanum sponsrade oss med 400 reflexband med reklamtext. Reflexerna
har delats ut till medlemmarna.

Styrelsen tar girna emot forslag pa nya aktiviteter, idéer och programpunkter.

Ett stort tack till de funktiondrer, som varit aktiva pa de arrangemang som ordnades.
Totalt skulle 54 valda funktioniirer sett till att alla planerade arrangemang skulle
verkstillts. Men dérav blev intet. Vi ser nu fram emot att kunna starta upp vér verk-

samhet igen och bli samma aktiva forening som vi varit tidigare.

Vi ser fram emot ett fortsatt gott samarbete med alla medlemmar i féreningen.

Kville den 15 mars 2021
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