Verksamhetsplan 2026

Mal

Medlems-
varvning

Medlemsvard

Manadsmoten

Styrelsemote

Bohusdistriktet

Kommunen

Investering

Aktiviteter:

- Friskvard

Att likt tidigare ar bedriva en verksamhet
- enligt SPF Seniorerna’s dvergripande syfte
- som vi anser viktig for vara medlemmar
- som dverenstimmer med vara medlemmars dnskemal
- som ger ekonomi i balans

Rekommendation frén medlemmar &r vanligast
Mal: 1 % nettookning av medlemsantalet under aret,
dvs 4 personer. (Senaste 3 aren: 0, 12, 5 personer)

"Ta hand" om nya medlemmar pd méten och aktiviteter
Gratis intréde till forsta manadsmotet

Adventskaffe for 80+

Uppvaktning av medlemmar som fyller 80, 90 och 95 ar
KvilleSenioren 2 ggr/ér till samtliga medlemmar

Ordna aktiviteter for att motverka ensamhet (t ex "dta
lunch tillsammans", filmtajm, picknick)

Varje ménad jan - maj, augusti - december
Varierande program for att tillgodose medlemmars olika intresse

N

T
IPHE NA

u
=

E

(

Kvillebygden

Overraskningsméte pa hosten (tidigare: hattparad, gammel mad & gamle kl’er,

ljuva 60-tal, ostprovning, afternoon tea, marknadsafton, fransk afton)

Konstituerande mote efter arsmotet
Detaljplanering infor varje ménadsméte, 10 mdten
Niér s behovs for foreningens verksamhet

Delta 1 kurser, seminarier, stimmor, konferenser mm som
SPF Bohusdistriktet anordnar

Delta i kommunens anordnade mdéten och driva aktuella fragor

Kommande investeringar fér initieras av forslag fran sektionerna
eller enskilda medlemmar

Gymnastik

Mattcurling och boule

Motionsdans

Promenader pa mandagar under april och september
Handarbetskafe

Prova pd t ex golf, bordtennis, skytte



- Resor

- Underhallning

- Studiecirklar/
kurser

IT

PR

Gardsrad

Kaféer

Politiker-
kontakt

Ovrigt

/Styrelsen
2025-01-27

Atminstone en dagsresa
Konsert-/teaterresor

Dagsresa pa temat: 14r kdnna Din hembygd
Langresa 4 dgr 1 augusti

Bilpromenad

Sang och musik, koren KvilleSingers
Lotterier pa manadsmoten
Gokotta

Datakurser
Bokecirkel
Efter onskemal

Hjélp med dator, mobil mm
Information om aktuella &mnen t ex Al

Hemsida samt annonsering

Medverkan 1 kommunens seniorméssa/pensiondrsdag
Medverkan i Kville Julmarknad

Medverkan 1 Kvilleveckan

Ordna underhallning for dldreboende pa Hogslatt och Tréaffpunkten

Medlemmars frivilliga insatser pd kommunens anordnade
veckokafe i Hamburgsund och Fjéllbacka

Kontakt med politiker i kommunen och regionen tillsammans
med 1 forsta hand SPF Tanumsbygden och Tanumskusten for

att driva fragor som &r angeldgna for kommunens pensionérer

Oppenhet for idéer och dnskemal.



