
   

Kvillebygden

Verksamhetsplan 2025

Mål Att likt tidigare år bedriva en verksamhet

 - enligt SPF Seniorerna´s övergripande syfte

 - som vi anser viktig för våra medlemmar

 - som överenstämmer med våra medlemmars önskemål

 - som ger ekonomi i balans

Medlems- Rekommendation från medlemmar är vanligast

värvning Mål:  3  % nettoökning av medlemsantal under året, dvs 12 personer

(Senaste 3 åren: 11,  5, 19 personer)  

Medlemsvård Ta hand om nya medlemmar på möten och aktiviteter

Gratis inträde till första månadsmötet

Adventskaffe för 80+

Uppvaktning av medlemmar som fyller 80, 90, 95 och 100 år

KvilleSenioren 2 ggr/år till samtliga medlemmar

Ordna aktiviteter för att motverka ensamhet (t ex "äta lunch tillsammans",

filmtajm, picknick)

Månadsmöten Varje månad jan - maj, augusti - december

Varierande program för att tillgodose medlemmars olika intresse

Överraskningsmöte på hösten (tidigare: hattparad, gammel mad å gamle klä´er, 

ljuva 60-tal, ostprovning, afternoon tea, marknadsafton)

Styrelsemöte Konstituerande möte efter årsmötet

Detaljplanering inför varje månadsmöte, 10 möten

När så behövs för föreningens verksamhet

Distriktsmöte Delta i kurser, seminarier, stämmor och konferenser som distriktet anordnar

KPR Delta i kommunens anordnade möten och driva aktuella frågor

Investering Kommande investeringar får initieras av förslag från sektionerna eller

enskilda medlemmar

Aktiviteter:

 - Friskvård Gymnastik

Mattcurling och golf

Motionsdans

Promenader på måndagar under april och september

Pröva på t ex golf, bordtennis, skytte



 - Resor Dagsresa under vår eller höst

Konsert-/teaterresor

Dagsresa på temat: lär känna Din kommun

Långresa 4 dgr i augusti  

Bilpromenad

 - Underhållning Sång och musik, kören KvilleSingers

Lotterier på månadsmöten

 - Studiecirklar/ Åsa hellberg "Sista kapitlet"

    kurser Data: - mapp- och bildhantering

Bridge nybörjare

Akvarellmålning

Bokcirkel

IT Hjälp med dator, mobil mm

PR Hemsida samt annonsering

Reportage från föreningens verksamhet till massmedia (pressansvarig)

Medverkan i Kville Julmarknad

Trafik Information på månadsmöte om trafikfrågor som praktiska regler, nya väg-

märken, åldersrelaterade problemområden

Ordna tåg/bussresor med seniorkortet

Gårdsråd Ordna underhållning föräldreboende på Hogslätt och Träffpunkten

 

Kaféer Medlemmars frivilliga insatser på VBS-veckofika och Fjällbacka Service 

Politiker- Kontakt med politiker i kommunen och regionen tillsammans med 

kontakt i första hand SPF Tanumsbygden och Tanumskusten för att driva frågor 

angelägna för kommunens persionärer 

Övrigt Öppenhet för idéer och önskemål.
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