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Kvillebygden

Verksamhetsberiittelse for 2024
Kvillebygdens pensionédrsforening bildades 1974

Vart verksamhetsar bérjade med att vi miste var ordférande och vén Claes Toreld i en bilolycka.
Det kom som en chock for alla, nér vi naddes av budet att Claes inte lingre fanns med oss. Alla i
styrelsen kiéinde att Claes hade velat att vi skulle fortsiitta som vanligt. Vice ordférande Leif
Karlsson kénde sin plikt att ta ver och med std fran vriga styrelsen och medlemmar fortsitter
vi vidare i Claes anda.

Medlemmar

Vid arsslutet 2024 var medlemsantalet 415 personer. Under éret har 29 nya medlemmar
tillkommit, 10 medlemmar har avlidit och 7 medlemmar har begért uttridde. Nettoskningen &r
12 medlemmar (3% 6kning) jamfort med foregaende arsskifte. Dessutom #r 92 personer
vinmedlemmar hos oss.

Styrelse, revisorer, valberedning och KPR

Styrelsen:

Leif Karlsson. ordférande

Hakan Vikstal, vice ordférande

Anita Hallberg, sekreterare

Inga-Lill Sorgard, kassor, medlemsregister
Anita Bergdahl, ledamot

Inga-Britt Gillingsmark, ledamot

Rita Eliason, ledamot, avgick i styrelsen i maj
Ann-Marie Olofsson, ledamot

Lillemor Steinmetz, ledamot.

Revisorer: Ingrid Hansson och Gunnel Blomgvist.
Ersiittare: Barbro Torstensson.

Valberedning: Lillemor Kaltenbach, Lillemor Blad och Lars Karlsson.

KPR: Lotta Toreld.
Erséttare: Lars Karlsson.

Styrelsen sammantriddde vid 12 tillfillen, varav ett méte var konstituerande i samband
med arsmdétet. Delar av styrelsen har dessutom haft flera arbetsméten for att arbeta fram
KvilleSenioren som distribuerats i januari och augusti.

Funktionirer
Lotterier: Anita Bergdahl och Ulla Tisell med Anita Hallberg som ersittare.

Webbredaktor och annonsansvarig: Hakan Vikstal.

Pressansvarig: Christel Kempton.



Sang och musik: Christel Kempton.

Studieledare: Hakan Vikstal, Margareta Olsson, Ingemar Bergdahl och
Astrid Askengren Brahm.

Reseansvarig, endagarsresor: Eva Persson, Hakan Vikstal. och Inga-Lill Sérgard.
Reseansvarig, teater-/kulturresor: Lotta Toreld.
Reseansvarig, flerdagarsresor: Eva Persson, Hakan Vikstal och Inga-Lill Sérgard.

Gymnastik: “Gympa med Sofia” via niitet har anvints.

Mattcurling: Bengt Béckstrom, Maritha och Per-Erik Turesson, Tommy Nystrém,
Lennart Thorén och Eddy Knutsson, som ocksa ir tédvlingsansvarig.

Boule: Sussi Johansson, Géran Kvick och Lars Bergstedt.
Golf: Ingemar Bergdahl.

Motionsdans: Anna-Greta och Arne Kling, Betty och Goran Hjdlmered,
Marita Olofsson och Arne Josefsson.

Promenader: Bengt Bickstrém, Karl-Erik Johannesson, Kjell Aronsson,
Lillemor Blad, Birgitta och Karl-Gustaf Kling.

Gokotta: Britt-Marie och Jan Johansson, Gunnel Christiansson.

Gardsrad Traffpunkten: Birgitta Erlandsson och Britt-Marie Johansson.
Hogslitt: Berit Johansson, Margareta Olsson och Lena Darholm.

Trivselgrupp Tanum: Anita Hakerdd och Anki Danielsson.

Ansvarig for adventskaffe for 80+: Rigmor Andreasson, Lillemor Blad, Inga-Britt
Gillingsmark, Anita och Lars Karlsson samt
Ulla Tisell.

Trafikombud: Birgitta Kling, Eva Johansson, Eva Palm och Carina Andersson.

Parkeringsvakter: Olle Aronsson. Ingemar Bergdahl och Ingemar Karlsson med
Bjorn Torstensson som ersittare.

Ombud i Kvilleveckan: Ingela Aronsson och Siv Svensson.
Minadsmaiten

Manadsmaten under aret:

Januari — Tréff med medlemmar med anledning av Claes Torelds bortgang. Sven Alfredsson
spelade att stycke pa saxofon. 125 personer.

Februari — arsméte. Mats Allmered underholl. 128 personer.

Mars — Kjell Olausson berittade om niir Hamburgsund blev tullort. 151 personer.

April — Wildflower underhdll, 136 personer.

Maj — rikfest. Kville Singers underhdll. 175 personer.

Augusti — Raffinados Boys underhdll. 150 personer

September —kommunpolis Johan Hilding pratade om bedriigerier, 128 personer.

Oktober — jubileum 50 ar, lunch pa TanumStrand, Gake underholl. 215 personer.
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November — Naturfotograf Frode Wendelbo visade bilder fran sina resor i bl a Afrika och
Kanada. 135 personer.

December - grotfest. Kville Singers underh6ll med sang och musik. Erik Lindstrém och
Stina Hakerdd framforde solosanger. 150 personer.

Flera medlemmar har hjilpt till med dukning och forberedelser infér manga manadsméten.
I medeltal besokte 150 personer vara manadsmoten under 2024, vilket ér i samma niva som
for 2023.

Under aret har valda parkeringsvakter organiserat parkeringen speciellt vid manadsméten.

Jubileum

Foreningen firade 50-arsjubileum med lunch f6r 215 medlemmar och vinmedlemmar pa
TanumStrand i oktober. Det var 50 ar sedan som Kvillebygdens pensionirsférening bildades
och ansléts till riksférbundet. Ett bildspel pa féreningens aktiviteter genom tiderna visades
och ett jubileumshifte delades ut till alla nirvarande.

Ordforanden i SPF Bohusdistriktet Ann-Christine Baar uppvaktade med tal och ekonomiskt
bidrag samt dverlimnade Forbundets jubileumsdiplom.

SPF Tanumskusten dverlimnade en jubileumsgava.

Gake underhdll med gemytligt smaprat och sang med gitarrspel.

Luncher
Vi startade med forsoket att éta lunch tillsammans. Detta slog sa vil ut att luncherna har
genomf{orts totalt atta ganger under aret med i snitt 78 géister per tillfille. Pa nagra lunchstillen
har gisterna fatt delas pa tva dagar.

Investeringar
Ytterligare 10 hopfillbara stolar i aluminium har inkdpts. De anviinds flitigt vid resor.
En kaffebryggare har kopts for att gora kaffekokningen effektivare i samband med t ex
manadsmdten.

KvilleSenioren
Informationsbladet KvilleSenioren. som framstillts av styrelsen, har distribuerats till samtliga
medlemmar och vinmedlemmar. Under éret har tva utgavor framstillts. Syftet med bladet ir
att bl a beskriva aktiviteter som har éigt rum och arrangemang som ér planerade att genomfGras.
Syftet dr ocksa att bladet skall na alla medlemmar i brevladan och inte endast ni de medlemmar
som har tillgang till dator. Flera medlemmar har agerat “brevduvor” och delat ut KvilleSenioren.
Portokostnader har ddrmed kunnat minimeras.

Hemsidan, medlemsregistret och SPF-appen

Hemsidan fungerar bra. Den &r ett viktigt forum for information till medlemmarna. Pa var
hemsida finns dven kopplingar till distriktets och férbundets sidor, med deras aktuella inldgg.

Ett nytt medlemsregister togs i bruk under april. Nagra initiala felaktigheter har atgéirdats
under éret och registret fungerar nu hyffsat.

SPF-appen, kopplad till hemsidan, har bekostats av Bohusdistriktet d@ven under 2024, /g
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Bohusdistriktet och SPF-forbundet

[ april deltog Leif Karlsson, Ann-Marie Olofsson, Hékan Vikstal, Inga-Britt Gillingsmark,
Lars Karlsson och Lillemor Steinmetz pa Bohusdistriktets arsstimma.

Distriktet ordnade en folkhilsodag i Hedekas och pa Ulkerdds gard. Fran oss deltog
Inga-Britt Gillingsmark, Astrid Askengren. Elisabeth Karlgren och Gunnel Sorkvist.

Hakan héll tva nyborjarkurser i hemsidan for distriktets rikning i Uddevalla.
Inga-Lill Sérgard gick en kurs i nya medlemsregistet som togs i bruk i april.

Lotta Toreld och Leif Karlsson deltog i tva konferenser i Ijungskile pa dmnet seniorers
boendefragor.

Kommunen

Kommunen ordnade fyra ordinarie KPR-méten under aret. Vi var representerade pa alla
mdten och som ersittning far féreningen ett bidrag pa 4.000 kronor.

Styrelsen bevakar Kalkasliden. An har inget besked om anvéindningen ldmnats.

Kommunen utreder mojligheten till ett nytt system for olika typer av bidrag. Inga-Lill Sorgard
deltar i den utvalda gruppen och har varit pa nagra méten.

[ kommunens foreningstriffar har Leif Karlsson, Ann-Marie Olofsson och Inga-Lill Sérgard
deltagit.

Kommunens sista trivseltriff ordnades med 100 deltagare och KvilleSingers svarade for
underhallningen.

Gavor/Uppmuntran

Vad giller gavan i Olle Johanssons testamente (legat pa 100.000 kronor), att anvindas till
“besdks- och reseverksamhet fér ensamma pensiondrer”’, har inga utflykter kunnat ordnas
under dret. Under aret har inkdpts 10 hoptillbara aluminiumstolar. att anvéindas vid resor. och
som dr en fGrutsdttning f6r manga att kunna f6lja med pa ordnade resor. Stolarna och advents-
kaffet for 80+-are har belastat testamentet. Adventkaffet bestktes av manga dldre som inte
brukar delta i vara andra aktiviteter. Bade stolarna och adventskaffet &r en vikti g aspekt pa den
uppmérksammade ensamheten.

Av testamentet aterstar totalt 32.684 kronor.

Adventskaffet géistades av 113 st 80-+-4ringar med respektive och bjdds pa kaffe. smorgas och
mjuk pepparkaka med lingongriidde. Lars-Erik Akesson underholl med sang och gitarrspel.

Alla medlemmar, som under éret fyllt 80, 90 eller 95 ar och som inte undanbett sig uppvakt-
ning, gratulerades med blommor. De som undanbett sig uppvaktning har uppmirksammats
med ett gratulationskort.

De som avlidit hedrades med gavor.

Kommunen har inte haft nagra samlingar pa Triffpunkten i Hamburgsund under aret. Vart

gardsrad har didrmed inte kunnat bidra. Ett café har ordnats i VBS (Véderoarnas Batsillskap)
under hosten dér nagra av vara medlemmar deltagit som volontirer. ﬂg
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Pa Hogslitts boende ordnade gardsradet ett besok pa varen och ett besok pa histen. Radet
serverade kaffe och tarta och tva musikanter bidrog med musik och sang. Det iir uppskattade
besok och de boende deltar i de vilkinda singerna.

PR

Hemsidan har anvints flitigt och varit ett viktigt instrument for att formedla information.
Webbredaktor Hakan Vikstal ldgger ocksa ut foto och referat om evenemang som varit.

SPF-f6rbundet har erbjudit en SPF-app som komplement till hemsidan. Appen kan
jamforas med en blinkare for att fa ut snabb information.

Pa Tanum Shoppingcenter ordnades i februari en pensionirsdag. Var motionsdanskommitte
visade var verksamhet med ett bildspel och KvilleSingers framtridde med sang och musik.
Andra pensionirsféreningar deltog ocksa. Manga besdkare géistade centrat denna Iérdag.

Vi deltog i Kville julmarknad och presenterade var verksamhet for intresserade.

Underhallning

Kville Singers har 30 deltagare inklusive musikanterna Sven Alfredsson, Hasse och
Jan-Erik Hakerdd. Kéren 6vade 30 ganger med i genomsnitt 23 deltagare per gang.
Koren har framtriitt pa seniorméssan i Strémstad och Tanums shoppingcentrum,

pa gemenskapscafeet pa Fjéllbacka Service samt vid var egen rikfest och grotfest.

Motionsdansen ordnades i Kville under varen (8 ggr) och hésten (4 ggr) och i Rabbalshede
Folkets Park under sommaren (8 ggr). I snitt har 68 dansare deltagit varje gang. Det dr nagot
firre dn foregaende ar och dverensstimmer med den allminna trenden.
Motionsdanskommittén tillsammans med Hakan Vikstél anordnade en nostalgikvill med
mat, dans, kaffe och hembakt tarta. Det kom 118 personer som njot av kvéllen.

En konsert i Kville kyrka med den norska gruppen Magnolia ordnades pa initiativ av SPF
Tanumskusten och med var férenings hjilp. Det blev en mycket viilbesokt och uppskattad

konsert.

Leif Karlsson har skrivit kiserier utifran aktuella imnen och framfort dem pa vara
manadsméten. Kaserierna finns inforda pa hemsidan.

Gikottan ordnades i samarbete med Svenska kyrkan och hembygdstoreningen for néistan
30 besokare.

[ Kvilleveckan medverkade vi med en promenad som startade pa Sdve och gokotta
tillsammans med Kville Hembygdsforening.

En bokeirkel med 14 ldsare har pagatt under aret och avslutades i december.

Atta flitiga medlemmar har varit aktiva i hantverkscaféet under bade varen och hosten.
Resor

I mars ordnades en kulturresa till Falkenbergsrevyn med drygt 50 resendrer.

Pa temat ldr kinna Din hembygd arrangerades en dagsresa till Rabbalshede med 54 med- V

lemmar. Lokala formagor och nagra medlemmar agerade guider. W /1«.
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Vi var 45 personer som i april dkte till G6teborg och inspelning av Postkodmiljoniiren. Under
tre tillfillen i november kunde vi kéinna igen oss niir programmen sedan sindes i TV4.

En fyradagarsresa Hjdlmaren-runt ordnades i mitten pa augusti med 55 deltagare.
Christel Kempton har skrivit ett reportage i KvilleSenioren 2025 nr 1.

En dagsresa med buss ordnades i september till norra Halland for 41 personer. Bl a besoktes
konstniren Lena Pettersson och Ostros gérd, dér farvallning med bordercollien Tage imponerade.

Lotta Toreld ordnade en tvadagarsresa i oktober till Malmg och Joyride the musical. Pa
hemresan gjordes ett besok pa Varbergs fistning och Bockstensmannen. Det var 49 mycket
ndjda resenirer som deltog.

Trafikgruppen anordnade en resa med Visttrafik till Uddevalla och en resa till Strémstad
med 15 resendrer pa vardera resan. Syftet var att ge medlemmar kunskap och erfarenhet av
att anvénda To-go-appen och att utnyttja seniorkortet.

Utbildning

En studiecirkel baserad pa boken ”Aldrig ensam” av Asa Hellberg har hallits 3 ganger
och med 8 deltagare. Lotta Toreld har varit cirkelledare.

Tva kurser i akvarellmalning ordnades med Ingvar Jakobsson som ledare och totalt 12
deltagare.

Hékan Vikstal holl kurs i skiiktforskning for 6 deltagare.

[ samarbete med respektive forening ordnades tillfille att préva pa att skjuta med luftgevir,
spela bordtennis och spela golf.

Friskvard

Promenader ordnades fem génger under véren och fem ganger under hosten pa olika

platser i kommunen. I snitt deltog 50 personer i varje promenad. Totalt avverkades drygt 4 mil.
Foreningen bjod pa korv och brisd vid grillplatsen vid Barkemyr nér hostens sista promenad
var forlagd till Jored.

Bilpromenad
I maj ordnades en 5,5 mils biltur med tipsfragor pa sméaviigar i kommunen. Arrangemanget
samlade 51 bilar och 135 personer.

Gymnastiken bedrevs via storbild av “hemmagympa med Sofia” 10 ganger pa varen
och lika manga ganger under hésten. I snitt deltog 8 flitiga motionérer varje gang.

Mattcurlingen har varit aktiv under hela aret. Totalt har det getts 31 traningstillfillen

med i snitt 32 spelare per tillfille. I mattcurlingserien for Norra Bohuslin har det varit spel
med sex lag under bade vér och host. Kville vann serien 2024. Foreningen har statt som
medarrang6r vid Distriktsmésterskapet. Fran var forening deltog 8 lag och de med bist resultat
nadde 16-delsfinal.

Boulespelarna var aktiva 12 ganger under sommaren och i snitt deltog 6 personer varje

gang. Flera ganger fick stillas in p4 grund av regn.
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Tack

Antal aktivitetsdeltagare, dvs summan av alla personer som deltagit i aktiviteterna under
aret, var drygt 7.600. Det kan jaimfdras med talet 7.100 for 2023.

Ett stort tack till de funktiondrer som varit aktiva pa de arrangemang som ordnats. Totalt
har 56 valda funktionirer sett till att alla planerade arrangemang verkstéllts.

Stort tack till alla medlemmar som skinkt gavor till lotterier, flitigt besokt vara
manadsmdéten och aktiviteter och deltagit i ordnade resor.

Styreisen tackar for den uppskattning som framforts till oss, avseende det arbete som
vi utfort.

Styrelsen tar gdrna emot forslag pa nya aktiviteter, idéer och programpunkter.

Vi hoppas nu kunna fortsitta var verksamhet och forbli samma aktiva forening
som vi varit tidigare.

Vi ser fram emot ett fortsatt gott samarbete med alla medlemmar och vinmedlemmar
i féreningen.

Kville den 27 januari 2025
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Hakan Vikstal Anita Hallberg
vice ordf sekr
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IngalLill Srgard’ Anita Bergdahl Ann-Marie Olofsson
kassor, medlemsregister ledamot ledamot
Inga-Britt Gillingsmark Lillemor Steinmetz vakans
ledamot ledamot



