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Kvillebygden

Verksamhetsberittelse for 2023
Kvillebygdens pensionirsférening bildades 1974

Efter tre ar som helt eller delvis har paverkats av coronapandemin kunde fireningen
driva ett helt ar med manga olika aktiviteter.

Medlemmar

Vid arsslutet 2023 var medlemsantalet 403 personer. Under aret har 32 nya medlemmar
tillkommit, 13 medlemmar har avlidit och 14 medlemmar har begért uttrdde p g a sjukdom
och alder. Nettookningen &r 5 medlemmar jamfort med foregaende arsskifte. Dessutom #r
80 personer vinmedlemmar hos oss.

Styrelse, revisorer och valberedning

Styrelsen:

Claes Toreld, ordforande

Leif Karlsson, vice ordférande
Anita Hallberg, sekreterare
Inga-Lill Sérgard, kassor, medlemsregister
Anita Bergdahl, ledamot

Eva Lundgren, ledamot
Inga-Britt Gillingsmark, ledamot
Rita Eliason, ledamot

Ulla Tisell. ledamot

Adjungerad: Hakan Vikstal.

Revisorer: Ingrid Hansson och Gunnel Blomgqvist.
Ersittare: Barbro Torstensson.

Valberedning: Lars Karlsson, Lillemor Kaltenbach och Lillemor Blad.
Styrelsen sammantriidde vid 12 tillfillen, varav ett méte var konstit.uerande i samband
med arsmétet. Delar av styrelsen har dessutom haft flera arbetsmoten for att arbeta fram
KvilleSenioren som distribuerats i januari och augusti.
Funktionérer
Lotterier: Anita Bergdahl, Anita Hallberg och Ulla Tisell.
Webbredakttr och annonsansvarig: Hékan Vikstal.
Pressansvarig: Christel Kempton.

Séng och musik: Christel Kempton.

Studieledare: Hakan Vikstal, Margareta Olsson, Anita Johansson och Ingemar Bergdahl. QP
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Reseansvarig, endagarsresor: Eva Persson, Hakan Vikstal. och Inga-Lill Sérgard.
Reseansvarig, teater-/kulturresor: Lotta och Claes Toreld.
Reseansvarig, flerdagarsresor: Eva Persson, Hakan Vikstal och Inga-Lill Sérgard.

Gymnastik: "Gympa med Sofia” via nitet har anvints.

Mattcurling: Bengt Béckstrom, Maritha och Per-Erik Turesson. Tommy Nystrém,
Lennart Thorén och Eddy Knutsson, som ocksa ir tdvlingsansvarig.

Boule: Sussi Johansson, Goran Kuick och Lars Bergstedt.
Golf: Ingemar Bergdahl.

Motionsdans: Anna-Greta och Arne Kling, Betty och Géran Hjdlmered,
Marita Olofsson och Arne Josefsson.

Seniordans: vilande.

Promenader: Kurt Karlsson, Bengt Bickstrom, Karl-Erik Johannesson.
Kjell Aronsson och Lillemor Blad.

Gokotta: Britt-Marie och Jan Johansson, Gunnel Christiansson.

Gardsrad Kalkasliden: Ulla Jansson, Lisbeth Funevall och Birgitta Christensson.
Traffpunkten: Birgitta Erlandsson och Britt-Marie Johansson.
Hogslatt: Berit Johansson, Margareta Olsson och Lena Darholm.

Trivselgrupp Tanum: Anita Hakerdd och Anki Danielsson.

Ansvarig for adventskaffe for 80+: Gunnel Sérkvist. Anita och Lars Karlsson,
Lillemor Blad och Ulla Tisell.

Trafikombud: Clas-Ake Sérkvist, Oivind Renhammar, Birgitta Kling och Eva Johansson.

KPR: Lotta Toreld.
Ersiittare: Margareta Blad.

Distriktsstimman: Styrelsen utsig Anita Hallberg, Inga-Britt Gillingsmark., Inga-Lill
Sorgard och Leif Karlsson. Ordforanden ir obli gatorisk,

Manadsmaéten

Maianadsméten under aret:

Januari — VragV underhéll. 136 personer.

Februari — arsméte. Tanums musikskola underhsll. 123 personer.

Mars — DuoComp underhéll. Johnny “Kitting™ Eriksson berittade om sina resor
till Ukraina. 163 personer.

April — information frén trafikgruppen. Asa Hellberg berittade om sin bok “Inte
utan min syster”. 168 personer.

Maj — rikfest. Kville Singers underhéll. 161 personer.

Augusti — Fiskebo. Anki, Bert och Ivan underhsll. 113 personer.

September — sang och musik av Birgitta Hedenberg. 145 personer.
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Oktober — filmen "Havets silver” visades. Bodil Tingsby berittade om filmen och dess
tillkomst. 163 personer.

November — chokladprovning med information av Kristina Aberg, Jan-Erik ackompanjerade
Anki som sjong Christels visa "Det #r grabben med choklad i”, Claes. Hakan och
Leif agerade grabbar. 157 personer.

December - grétfest. Maj Litto informerade om Bohusfonden mot cancer. Kville Singers
underhéll med siang och musik. Ukulelegruppen spelade. Erik Lindstrom.
Olle Gillberg och Morgan Kristiansson framforde solosanger. 170 personer.

Flera medlemmar har hjélpt till med dukning och forberedelser infor manga manadsmdten.

I medeltal besokte 150 personer vara manadsméten under 2023, vilket dr 16 personer fler

an for 2022.

Investeringar
En rostforstirkare har inkopts under aret. Den har frédimst anvénts under promenaderna.

Vid ett mote mellan curlingkommitteen och styrelsen beslutades att soka bidrag hos
Thordenstiftelsen till nya curlingstenar. Vi fick 20.000 kr beviljat, vilket var enligt ansokan.
Inkdpet verkstilldes i slutet pa aret och de nya stenarna kan borja anviindas 1 januari 2024,

Eftersom inkOpspriset for lottringar har stigit kraftigt (70 kr/ ring), fabricerades 17 satser
med "aror” till en total engangskostnad av 1.300 kronor inkl “nummerbrickor”.

KvilleSenioren

Informationsbladet KvilleSenioren, som framstillts av styrelsen, utékades till sexton sidor
och har distribuerats till samtliga medlemmar. Under aret har tva utgavor framstillts,
Syftet med bladet ir att bl a beskriva aktiviteter som har dgt rum och arrangemang som

dr planerade att genomfGras. Syftet &r ocksa att bladet skall na alla medlemmar i brevladan
och inte endast na de medlemmar som har tillgang till dator. Flera medlemmar har agerat
“brevduvor™ och delat ut KvilleSenioren. Portokostnader har diirmed kunnat minimeras.

Hemsidan, medlemsregistret och SPF-appen

Bade hemsidan och medlemsregistret fungerar nu bra. Hemsidan ir ett viktigt forum for
information till medlemmarna. Pa var hemsida finns fven kopplingar till distriktets och
forbundets sidor, med deras aktuella information.

Ett speciellt program, SPF-appen, anvinds av flera av vara medlemmar. Bohusdistriktet star
fér kostnaden fér appen under 2023 och kommer att gdra sa dven under 2024,

Bohusdistriktet och SPF-forbundet

I'mars deltog Claes Toreld, Anita Hallberg, Inga-Britt Gillingsmark, Inga-Lill Sérgard och
Leif Karlsson pa Bohusdistriktets arsstimma. Claes kvarstar ett ar som ledamot i distrik-
tets styrelsen.

Claes Toreld har skrivit en motion till kongressen: ” Antibiotikaresistens — resistenta bakterier

forokar sig nir andra slas ut™. Claes har foreslagit att pa lampligt sétt utveckla ett samarbete
med organet Strama och genom kunskapslyftande aktiviteter sprida kinnedom om problemet.

Motionen antogs av kongressen.
K’
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Distriktet holl en utbildning i hemsidan i Hallevadsholm for foreningar i norra Bohuslén.
Hakan Vikstal deltog fran oss.

Claes och Lotta Toreld, Hakan Vikstal och Inga-Lill Sérgard deltog i en ordférandekonferens
1 Ljungskile dir digitalisering och KPR var aktuella @mnen.

Claes Toreld, Lillemor Blad och Hakan Vikstél deltog i en ordférandekonferens dir dimnet
var digitalisering och valberedningens arbete. SPF-generalsekreterare Peter Sikstrom gav
flera rad om féreningsutveckling.

Kommunen

Kommunen ordnade fyra ordinarie KPR-mdaten under aret. Vi var representerade och som
erséttning far foreningen ett bidrag pa 4.000 kronor. Lotta Toreld deltar i kommunens
tillgdnglighetsarbete och malet ér att ta fram en plan for aren 2023-26.

[ bérjan pa aret fick vi veta att kommunen hade tagit beslut att avveckla Kalkésliden. Fragan
hade inte informerats i KPR. Claes Toreld begirde ett méte med ON (Omsorgsnamnden).
Flera fran var forening deltog och vi uttryckte att vi vill ha en dialog framgent med kommunen
angaende denna fraga. Flera foreningar med Kville-anknytning har limnat ett skissforslag pa
ett Seniorboende i Kville. [ slutet pa dret ligger Kalkasliden ute till forsédljning.

Kommunen utreder méjligheten till ett nytt system for olika typer av bidrag. Inga-Lill Sérgard
deltar i den utvalda gruppen och har varit pa ett mote.

I kommunens foreningstriff deltog Claes Toreld nér triffen var i Tanumshede. Eva Lundgren
och Rita Eliason deltog nér triffen var forlagd till Hamburgsund.

“Trivseltriffar i Tanum” ir 6ppen for alla pensiondrer i kommunen men organiseras av
pensionédrsféreningarna (frimst SPF). Trivselgruppen, dér vi har tva representanter, ordnade
under dret tva trivseltriffar. [ april ordnades en triaff i Kville med musikunderhallning och

1 september en triff i Bullaren med information av kommunpolisen Johan Hilding och musik-
underhallning. Bigge tréiffarna samlade vardera cirka 100 bestkare.

Vuxenskolan

Inga-Lill Sérgard deltog i ett webbinarium som SV centralt ordnat fér kassorer. Amnet var
beskattningsregler for ideella foreningar,

Gavor/ uppmuntran

Vad giiller gavan i Olle Johanssons testamente (legat pa 100.000 kronor), att anvindas till
"bestks- och reseverksamhet for ensamma pensionirer”, har inga utflykter kunnat ordnas
under aret. Under aret har legatet utnyttjats till utgivning av en KvilleSenioren och till advents-
kaffet f6r 80+-are, som besdktes av manga éldre som inte brukar delta i vara andra aktiviteter.
Av testamentet har totalt 46.160 kronor anviints.

Adventskaffet gistades av 95 st 80+-aringar med respektive och bjéds pa kaffe, smorgas och
mjuk pepparkaka med lingongriidde. Lasse P underhsll med sang och gitarrspel och kaserade
mellan sina musikstycken.

/
Alla medlemmar, som under aret fyllt 80, 90 eller 95 &r och som inte undanbett sig /‘gb&
uppvaktning, gratulerades med blommor. De som undanbett sig uppvaktning har uppmark- T
sammats med ett gratulationskort. De som avlidit hedrades med gavor. \ /& fﬁ({
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Kommunen har inte haft nagra samlingar pa Traffpunkten i Hamburgsund under aret. Vart
girdsrad har ddrmed inte kunnat bidra.

P& Hogslitt ordnade gardsradet ett besdk pa varen och ett besok pa hosten. Radet serverade
kaffe och tarta och tva musikanter bidrog med musik och sang. Det ér uppskattade besok och
de boende deltar med sang i de vidlkédnda sdngerna.

Gardsradet pa Kalkasliden ordnade en trevlig sammankomst i januari da de bjod pa kaffe och
tulpanbuketter. Kalkasliden avvecklades fran april och de boende flyttades till andra boenden.

En giva pa 10.500 kronor skédnktes som bidrag till Johnny "Kéttings™ resor till Ukraina. Gavan
utgjordes av féreningens intékt fran lotteriet pa arsmdétet (2.000 kr) samt medlemmars frivilliga
och frikostiga gavor.

En gava pa 10.000 kr skénktes till jordbdvningsdrabbade i Turkiet enligt beslut pa arets drsmote.

Hemsidan har anviints flitigt och varit ett viktigt instrument for att férmedla information.
Webbredaktor Hakan Vikstal ligger ocksé ut foto och referat om evenemang som varit.

SPF-forbundet har erbjudit en SPF-app som komplement till hemsidan. Appen kan
jamforas med en blinkare for att fa ut snabb information.

Pa Tanum Shoppingcenter ordnades i februari en pensiondrsdag. Vi visade var verksamhet
med ett bildspel och KvilleSingers framtridde med sang och musik. Andra pensionérs-

foreningar deltog ocksa. Ovanligt manga besokare géstade centrat denna 16rdag.

Vi deltog i Kville julmarknad och presenterade var verksamhet for intresserade.

Underhallning

Kville Singers har 30 deltagare inklusive musikanterna Sven Alfredsson, Hasse och
Jan-Erik Hakerod. Koren dvade 22 ganger med i genomsnitt 25 deltagare per gang.
Kéren har framtrétt pa Tanums shoppingcenter, tva ganger pa Hedegérden, tva ganger
pé Fjillbacka Service samt vid var egen rikfest och gritfest

Seniordansen kunde inte ordnas under aret. Den organisation som tidigare erbjid
utbildning av seniordansledare har upphdrt, sa dirmed upphor var seniordansverksamhet

ocksa.

Motionsdansen ordnades i Kville under varen (8 ggr) och hosten (5 ggr) och i Rabbalshede
Folkets Park under sommaren (8 ggr). I snitt har 72 dansare deltagit varje gang.

Leif Karlsson har skrivit kaserier utifran aktuella &mnen och framfort dem pa vira
manadsmdten. Kaserierna finns inférda pa hemsidan.

Gokottan fick hallas i kyrkans lokal pa Ankaret eftersom det var "osékert” vider.

I Kvilleveckan medverkade vi med en promenad som startade pa Sdve och gékotta
tillsammans med Hembygdstoreningen.

En bokeirkel med 15 ldsare fortsatte under aret och avslutades 1 december.

Atta flitiga medlemmar har varit aktiva i hantverkscaféet under bade varen och hasten. /‘g
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Resor

I mars ordnades en kulturresa till Falkenbergsrevyn med drygt 50 resendrer.

En dag i maj var Bo Eek, tidigare domprost under atta ar i Skara, anlitad som guide pa
en dagsresa till Skara med 49 resenirer. Bo visade och berittade om domkyrkan. Nér
Bo visade de vackra mosaikfonstren med bl a den bibliska mannen Noa, fick Bo oss att
unisont sjunga Gubben Noak i Skara domkyrka.

En buss med 51 medlemmar akte buss till Lotta Rosséviks sommarkonsert pa Orust.

En fyradagarsresa till Glasriket och Blekinge genomfordes i slutet pa augusti med 44 deltagare.
Christel Kempton har skrivit ett reportage i KvilleSenioren 2024 nr 1.

Lotta och ClaesToreld ordnade en tvadagarsresa i november till Stockholm och den bejublade
musikalen Anglagard. P4 hemresan guidade Lotta och Claes bl a i domkyrkan i Stréingnis. Det
var 50 mycket ndjda resendrer som deltog.

Trafikgruppen anordnade en resa med Visttrafik till Torp med 7 resenirer. Syftet var att ge
medlemmar kunskap och erfarenhet av att anviéinda To-go-appen och att utnyttja seniorkortet.

Utbildning

En studiecirkel baserad pa boken "Inte utan min syster” av Asa Hellberg har hallits 3 ganger
och med 8 deltagare. Lotta och Claes Toreld har varit cirkelledare.

Tva kurser i akvarellmalning ordnades med Ingvar Jakobsson som ledare och totalt 12
deltagare.

HLR-kurs for 10 deltagare har hallits av Anders Frisk Raddningstjdnsten Tanum.

Frank Alfredsson anlitades till att leda tva knacklie-kurser, en i juni och en i september.
Kurserna lockade sammanlagt 50 deltagare.

Hékan Vikstal holl kurs i sliktforskning for 6 deltagare och en introduktion i var hemsida
for nagra medlemmar.

Friskvard

Promenader ordnades totalt sex ganger under varen och sex ganger under hésten pa olika
platser i kommunen. 1 snitt deltog 65 personer i varje promenad. Totalt avverkades drygt 4 mil.
Foreningen bjéd pa korv och brod vid grillplatsen vid Barkemyr nédr histens sista prome-

nad var forlagd till Jored.

Bilpromenad

[ juni ordnades en 5.7 mils biltur med tipsfragor pa smavégar i kommunen. Arrangemanget
samlade 47 bilar och 123 personer.

Gymnastiken bedrevs via storbild av "hemmagympa med Sofia™ 10 ganger pa varen
och lika manga ganger under hosten. I snitt deltog 9 flitiga motiondrer varje gang. m
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Mattcurlingen har varit aktiv under hela aret. Totalt har det getts 31 triningstillfillen
med i snitt 34 spelare per tillfille. Distriktsmésterskapen fick stillas in. I mattcurlingserien
for Norra Bohuslin har det varit seriespel med sex lag under bade var och hést. Kvilles
placering blev en fjarde plats.

Boulespelarna var aktiva 15 ganger under sommaren och i snitt deltog 8 personer varje

gang. Den grivande reportern Rita Eliason beskte boulespelarna vid ett tillfille och skrev

en artikel om beséket i KvilleSenioren.

Ingemar Bergdahl tog initiativet till en prova-pa-kurs i golf pa Norra Backa GK for 5 spelare.
Tack

Antal aktivitetsdeltagare, dvs summan av alla personer som deltagit i aktiviteterna under

aret, var drygt 7.100. Det kan jimféras med talet 8.700 f5r 2019, vilket &r det senaste aret

som vi varit aktiva hela aret. Storsta skillnaden utgors av att ingen seniordans ordnades

under 2023 samt att motionsdansen samlar firre deltagare, vilket &r en trend i samhiillet.

Ett stort tack till de funktiondrer som varit aktiva pa de arrangemang som ordnats. Totalt
har 60 valda funktionirer sett till att alla planerade arrangemang verkstillts.

Stort tack till alla medlemmar som skinkt gavor till lotterier, flitigt besokt vara
manadsméten och aktiviteter och deltagit i ordnade resor.

Styrelsen tackar for den uppskattning som framforts till oss, avseende det arbete som
vi utfort.

Styrelsen tar gérna emot forslag pa nya aktiviteter, idéer och programpunkter.

Vi hoppas nu kunna fortsitta var verksamhet och férbl; samma aktiva férening
som vi varit tidigare.

Vi ser fram emot ett fortsatt gott samarbete med alla medlemmar i foreningen. Nsta
ar &r det 50 ar sedan foreningen bildades.

Kville den 12 januari 2024
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