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Kvillebygden

Verksamhetsberiittelse for 2022
Kvillebygdens pensionérsforening bildades 1974

I bérjan pé januari 2022 informerade FHM att covidsmittan Skat kraftigt och var pé en
orovéckande hog niva. Vi fick avbryta den forsiktiga start som vi gjort i september 2021.
Styrelsen tog ett enhlligt beslut att stélla in mdnadsméten i januari och februari.

Fran mars har vér verksamhet kommit igdng utifrdén FHM s rekommendationer t ex att
krédva vaccinationsintyg vid véra aktiviteter. Styrelsen anség att en fortsatt forsiktig
héllning maste gélla.

Den verksamhet och de aktiviteter som foreningen har kunnat bedriva under 2022
presenteras hir.

Medlemmar

Vid érsslutet 2022 var medlemsantalet 398 personer. Under aret har 34 nya medlemmar
tillkommit. Nettokningen &r 19 medlemmar jaimfort med foregéende arsskifte. Dessutom &r
60 personer vinmedlemmar hos oss.

Styrelse, revisorer och valberedning

Styrelsen:

Claes Toreld, ordférande

Ulla Tisell, vice ordférande
Anita Hallberg, sekreterare
Inga-Lill Sorgard, kassor och medlemsregistret
Lillemor Blad, ledamot

Eva Lundgren, ledamot

Leif Karlsson, ledamot
Anna-Lena Fredriksson, ledamot.
Inga-Britt Gillingsmark, ledamot
Adjungerad: Hakan Vikstal

Revisorer Ingrid Hansson och Gunnel Blomqvist
Erséttare Tage Sandsten

Valberedning Reine Jorefjord, Lars Karlsson och Lillemor Kaltenbach

Styrelsen sammantrddde vid 14 tillféllen, varav ett mote var konstituerande i samband
med drsmotet. Delar av styrelsen har dessutom haft flera arbetsméten for att arbeta fram
KvilleSenioren som distribuerades i augusti och nésta nummer som skall distribueras i
borjan pa januari 2023.

Funktionirer

Lotterier Lillemor Blad och Anita Hallberg
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Séng och musik Christe]l Kempton

Studieledare  Ulla Sérqvist, Margareta Olsson, Anita Johansson och Hakan Vikstél
Reseansvarig, endagarsresor Eva Persson, Hakan Vikstal och Inga-Lill Sorgard
Reseansvarig, teater-/kulturresor Lotta och Claes Toreld

Reseansvarig, flerdagarsresor Eva Persson, Hakan Vikstél och Inga-Lill Sérgard

Gymnastik “Gympa med Sofia” via nétet har anvénts under hésten

Mattcurling Bengt Béckstrom, Maritha och Per-Erik Turesson, Tommy Nystrém,
Lennart Thorén och Eddy Knutsson, som ocksa &r tdvlingsansvarig

Boule Tage Sandsten, Sussi Johansson och Géran Kuick
Golf Ingemar Bergdahl

Motionsdans Tage Sandsten, Anna-Greta och Arne Kling, Betty och Goran Hjdlmered,
Marita Olofsson och Arne Josefsson

Seniordans Anki (Anne-Christin Danielsson) och Anita Hakerdd

Promenader Kurt Karlsson, Bengt Béckstrom, Karl-Erik Johannesson, Tage Sandsten.
och Kjell Aronsson

Gokotta Britt-Marie och Jan Johansson, Gunnel Christiansson

Gérdsrad Kalkasliden: Ulla Jansson, Lisbeth Funevall och Birgitta Christensson
Triffpunkten: Birgitta Erlandsson och Britt-Marie Johansson
Hogslitt: Berit Johansson, Margareta Olsson och Lena Darholm

Trivselgrupp Tanum Anita Hakerdd och Anki Danielsson

Ansvarig adventskaffe for 80+ Gunnel Sérkvist, Anita och Lars Karlsson, Lillemor Blad
och Ulla Tisell

Trafikombud vakant

KPR Lotta Toreld
Ersittare Margareta Blad

Distriktsstimman Styrelsen utsdg Anna-Lena Fredriksson, Inga-Britt Gillingsmark, Leif
Karlsson och Ulla Tisell. Ordféranden 4r obligatorisk,

Manadsméten
Minadsmoten under ret:
Januari — instéllt enligt FHM s rekommendation.
Februari — instéllt enligt FHM s rekommendation.

Mars — drsmoéte. Tonsteget underhéller. 105 personer.
April — Agnes Harrach haller féredrag om Nina och Valdemar Langlet. 93 personer.

Maj — rékfest. Kville Singers underhaller. 128 personer.
Augusti — Fiskebo. Spelfinkarna underhéller. 135 personer. /th /g ,,(7(
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September — késeri av domprost Bo Eek, 94 personer.

Oktober — Halvdraget alias ”Pdjkane” underhaller. 141 personer.

November — "marknad”, visning av Olle *Morot™ Olssons filmer, Lars Svensson underholl

med séng och diktldsning. 164 personer.

December - grotfest. Kville Singers underhéll med sang och musik. Ukulelegruppen _
spelade. Erik Lindstrém framf6rde en solosang. Morgan Kristensson deklame-
rade Tomten av Viktor Rydberg nér en graklddd tomte vandrade runt i salen.
Rolf Svedberg tande ljus och sjong solo. 148 personer.

Flera medlemmar har hjélpt till med dukning och férberedelser infér manga ménadsméten.

I medeltal bestkte 126 personer vara manadsméten under 2022, vilket dr pd samma niva

som fore pandemin dvs 2019.

Investeringar
Inga investeringar dr gjorda under Aret.
KvilleSenioren

Informationsbladet KvilleSenioren, som framstillts av styrelsen, utdkades till tolv sidor
och har distribuerats till samtliga medlemmar. Under é&ret har tva utgavor framstéllts.
Syftet med bladet 4r att bl a beskriva aktiviteter som har &gt rum och arrangemang som

dr planerade att genomf6ras. Syftet 4r ocksé att bladet skall né alla medlemmar i brevlddan
och inte endast nd de medlemmar som har tillgéng till dator. Flera medlemmar har agerat
“brevduvor” och delat ut KvilleSenioren. Portokostnader har ddrmed kunnat minimeras.

Hemsidan, medlemsregistret och SPF-appen
Béade hemsidan och medlemsregistret fungerar nu bra. Hemsidan #r ett viktigt forum for
information till medlemmarna. P4 var hemsida finns &ven kopplingar till distriktets och
forbundets sidor, med deras aktuella information.
Ett speciellt program, SPF-appen, har lanserats for att ge direkt signal i mobiltelefonen, nér
nigon nyhet har presenterats pa foreningens, distriktets och forbundets hemsida. Bohus-
distriktet star for kostnaden for appen under 2022 och kommer att gora s& dven under 2023.

Bohusdistriktet och SPF-forbundet

I april deltog Claes Toreld, Anna-Lena Fredriksson, Inga-Britt Gillingsmark, Leif Karlsson
och Ulla Tisell i Bohusdistriktets arsstimma. Claes valdes till ledamot i distriktets styrelse.

Distriktet anordnade en folkhiilsodag dir Inga-Britt Gillingsmark, Anna-Lena Fredriksson,
Elisabeth Karlgren och Gunnel Sorqvist deltog fran var forening.

Distriktet ordnade en ”Ordforande- och KPR-konferens om niira vard och tandvard”,
dér Anna-Lena Fredriksson, Anita Hallberg, Lotta och Claes Toreld deltog.

Claes Toreld, Hakan Vikstal och Inga-Lill Sérgard deltog i distriktets ordférandekonferens.

Claes Toreld deltog i en tvadagars utbildning som nyvald ledamot i distriktsstyrelsen. Den
ordnades och bekostades av férbundet.

Bohusdistriktet lamnade ett ekonomiskt bidrag pa 15.000 kronor f6r att starta upp verksam- 9/ E{

heten efter pandemin. /g
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Kommun

Kommunen ordnade fyra ordinarie KPR-méten under &ret. Vi var representerade och som
ersdttning far foreningen ett bidrag pa 3.000 kronor.

Lotta Toreld deltar i kommunens tillgénglighetsarbete och malet 4r att ta fram en plan

for aren 2023-26.

Kommunal bevakning:

o Efter de brister i parkeringssystemet under sommaren vid kusten 2021 som vi och
andra pétalat gjordes en utvdrdering. Det resulterade i att kommunen bytte entreprentr
till EasyPark under 2022. Vidare tillkom tva timmars fri parkering utanfor vardcentralen
i Fjdllbacka samt fri handikapparkering. Skyltningen &r ddremot fortfarande svarbegriplig.

¢ Infor kommunvalet samlades representanter for de tre SPF-féreningarna och enades om
att tillskriva de &tta partierna med fem fragor. Efter patryckningar svarade sju partier.
Dessa frigor och svar publicerades pa vara hemsidor och i KvilleSenioren. Aven en upp-
f6ljning av fragestéllningarna gjordes med politiker och styrelsen inbjod kommundirek-
toren Karin Martinsson till verldggning den 1 december.

e Claes Toreld har via mail yttrat sig om 6versiktsplaner i Fjéllbacka och Grebbestad
med tanke pa de dldres behov av nérservice.

Claes Toreld deltog i kommunens béagge foreningstriffar.

"Trivseldagen i Tanum” &r 6ppen for alla pensiondrer i kommunen men organiseras av
pensionéirsforeningarna (fraimst SPF). Trivselgruppen, dér vi har tvé representanter, ordnade
under aret tva trivseltréffar. I maj ordnades en tréff i Kville med foreldsning av tandlékare och
i september en traff i Tanumshede med information om hemsjukvérd och hemvaktmastare.
Bigge triffarna samlade vardera mer 4n 100 bestkare.

Vuxenskolan

Monika Andersson frdn Studieférbundet Vuxenskolan (SV) bestkte oss pa ett styrelse-
mdte och informerade om foréndringar och nya regler vid rapportering.

Inga-Lill Svensson, Lena Darholm, Hakan Vikstal och Inga-Lill Sérgard deltog i Vuxen-
skolans utbildning for studieledare i Tanumshede i november.

Inga-Lill Sérgard deltog i ett webbinarium som SV centralt ordnat for kassdrer. Dér fram-
holls att foreningens viktigaste finansiering &r att ta tillvara medlemmarnas speciella
kunskaper dvs alla mjuka vérden.

Sparbanken

Sparbanken Tanum bjod in till strandstéidning pa Veddd, Valo i Svenneby och Tjurpannan.
Ett tjugotal medlemmar deltog vid varje tillfélle. Sparbanken gav oss ett bidrag pa totalt 38.000
kronor. Vi har dessutom sponsrats med 10.000 kronor for att skaffa nya skyltar att speciellt an-
véndas vid vara arrangerade promenader. Vi har ocksa erhallit 16 reflexvéstar.

Gavor/ uppmuntran

Vad giller gavan i Olle Johanssons testamente (legat p4 100.000 kronor), att anvéindas till
”besoks- och reseverksamhet for ensamma pensionérer”, har inga utflykter kunnat ordnas
under aret. Vi hoppas att KvilleSenioren (tva nummer) har gett en ljusglimt i ensamheten.
Till dags dato har legatet forbrukats med totalt 32.974 kronor. ?}L



Alla medlemmar, som under aret fyllt 80, 90 eller 95 ar och som inte undanbett sig
uppvaktning, gratulerades med blommor. De som undanbett sig uppvaktning har uppmérk-
sammats med ett gratulationskort. De som avlidit hedrades med gévor.

Adventskaffet gistades av 95 st 80+-aringar med respektive och bjéds pa kaffe, smorgas
och mjuk pepparkaka med lingongridde. Up and down” fran niromradet underhgll.

Viéra gardsrad kunde bli mer aktiva igen efter tva ars restriktioner om besok pa dldreboenden.
Till Tréffpunkten i Hamburgsund l&mnades ett ekonomiskt bidrag att anvindas pé de ater-
kommande triffarna.

P4 Hogslétt ordnade gardsradet ett uppskattat besok, serverade kaffe med tarta och tvd musikanter
bidrog med musik och sing.

Pa Kalkésliden hjalpte gardsradet till att binda kransar till midsommarstangen och ordna kaffe-
stund. Infor julen deltog de i att baka pepparkakor tillsammans med de boende.

En gava pa 10.500 kronor skinktes till Ukrainas barn. Gavan utgjordes av féreningens
intékt frén lotteriet pa arsmotet samt medlemmars frivilliga och frikostiga gavor.
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Hemsidan har anvints flitigt och varit ett viktigt instrument for att férmedla infor-
mation. Hakan Vikstal ldgger ocksa ut foto och referat om evenemang som varit.

P4 kommunens nationaldagsfirande i Tanumshede visade Claes och Lotta foreningens
verksamhet med ett utstéllningsbord. Kommunens priser delades ut och Hikan Vikstal
och Inga-Lill Sérgard mottog ledarpriset for 2020.

Bohuslédningen har fran augusti beslutat att inte infora artiklar som skrivits av "icke proffs”
dvs tidningen skall endast innehalla artiklar skrivna av deras egna journalister. Under
varen publicerades fem artiklar i Bohuslédningen, fyra artiklar i Strémstads tidning och en
artikel i Veckovis. Artiklarna framstélldes av foreningens egen skribent Christel Kempton
och fotograferna Leif Karlsson och Hakan Vikstal.

Vi deltog i Kville julmarknad och presenterade vér verksamhet for intresserade.
Underhallning

Kbville Singers har 28 deltagare inklusive musikanterna Sven Alfredsson, Hasse och
Jan-Erik Hakerdd. Koren 6vade 23 ganger med i genomsnitt 24 deltagare per géng.
Koren har framtrétt vid SPF Svarteborgs manadsméte, vid vér egen rikfest och grotfest
samt vid en konsert i Fjéllbacka kyrka.

Dessutom gav kéren en konsert *Ukraina-sénger for fred” tillsammans med Arter och
Flask i Kville kyrka.

Seniordansen kunde inte ordnas under aret.

Motionsdansen startade i mars efter tva ars uppehall. I Rabbalshede Folkets Park
ordnades atta danser under sommaren och tio ganger i Kville bygdegard. I snitt har
76 dansare deltagit varje ging.

Leif Karlsson har skrivit kiserier utifran aktuella imnen och framf6rt dem pa véra
manadsmdten. Késerierna finns inforda pa hemsidan.

Gokottan fick héllas i kyrkans lokal pd Ankaret eftersom det var “osékert” véder. W W
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Seniorshopen besokte oss i mars och samlade cirka 75 besokare som bjéds pa fika.

Claes deltog i Bygdegardsforeningens mote om planering av eventuell Kvillevecka.
P4 grund av pandemin har ingen Kvillevecka kunnat anordnas under 2020-21. Vér
forening ordnade dels en vandring p& Valé och en miniméssa med hilsa som tema.

En ny bokcirkel startade under hosten med 15 intresserade.
Atta flitiga medlemmar har varit aktiva i hantverkscaféet under bade varen och hosten.
Resor

I mars ordnades en kulturresa till Falkenbergsrevyn med drygt 50 resenérer.

Dagsresan pd temat 14r kiinna Din hembygd” ordnades till Bottna i maj och fick s4 stort
intresse att resan fick upprepas en gang till. Totalt deltog 100 deltagare.

I resan till Ranséter, ddr Varmlanningarna gavs i ”Gropa™ i bérjan pa juli, deltog 30 personer.
En fyradagars bussresa till Dalarna genomfordes i augusti med 53 resenrer.

En dagsresa med buss till Ockers-darna dgde rum i augusti och samlade 53 personer.

Resemakar’n bjd in till en batresa i Géteborgs sodra skirgard. Inga-Lill Sérgard och
Hékan Vikstal deltog.

Utbildning
Kurser och studiecirklar ordnades dels i egen regi dels i samarbete med Vuxenskolan.
En kurs i ”Skriv Ditt Liv” med sex deltagare avslutades under véren.

Hékan Vikstal holl pa hosten en kurs i sliktforskning for sex deltagare. I samband d4rmed
ordnades en foreldsning av Thomas Christenson om DNA-information i sliktforskning.

En helgkurs i akvarellmalning ordnades med sex deltagare och ledare Ingvar Jakobsson.

HLR-utbildning for 10 utvalda medlemmar har hallits av Anders Frisk Raddningstjénsten
Tanum.

Friskvard

Promenader ordnades totalt sju gdnger under varen och sex génger under hosten pa olika
platser i kommunen. I snitt deltog 57 personer i varje promenad. Totalt avverkades 4,6 mil.
Foreningen bjod pa korv och brdd vid grillplatsen vid Barkemyr nér hostens sista prome-
nad var f6rlagd till Jored.

Bilpromenad
I juni ordnades en 5,7 mils biltur med tipsfragor pa smavégar i kommunen. Arrange-
manget samlade 50 bilar och 120 personer.

Gymnastiken bedrevs genom storbild av "hemmagympa med Sofia” och samlade i
snitt 7 deltagare varje géng.

En minimissa pé temat folkhélsa ordnades i Kville bygdegard i maj. Ett tjugotal lokala
utstéllare: kommunen, nérhélsan och féreningslivet var inbjudna. Folkhélsoradet i Tanum &
bidrog med 3.000 kr. Antalct bestkare uppskattades till ett hundratal. BZ /VA



Mattcurlingen har varit aktiv under hela é&ret. P4 védren var deltagarna féirre, i snitt 22
spelare per gdng, beroende pa géllande restriktioner. P& hosten var det i snitt 31 deltagare
vid varje tillfille. Totalt har det getts 32 tréningstillfillen.

Tva lag deltog i distriktsmésterskapen, som avgjordes i Hendn i november. Maritha och
Per-Eric Turesson tog bronsplatsen.

I mattcurlingserien f6r Norra Bohuslén har det varit seriespel med sex lag under bade var
och host. Kvilles placering blev en fjirde plats.

Boulespelarna var aktiva 15 ganger under sommaren och i snitt deltog 11 personer varje
gang. Tva ganger maste spelet avbrytas pa grund av regn.

Tack
Antal aktivitetsdeltagare, dvs summan av alla personer som deltagit i aktiviteterna
under &ret, var 6.000. Det kan jimforas med talet 8.700 for 2019, vilket #r det senaste

aret som vi varit aktiva hela aret. Under 2022 var var verksamhet begrinsad under varen.

Ett stort tack till de funktionérer som varit aktiva pa de arrangemang som ordnats. Totalt
har 56 valda funktioniirer sett till att alla planerade arrangemang verkstllts.

Stort tack till alla medlemmar som skénkt gévor till lotterier, flitigt besokt vara
ménadsmdten och aktiviteter och deltagit i ordnade resor.

Styrelsen tackar for den uppskattning som framforts till oss, for det arbete vi utfort.
Styrelsen tar gérna emot forslag pa nya aktiviteter, idéer och programpunkter.

Vi hoppas nu kunna fortsétta var verksamhet och forbli samma aktiva forening
som vi varit tidigare.

Vi ser fram emot ett fortsatt gott samarbete med alla medlemmar i foreningen.

Kville den 12 januari 2023
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