SENIORERNA

Kvillebygden

Verksamhetsberiittelse for 2021
Foreningen bildades 1974.

Pandemin fortsatte dven 2021 och begriinsade var verksamhet. Vaccinationerna
kom igang och vi kunde bérja se lite ljusare pa framtiden,
Folkhédlsomyndigheten och regeringens direktiv har foljts och en forsiktig attityd
har hallits for att skona vara medlemmar fran smittorisk.

Promenader fick bli de forsta aktiviteter som kunde dga rum. Styrelsens férhoppning
dr att verksamheten kan fortsitta under varen 2022, utifran de direktiv och rekommen-
dationer som da giller. Styrelsen anser att en fortsatt forsiktig hallning maste gélla.

Den verksamhet och de aktiviteter som foreningen har kunnat bedriva under 2021
presenteras hir.

Styrelse: Claes Toreld, ordférande
Ulla Tisell, vice ordftrande
Barbro Torstensson, kassor
Inga-Lill Sorgard, sekreterare och medlemsregistret
Lillemor Blad, ledamot
Eva Lundgren, ledamot
Anita Hallberg, ledamot
Leif Karlsson. ledamot
Anna-Lena Fredriksson, ledamot.
Adjungerad: Hakan Vikstal

Revisorer Ingrid Hansson och Gunnel Blomgvist.
Ersittare Tage Sandsten

Lotterier Lillemor Blad och Anita Hallberg

IT- och annonsansvarig Hakan Vikstal

Pressansvarig Christel Kempton

Sang o musik Christel Kempton

Studieledare Ulla Soérqvist, Gunnel Alfredsson, Margareta Olsson och Hakan Vikstal
Reseansvarig, endagarsresor Eva Persson, Hakan Vikstal och Inga-Lill Sérgard
Reseansvarig, teater-/kulturresor Lotta och Claes Toreld

Reseansvarig, flerdagarsresor Eva Persson, Hakan Vikstal och Inga-Lill Sérgard

Gymnastik  "Gympa med Sofia” via nétet har anvints under hdsten

Mattcurling  Bengt Béckstrom, Marita och Per-Erik Turesson, Tommy Nystrém,
Lennart Thorén och Eddy Knutsson, som ocksa ér tidvlingsansvarig

Boule Tage Sandsten, Sussi Johansson och Gunilla Vidén _—
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Golf Ingmar Bergdahl

Motionsdans Tage Sandsten, Anna-Greta och Arne Kling, Betty och Géran Hjédlmered,
Marita Olofsson och Arne Josefsson

Seniordans  Anki (Anne-Christin Danielsson) och Anita Hakerdd

Promenader Kurt Karlsson, Bengt Bickstrom, Karl-Erik Johannesson, Tage Sandsten.
och Kjell Aronsson

Gokotta Britt-Marie och Jan Johansson, Gunnel Christiansson

Gardsrad Kalkasliden: Ulla Jansson, Lisbeth Funevall och Birgitta Christensson
Tréaffpunkten: Birgitta Erlandsson och Britt-Marie Johansson
Hogslatt: Berit Johansson, Margareta Olsson och Lena Darholm

Trivselgrupp Tanum Anita Hakeréd och Anki Danielsson

Ansvarig adventskaffe for 80+ Gunnel Sorkvist, Anita och Lars Karlsson, Lillemor Blad
och Ulla Tisell

Trafikombud Lars Johansson

KPR Lotta Toreld
Erséttare Margareta Blad

Distriktsstimman Styrelsen utsag Inga-Lill S6rgard att representera foreningen
med fem ombud i den digitala stimman

Ombud Kvilleveckan Ulla-Britt Danielsson och Ingela Aronsson
Valberedning Anita Hakerod, Lars Karlsson och Reine Jorefjord

Vid arsslutet 2021 var medlemsantalet 379 personer. Det dr pa samma niva som
vid foregaende arsskifte. Dessutom &r 50 personer vinmedlemmar hos oss.

Minadsmaéten under aret:

September — arsmoéte pa Fiskebo. Leif Svensson berittade om Fiskebo. 93 personer.

Oktober — Lasse Peterson, trubadur, underhdll med sang och gitarrspel av Ruben Nilssons

visor och lokala formagor. 104 personer.

November — sillprovning med Jon pa Fiskaffiar’n. Cedrix underhdll. 123 personer.

December — grétfest. Kville Singers underholl med lussetag, sang och musik. Morgan
Kristensson deklamerade Tomten av Viktor Rydberg nir en graklddd tomte
vandrade runt i salen. 124 personer.

Adventskaffet gistades av 106 80+-aringar med respektive och bjéds pa kaffe, smorgas
och mjuk pepparkaka med lingongridde. Ett ukulelegéng fran Fjéllbacka underhdll.
Forbundet belonade oss med 2.000 kronor for ett trevligt arrangemang.

Bilpromenad
I juni ordnades en 5,7 mils biltur med tipsfragor pa smavigar i kommunen. Arrange-

manget samlade 52 bilar och 129 personer.
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Styrelsen

Styrelsen sammantrddde vid 12 tillfillen, varav ett méte var konstituerande i samband
med arsmdtet. Av dessa har fem méten varit zoommate och ett méte har hallits utomhus.
Styrelsen har dessutom haft fyra arbetsméten for att arbeta fram KvilleSenioren som distri-
buerades i augusti och KvilleSenioren som skall distribueras i bérjan pa januari 2022.

Investeringar
Inga investeringar under aret.
KvilleSenioren

Ett attasidigt informationsblad, KvilleSenioren, har introducerats och distribuerats till
samtliga medlemmar. Syftet med bladet ér att bl a beskriva aktiviteter som har dgt rum
och arrangemang som &r planerade att genomforas. Syftet dr ocksa att bladet skall na alla
medlemmar i brevladan och inte endast na de medlemmar som ér utrustade med dator.
Flera medlemmar har agerat “brevduvor” och delat ut KvilleSenioren. Portokostnader har
ddrmed kunnat minimeras. Under aret har tva utgavor framstillts. Bohusdistriktet betalade
3.000 kr i aktivitetsstdd.

Hemsidan, medlemsregistret och SPF-appen

Bade hemsidan och medlemsregistret fungerar nu bra. Hemsidan har varit ett viktigt
forum for information till medlemmarna nér vi nu inte kunnat triiffas. P4 var hemsida
finns dven kopplingar till distriktets och férbundets sidor, med deras aktuella information.

Ett speciellt program, SPF-appen, har lanserats for att fa direkt signal i mobiltelefonen,
nér nagon nyhet har presenterats pa foreningens, distriktets och forbundets hemsida.
Bohusdistriktet tar kostnaden for appen under 2022. En utvirdering skall ske under 2022
och sedan far respektive forening ta beslut om fortsatt anvéndning och didrmed ocksa

sta for kostnaden.

Bohusdistriktet och SPF-forbundet.

[ april deltog Inga-Lill Sorgard i den digitala distriktsstimman dér foreningarna
kunde delta genom en representant, som innehade det antal roster som féreningen
var berittigad till. Representanten hade fatt fullmakt fran évriga ombud som hade
valts att deltaga pa stimman.

Distriktet bjdd in till en folkhiilsodag pa Roe gard i september dir Anna-Lena
Fredriksson och Ulla Tisell deltog fran oss.

Claes deltog i distriktets ordforandekonferens i Ljungskile den 30 oktober.

Barbro Torstensson och Inga-Lill Strgard deltog i ett webbinarium ordnat av
forbundet med en foreldsning av Skatteverket inriktat pa ideella foreningar.

Claes Toreld deltog som kongressombud i Stockholm under 2 dagar i augusti. Den fore-
gicks av ett formote pa Orust. Kongressen beslutade stadgefragor bl a om central uppbord.
Vi forordade frivillighet, men forlorade omrdstningen med 68-55. Didremot godtogs vart
forslag att senareldgga sista betalningsdag av medlemsavgiften till 31 januari. Férslaget
var 31 december (giller fr om niista ar). Dessutom hade Claes informella kontakter med

ansvariga for boende- och medicinfragor. C
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Efter ett kongressbeslut gick vi 6ver till central uppbird, vilket innebir att medlems-
avgiften betalas till SPF-forbundet och att foreningen sedan far sin del av avgiften sig
tillséint av forbundet.

Kommun
Kommunen ordnade nagra informella och tva ordinarie KPR-mdéten.

Kommunens “erbjudande” att betala parkeringsavgiften under sommaren via en app
vallade stora problem. Efter forankring med 6vriga organisationer deltog Claes och
Lotta Toreld samt Margareta Blad i dialoger med politiker, tjinstemén och Parkster
samt utvirdering med tekniska kontorets tjansteman. Vi fick ritt i sak.

Lotta deltog i en "digitaliseringsstudie” pa riksplanet med fokus bl. pa 65+.
Lotta deltar i utformningen av kommunens tillgiinglighetsplan.

Claes och Lotta deltog i kommunens foreningstriff pa hosten.

Inga-Lill S6rgard representerade oss i kommunens foreningstriff (meet-mote) for kultur-
och vuxenféreningar.

Trivselgruppen i Tanum, {or alla ideella pensiondrsforeningar i Tanums Kommun, och
dér vi har tva representanter, ordnade en trivseltrdff i Tanums bygdegard med 130 géster.

Vuxenskolan

Hakan Vikstal och Inga-Lill Sorgard bestkte Vuxenskolans “6ppet hus™ i Tanumshede i
augusti da planerade fordndringar i rapportering och bidrag presenterades pa en dver-
gripande niva.

Gavor/ uppmuntran

Vad giller gavan i Olle Johansson's testamente (legat pa 100.000 kr), att anvéndas till
“bestks- och reseverksamhet for ensamma pensionérer”, har inga utflykter kunnat ordnas
under aret. Férhoppningsvis har KvilleSenioren uppskattats i den patvingade ensamheten.
Kostnaden for en utgava av KvilleSenioren har belastat legatet.

Till dags dato har legatet forbrukats med totalt 32.974 kronor.

Alla medlemmar, som under aret fyllt 80, 90 eller 95 ar och som inte undanbett sig
uppvaktning, gratulerades med blommor. De som avlidit hedrades med gavor.

Eftersom det har varit restriktioner att besdka vara dldreboenden Kalkasliden, Hogslétt
och Triffpunkten, har inte vara gardsrad kunnat vara aktiva. Vi har lamnat ekonomiskt
bidrag till gardsraden att kopa blommor som utsmyckning.

PR

Hemsidan har anvints flitigt och varit ett viktigt instrument for att formedla infor-
mation speciellt under pandemin. Hakan Vikstal lagger ocksa ut foto och referat om
evenemang som varit.

Artiklar om véara aktiviteter t ex manadsméten och promenader har funnits i Bohus-
laningen och Strémstads Tidning vid 12 tillfiillen. Artiklarna framstilldes av fore- —
ningens egen skribent Christel Kempton och fotograferna Leif Karlsson och

Hakan Vikstal. //‘"" f&f AW
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Kville julmarknad fick stéllas in.
Underhallning

Kville Singers har 25 deltagare inklusive musikanterna Sven Alfredsson, Hasse och
Jan-Erik Hakerdd. Tre sangare har tillkommit fran SPF Tanumskusten da deras kor-

verksamhet har upphort. Koren 6vade 11 ganger med i genomsnitt 22 deltagare per gang.

De har framtritt vid en konsert i Fjdllbacka kyrka och vid foreningens grotfest.
[ de fyra fototiivlingarna pa temat “naturbilder” kom totalt in 82 vackra bilder som tagits
av vara medlemmar. Bilderna och vinnarna visas pa hemsidan. Réstning gav de fyra vinnarna:

Lena Karlsson, Ronny Fredriksson, Eva Lundgren och Birgit Kilander.

Leif Karlsson har skrivit kaserier utifran aktuella &mnen och framfort dem pa vara
manadsméoten. Kaserierna finns inférda pa hemsidan.

Gokottan fick stillas in.
Kvilleveckan fick stillas in.

En ny bokcirkel startade under hosten med 12 intresserade. Det blev en uppskattad
aktivitet under pandemin.

Hantverkscaféet har varit aktivt under hosten.
Resor

Inga resor har kunnat genomf{Gras.
Utbildning

Kurser och studiecirklar ordnades dels i egen regi dels i samarbete med Vuxenskolan.

Nybérjarkursen i bridge som startade innan pandemin, ledd av Ingrid Hansson, aterupptogs

under hosten.

En kurs i "Skriv Ditt Liv” startade pa hosten med sex deltagare och fortsitter till varen.

Hakan Vikstal holl en kurs i sldktforskning pa hosten.

Flera i styrelsen och KPR har deltagit i andra digitala méten och utbildningar under aret.
Friskvard

Promenader ordnades totalt tolv ganger fran augusti och till med oktober pa olika

platser i kommunen. I snitt deltog 54 personer i varje promenad enligt de restriktioner

som géllde. Totalt avverkades 4,5 mil och en person deltog i samtliga promenader.

Foreningen bjod pa korv och bréd vid grillplatsen vid Barkemyr nér promenaden var

forlagd till Jored.

Gymnastiken bedrevs genom storbild av "hemmagympa med Sofia” och samlade i
snitt 10 deltagare varje gang.

Efter ett langt uppehall p g a pandemin, startade mattcurlingen spelet igen i sep-

varje tillfille. Nagra av de dldre spelarna har tyvirr slutat, och nagra nya har till-

tember. Vi har trinat vid 16 tillfdllen. Det har i snitt varit drygt 26 deltagare vid E = aéé
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kommit, sa atervixten ser ganska bra ut.

En trédningsmatch har spelats mot SPF Tanumskusten. Det blev en jimn match, som
vi forlorade med 37 — 35.

Tre lag deltog i forbundsmisterskapen, som spelades i Stenungssund i november.
Maritha o Per-Eric Thuresson lyckades ta sig till andra omgangen, men dir blev

det stopp. I mattcurlingserien for Norra Bohuslidn har det inte varit nagot seriespel
under hosten. Planen ér att serien ska komma igéng under varen 2022.

Boulespelarna var aktiva under tiden 20 april till 28 september. Vid 22 ganger var
213 deltagare aktiva.

Dans
Varken Motionsdansen eller Seniordansen kunde ordnas under aret.

Ovrigt
Ett stort tack till de funktiondrer som varit aktiva pa de arrangemang som ordnades.
Totalt skulle 54 valda funktioniirer sett till att alla planerade arrangemang skulle
verkstillts.
Antal aktivitetsdeltagare, dvs summan av alla personer som deltagit i aktiviteterna
under aret, var 2.900. Det kan jimforas med talet 8.700 for 2019, vilket ir det senaste
aret som vi varit aktiva hela aret.

Styrelsen tar gdrna emot forslag pa nya aktiviteter, idéer och programpunkter.

Vi hoppas nu kunna starta upp var verksamhet igen och bli samma aktiva forening
som vi varit tidigare.

Vi ser fram emot ett fortsatt gott samarbete med alla medlemmar i féreningen.

Kville den 3 februari 2022
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Claes Toreld, Ulla Tisell, Barbro Torstensson,
ordf vice ordf kassor

E\)—\*\Q\)AM_,V'\J\N‘DL :’ZZ;W 2 é > é 2 H”’/{ﬁq /C( %
Inga-Lill Sorgard v Anna-Lena Fredriksson, Anita Hallberg,
sekr och medl register ledamot ledamot
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Eva Lundgre
ledamot

6



