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Kvillebygden
Verksamhetsberiittelse for 2019
Foreningen bildades 1974.

Styrelse Claes Toreld ordforande, Ulla Tisell vice ordférande, Barbro Torstensson kassor,
Inga-Lill Sérgard sekreterare och medlemsregistret, Lillemor Blad, Anita Hallberg,
Leif Karlsson och Eva Lundgren. Ulla Johansson ingick i styrelsen under februari-april.

Revisorer Eivor Kristensson och Ingrid Hansson.
Erséttare Tage Sandsten.

Lotterier Lillemor Blad och Yngve Andersson

IT- och annonsansvarig Hékan Vikstal.

Pressansvarig Christel Kempton.

Sang o musik Christel Kempton.

Studieledare Ulla Sorqvist, Gunnel Alfredsson, Margareta Olson och Hakan Vikstal.
Reseansvarig Eivor och Morgan Kristensson.

Friskvard Elisabeth Bergquist.

Gymnastik ~ Marie-Anne Christiansson.

Mattcurling  Ulla Jonsson, Yngve Andersson, Kerstin och Uno Thuresson, Lars-Erik
Emanuelsson och Bengt Béckstrom. Lars-Erik var tdvlingsansvarig.

Boule Tage Sandsten, Bengt Knutsson och Carmen Olsson.
Golf Ingmar Bergdahl

Motionsdans Kerstin och Yngve Andersson, Britt-Marie och Jan Johansson,
Elisabeth Bergquist och Tage Sandsten.

Seniordans  Anne-Christin Danielsson och Anita Hakerod.

Promenader Eivor Kristensson, Kurt Karlsson, Bengt Béckstrém, Karl-Erik Johannesson,
och Tage Sandsten.

Gokotta Britt-Marie och Jan Johansson, Gunnel Christiansson.
Gardsrad Kalkasliden: Ulla Jansson, Lisbeth Funevall och Elisabeth Bergquist.
Tréaffpunkten: Birgitta Erlandsson och Britt-Marie Johansson.

Hogslédtt: Ulla Hansson, Berit Johansson och Margareta Olsson.

Pensionérstriffar Tanums kommun Kerstin Andersson och Gunnel Christiansson.
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Ansvarig adventskaffe fér 80+ Birgitta och John-Erik Erlandsson, Britt-Marie och
Jan Johansson samt Gunnel Sérkvist.

Trafikombud Lars Johansson.
Horselombud Bertil Berntsson och Sven-Olof Persson.

KPR Anita Hakerdd.
Erséttare Lotta Toreld.

Folkhédlsorad ”aldregruppen” inom Folkhilsoradet laggs ned.

Distriktsstimman  Ulla Johansson, Leif Karlsson, Eva Lundgren, Inga-Lill Sérgard,
och Barbro Torstensson.

Ombud Kvilleveckan Anita Karlsson och Ulla-Britt Danielsson.
Valberedning Jan Svensson, Anita Hakerdd och Lars Karlsson.

Vid arsslutet 2019 var medlemsantalet 397 personer. Nytillkomna medlemmar under aret ér
33 st och nettoSkningen &r 12 st jaimfort med arsslutet 2018. Det motsvarar 3 % 6kning och &r
under SPF’s direktiv pa 5 %.

Dessutom &r 50 personer vinmedlemmar hos oss. Det &r en 6kning med 13 personer under aret.

M:inadsméten under ret var:

Januari — Lotta Rossovik spelade gitarr, kaserade och sjéng. Ca 135 pers.

Februari — Arsméte, seniordansuppvisning. Ca 135 pers.

Mars — Information om bostadstilligg. Underhallning av ”Slott och Koja”. Ca 90 pers.

April — Vira egna mannekénger visade Senior Shop’s var- och sommarkéder. Ca 100 pers.
April - Jan Nilsson foreldste om ”Calle i Rabbalshede — tjuv och véldsverkare”. Ca 145 pers.
Maj — Den traditionella rikfesten och Kville Singers underhéll. Ca 155 pers.

Augusti — Aktuella kurser och aktiviteter presenterades. "Kvinnor vid havet” Margareta i Bonn
spelade och sjéng och Ingegerd Johansson léste ur sina bicker. Ca 135 pers.

September — Likaren Maria Hess forelédste: Antibiotika — hot eller bot. Ca 115 pers.
September - Vara mannekénger visade Senior Shop’s hdst- och sommarkéder. Ca 100 pers.
Oktober — J:zonz — Elvis och Sven-Ingvars. Lotta Toreld och Anita Hakeréd informerade om
KPR-fragor. Ca 165 pers.

November — Afternoon tea. Rolfs trio, Asa, Marjo och Rolf Hult. Ca 145 pers.

December — Grotfest, lussetag fran Hamburgsund skola, Kville Singers, Morgan Kristensson
léste Tomten. Tomten géstrade oss. Claes Toreld, Hakan Vikstél och Leif Karlsson agerade
pepperkaksgubbar. Ca 160 pers.

Flera medlemmar har hjélpt till med dukning och forberedelser infor manga ménadsméten.
Under hosten har Leif Karlsson kaserat pa varje mote utifrdn aktuella &mnen.

I medeltal besokte 128 personer vara manadsméten under 2019. Fér 2018 dr motsvarande siffra
122 personer och 120 personer for 2017.

Styrelsen

Styrelsen sammantrédde vid 11 tillfillen, varav ett mote var konstituerande i samband med
arsmotet.

Investeringar

Under aret har en scanner och en kopieringsapparat for totalt 6.000 kr kopts in. Scannern skall
kunna anvindas av i forsta hand medlemmarna i sitt arbete “’Skriv Ditt Liv”. Kopieringsappa-
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raten skall sekreteraren disponera.
Hemsidan och medlemsregistret

Hemsidan och medlemsregistret fungerar nu i stort sett bra. Funktionaliteten for att kunna se antal
besokare pa hemsidan saknas fortfarande.

Bohusdistriktet

[ april deltog Ulla Johansson, Leif Karlsson, Eva Lundgren, Inga-Lill Sérgard och Barbro
Torstensson pé distriktsstimman i Ljungskile.

Claes och Lotta deltog i ordférandekonferensen i Ljungskile dér tyngdpunkten var medlems-
rekrytering och medlemsvard, paverkansarbete i KPR mm och férbundets arbete & utmaningar.

Claes och Lotta deltog i funktiondrsutbildningen i Kungilv. Déremot deltog inte kassor och
sekreterarfunktionen fran var sida.

Styrelsen har besvarat en remiss om forslag pa stadgeéndring.
Kommun och Region
Pé de fyra KPR-m6ten som halls drligen deltog Anita Hakerdd och Lotta Toreld i varje méte.

Varken Barbro Emanuelsson eller Kerstin Andersson har fatt ndgon kallelse till folkhélsoradets
dldreforening i kommunen. Foreningen kommer att liggas ner.

Enligt 6nskemdl fran kommunen skickade vi vara uppdaterade informationsbroschyrer som
skulle anvindas vid en triff for nyinflyttade.

Ulla Tisell representerade oss i kommunens foreningstraff for kultur- och vuxenforeningar.

Gévor/ uppmuntran

Gavan 1 Olle Johansson's testamente (legat pa 100.000 kr), att anviindas till besoks- och
reseverksamhet for ensamma pensionérer”, har forbrukats med totalt 28.097 kronor.

Under aret anordnades en resa till Havets hus i Lysekil for sex géster, dér lunch intogs och

en intressant guidning #gde rum. Eftermiddagskaffet serverades pa ett café i Lysekil. En kom-
mitté bestdende av Lillemor Blad, Anita Hallberg och Olle Aronsson ordnade resan.

For att mojliggora for fler att delta har vi inhandlat tio pallar (11 tkr), som ocksé kan anvindas
som balanshjidlpmedel. Pallarna kan forstés nyttjas dven pa andra resor .

Alla medlemmar, som under aret fyllt 80 eller 90 ar och som inte undanbett sig uppvaktning,
gratulerades med blommor. De som avlidit hedrades med gavor .

Samtliga 80+-medlemmar med respektive inbjéds till adventskaffe i borjan pa december.
Totalt deltog nidrmare 90 personer. Ulla Johansson underhsll med sang och musik.

Gardsraden bidrog aktivt med uppskattade program pa véra ildreboenden i Kalkasliden,
Tréffpunkten och Hogslétt,

Pa Hogslitt bjod gardsradet pa sang och musik och kaffe med gréddtarta en gang pa varen
och en gang pa hosten.

Péd Kalkasliden ordnade gardsradet kaffesamkvam vid ett tillfille pa varen och ett pa hosten
samt korvgrillning pa férsommaren. Dessutom bakade de tunnbréd och lussekatter tillsam-
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mans med de boende. Géardsradet och Réda Korset ordnade en var- och en hostfest.

Pa Tréffpunkten (tidigare Sjokanten) deltog géardsradet i arrangemang och genomforande av
pask-, midsommar- och julfest. Dessutom deltog radet i manadsméten och vid behov i andra
aktiviteter.

Trivselkvill for pensionirer i kommunen ordnades i Tanums bygdegérd (dmne: diabetes)
i april och i Bullaregarden (dmne: beredskapsfrigor och dldreomsorgen) i oktober. Smorgas,
kaffe och musikunderhallning serverades. Gunnel Christiansson och Kerstin Andersson var
vara representanter i genomf6randet. Arrangemangen samlade mycket folk och var lyckade.
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Hemsidan anvénds for information av kommande aktiviteter. Hakan Vikstél ldgger ocksa
ut foto och referat om evenemang som varit. Pa var hemsida finns &ven kopplingar till distrik-
tets och forbundets sidor, med deras aktuella information.

Artiklar om vara aktiviteter t ex manadsmdten och resor har funnits i Bohusldningen och
Stromstad Tidning vid 22 tillféllen. Alla artiklar framstélldes av féreningens egen skribent
Christel Kempton och fotograferna Leif Karlsson och Hakan Vikstal. Skribent fran Strémstad
Tidning besdkte oss och gjorde ett reportage fran “Skriv Ditt Liv”-kurserna.

Vi deltog 1 Kville julmarknad med en monter samt informerade om var lokala SPF verk-
samhet. Vi var ocksé delaktiga i nagra arrangemang i Kvilleveckan.

Vi har sponsrat Linneasjon med ett bidrag. Vid sommarens friluftsgudstjénster deltar manga
SPF-medlemmar som kan njuta av blomsterprakten.

Underhallning

Kbville Singers med musikanterna Sven Alfredsson, Jan-Erik Hakerdd och Hasse Hakerod

ovade 28 ganger under aret med i genomsnitt 20 deltagare per gang. Utdver upptridande pé

var egen rikfest och grétfest framtréddde de pa gokottan pa Ankaret i Hamburgsund, Kalkésliden
och Hedegarden. Tillsammans med Kustkéren fran SPF Tanumskusten framtriidde de i Béve och
Dalabergskyrkan i Uddevalla samt kyrkorna i Kville, Fjéllbacka och Tossene.

Regnmolnen hdngde tunga sa gokottan fick &ga rum inomhus i kyrkans lokal Ankaret i Ham-
burgsund. Den firades for 34:e gangen och samlade knappt 30. Det var ett samarrangemang
mellan Tanums pastorat, Kville hembygds- och fornminnesférening och SPF Seniorerna
Kvillebygden. Per Hammarstrom fran Tanums pastorat holl en andakt och Kville Singers
underholl med vérsénger. En poédngpromenads startavgifter donerades till “Lékare utan grinser”.

Vira representanter Anita Karlsson och Ulla-Britt Danielsson deltog i planeringen och genom-
forandet av Kvilleveckan. De bakade infor de olika programpunkterna som erbjéd fika.

Resor

I samarbete med Resemakar’n ordnade Claes Toreld en tredagarsresa till Riga, buss till
Stockholm och sedan bit.

Tvé endagarsresor arrangerades. Eivor och Morgan Kristensson {Orlade vérens resa till Alviingen
dér deltagarna dels visades runt med en guide dels fick tid att sjélva stréva runt.

[ augusti gick bussresan till en mycket trevlig tridgardskonsert hos Lotta Rosstvik pa Orust.

[ maj arrangerade resckommittén (Eva Persson, Hakan Vikstal och Inga-Lill Sorgard) i samarbete
med Resemakar'n en fyradagarsresa Vittern Runt. De ordnade ocksa tva triiffar infor resan med
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ambitionen att lara om resmalet. En triff ordnades efter resan med bildvisning om resan.
Claes och Lotta Toreld ordnade en resa till ‘Fran Broadway till Duvemala’ pa Ostraboteatern
1 Uddevalla i samarbete med Resemakar’n.

Utbildning
Kurser och studiecirklar ordnades dels i egen regi dels i samarbete med Vuxenskolan.
Bertil Thuresson var ledare for en cirkel i trésl6jd pa véaren och en cirkel pa hosten.

Studiecirklar ordnades i brodbakning, dggost, hantverkscafé och tvazndsstickning och
dven en bokcirkel startade.

En nyborjarkurs i bridge ledd av Ingrid Hansson pabérjades och fortsitter till varen.

Ett 15-tal triffades hos Claes och Lotta Toreld for att leta svamp i naturen pa Hjilpesten.
Svampexperten Jan Nilsson botaniserade sedan i svampkorgarna och férmedlade intressant
kunskap.

De tre grupperna i ”Skriv Ditt Liv” triffades fem génger under varen och avslutade dér-

med kursen som startade forra aret. Deltagarna fick ocksé utbildning i text- och layoutredi-
gering under hosten samt hjalp att skanna bilder, texter och tidningsurklipp for att komplet-
tera sina beréttelser med.

Under hésten startade tva nya grupper i “Skriv Ditt Liv” med 13 deltagare och de har triiffats
tre ganger.

Héakan Vikstal ordnade tva datakurser for nybdrjare. Han holl dven en kurs i att framstilla
egna julkort i Word och pa samma siitt tillverkades egna fotoalmanackor.

Friskvard

Promenader ordnades totalt atta ganger under maj och september p4 olika platser i kommunen.
[ genomsnitt deltog 33 personer vatje promenad (jimfort med i snitt 25 personer for 2018).

Gymnastiken saknade sin ledare under varen, men med gemensamma krafter kimpade gruppen
vid 10 tillfallen. P4 hosten kom Marie-Anne Christiansson tillbaka efter sin konvalescens och
ledde gruppen 12 ganger. I genomsnitt deltog 15 personer per gang under varen och 19 under
hosten. Motsvarande snitt forra aret var 13 gymnaster.

Mattcurling 4r en trivsam och lagom anstringande aktivitet som passar bade kvinnor och min.
Under aret triffades man 32 génger for att trdna och 14 ganger for att spela match. I snitt deltog
35,5 (jmf 29 for 2018) person varje gang pa trinimgen.

I mattcurlingserien for Norra Bohuslin slutade Kville pa 1:a plats for andra 4ret i rad. I den nu
pagaende mycket jaimna serien skiljer ett poéng mellan ettan och femman- Kville ligger pa
fjérde plats.

Reklamtrycket (féreningens logga) pa tévlingspelarnas nyinkopta vistar har sponsrats av fore-
ningen.

Niér sdsongen for mattcurlingen &r 6ver tar boulesdsongen vid. I snitt deltog tolv (tio forra aret)
personer vid varje tillfélle, som 4r en gang i veckan under tiden maj till augusti, totalt 17 ganger.

Ingemar Bergdahl initierade en prova-pé-golf-kurs p& Golfkusten Norra Backa GK med 11 del-
tagare. Mésterskap holls i september.

Horselombuden arbetar inom HRF. Medlemmar i SPF kan delta och f& information dér.
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Dans

Motionsdans ordnades 15 sondagskvillar i Kville och 8 sondagskvillar under sommaren i
Rabbalshede. Totalt lockades 1642 personer till danserna i Kville och 1050 till danserna i
Rabbalshede. [ snitt har danserna samlat 112 personer per gang att jamforas med 100 personer
forra dret och 92 personer forrforra éret. Den positiva trenden fran de senaste dren fortsétter.

Seniordansen, som leddes av Anki Danielsson och Anita Hakerdd, triffades 10 ganger pa
véren och 10 ggr pa hosten och samlade 25-30 deltagare per tillfille. Det var ett varierande
utbud av danser, sa att det skulle passa s& manga som mgjligt. En blandning av nya och gamla
danser trinades. Flera vinmedlemmar, frén angrinsande SPF-féreningar, deltog.

SPF Svarteborg bjod i mars in till dansstuga med grannféreningarna.

Anita och Anki gick en tvadagars vidareutbildning i seniordans i Skévde.

Pa arsmotet gav dansarna en uppvisning - det hade krdvts flera tréningstillféllen for deltagarna.

Ovrigt

Anita Hallberg, Lotta och Claes Toreld akte till Jonkoping den 19 november pa ”Antibiotika-
forum 2019” anordnad av Folkhilsomyndigheten.

Claes Toreld har deltagit i en tréff som Vuxenskolan bjudit in till i sitt nydppnade kontor i
Tanumshede.

SPF kunde fira 80 arsjubileum sedan bildandet 1939. Kvillebygdens alder 4r 45 — vi avvaktar
med jubileum tills det &r dags att uppmérksamma 50 ar.

Totalt sag 52 valda funktioniirer till att alla arrangemang kunde verkstéllas. Dessutom
bidrog flera personer med frivilliga insatser. Ménga var ocksa aktiva i flera olika uppdrag.

Alla de aktiviteter som ordnats har lockat manga deltagare. Nidr man summerar alla personer,
aktivitetsdeltagare, som deltagit i alla aktiviteter som motionsdanser, manadsmdoten, prome-
nader, kurser, studiecirklar, curling mm far man det ansenliga talet 8.700.

Styrelsen tar gérna emot forslag pa nya aktiviteter, idéer och programpunkter.

Vi vill tacka alla for det fantastiskt fina arbete som utférdes med foreningens olika aktiviteter
och vi ser fram emot fortsatt gott samarbete.

Kville den 20 januari 2020
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Claes Toreld , ord7 Ulla Tisell, vice ordf Barbro Torstensson,, kassor
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In@Lﬂl Sorgarﬂ) sekr Eva Lundgren, léamot

Lillemor Blad, ledamot
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Anita Hallberg, ledamot/ Leif Karlsson, ledamot




