Kvillebygden

Verksamhetsberittelse for 2018
Foéreningen bildades 1974.

Styrelse Ingemar Bergdahl ordférande, Claes Toreld vice ordférande, Barbro Torstensson kassor,

Inga-Lill Sérgard sekreterare och medlemsregistret, Anita Hallberg, Eva Lundgren,
Gunnel Sorkvist. Lillemor Blad och Ulla Tisell.

Revisorer Eivor Kristensson och Ingrid Hansson.
Ersittare Tage Sandsten.

IT- och annonsansvarig Hékan Vikstal.

Pressansvarig Christel Kempton.

Sang o musik Christel Kempton.

Studieledare Ulla Sorqvist, Gunnel Alfredsson, Barbro Emanuelsson och Hékan Vikstal.
Reseansvarig Eivor och Morgan Kristensson.

Friskvard Elisabeth Bergquist.

Gymnastik ~ Marie-Anne Christiansson.

Mattcurling Ulla Jonsson, Yngve Andersson, Kerstin och Uno Thuresson, Lars-Erik
Emanuelsson och Bengt Béackstrom. Lars-Erik var tdvlingsansvarig.

Boule Tage Sandsten, Sussi Johansson och Gunilla Vidén.

Motionsdans Kerstin och Yngve Andersson, Anne-Marie och Bertil Berntsson,
Britt-Marie och Jan Johansson.

Seniordans  Anne-Christin Danielsson och Anita Hakersd.

Promenader Eivor Kristensson, Kurt Karlsson, Bengt Bickstrom, Birgit Mattsson och
Tage Sandsten.

Gokotta Britt-Marie och Jan Johansson, Gunnel Christiansson.

Géardsrdd  Kalkésliden: Ulla Jansson, Lisbeth Funevall och Elisabeth Bergquist.
Traffpunkten: Birgitta Erlandsson och Britt-Marie Johansson.
Hogslétt: Ulla Hansson, Berit Johansson och Margareta Olsson.

Pensiondrstriaffar Tanums kommun Kerstin Andersson och Gunnel Christiansson.

Ansvarig adventskaffe fér 80+ Ulla Jansson, Birgitta och John-Erik Erlandsson,
Britt-Marie och Jan Johansson.

Trafikombud Lars Johansson.




Horselombud Bertil Berntsson och Sven-Olof Persson.

KPR Anita Hakerdd och Lotta Toreld.
Ersittare Kerstin Andersson.

Folkhilsoradet Barbro Emanuelsson.
Erséttare Kerstin Andersson.

Distriktsstimman Anita Hallberg, Claes Toreld, Barbro Torstensson, Inga-Lill Sorgard,
och Ulla Tisell.

Ombud Kvilleveckan Anita Karlsson och Ulla-Britt Danielsson.

Valberedning Tage Sandsten, Jan Svensson och Anita Hakerdd.

Vid érsslutet 2018 var medlemsantalet 385 personer. Nytillkomna medlemmar under &ret &r
55 st och nettodkningen 4r 38 st jamfort med arsslutet 2017. Det motsvarar 11 % 6kning och &r
over SPF’s direktiv pa 5 %.

Dessutom &r 37 personer vinmedlemmar hos oss. Det &r en 6kning med 4 personer under aret.

Méanadsméten under éret var:

Januari — Lars Landelius, sjokaptenen och bérgaren av fartyg pa de sju haven. Ca 105 pers.
Februari — Arsmote, Cissitop (Cecilia Wingérdh, Frank Boberg, Anders Bullarsjs). Ca 110 pers.
Mars — Trafikinformation med Lars Johansson. Information om framtida fullmakt med Henry
Béckstrom. Ca 100 pers.

April — Timo Swing Trio. Ca 117 pers.

Maj — Den traditionella rikfesten med poingpromenad och Kville Singers underhsll.

Ca 155 pers.

Augusti — Aktuella kurser och aktiviteter presenterades. Claes presenterade politikersvar.

Ca 115 pers.

September — Anneli Hugoson informerade om biblioteks utbud av lds- och ljudhjdlpmedel.
Hon beskrev ocksé sin grava horselskada och hur hon lérde sig att tala och ldsa pa ldpparna.

Ca 100 pers.

Oktober — Géke, trubadur och Taube-tolkare, underhéller med kaserier, egna visor och Taube-
visor. Ca 125 pers.

November — Ostprovning med Daniel Lindstrdm Greby mejeri. Ca 135 pers.

December — Grotfest, lussetag frdn Hamburgsund skola, Kville Singers, Morgan Kristensson
laste Tomten. Ca 160 pers.

I december var vi 160 bestkare p& ménadsmétet — det var rekord! I medeltal besokte 122 perso-
ner vira manadsmdten under 2018. For 2017 &r motsvarande siffra 120 personer och 100 personer
for 2016.

Styrelsen

Styrelsen sammantradde vid 11 tillfdllen, varav ett méte var konstituerande i samband med
arsmotet.

Investeringar

Inga investeringar har gjorts under 2018. Det har beslutats att ink6pa en skanner under 2019.
3 o s i




Hemsidan och medlemsregistret

Den nya hemsidan och medlemsregistret har blivit mer stabila och en del dndringar har
underléttat anvindarnas arbete. Funktionaliteten for att kunna se antal besgkare pa hemsidan
saknas fortfarande.

Hakan Vikstal gick en endagars vidareutbildning avseende hemsidan ordnad av Bohusdistriktet.

Barbro Torstensson gick en nyborjar- och en fortsattningskurs avseende medlemsregistret
MiRiaM och Inga-Lill S6rgard deltog i en fortséttningskurs..

Bohusdistriktet

P4 distriktsstimman i april deltog Anita Hallberg, Barbro Torstensson, Claes Toreld,
Inga-Lill Sorgard och Ulla Tisell. Claes gjorde dar ett appladerat inldgg i fragan — mer vérd
och mindre byrakrati {6r vara skattepengar! Stémman beslutade att som komplement i verk-
samhetsplanen driva denna fraga.

Claes och Ingemar deltog i distriktets ordforandekonferens dér valaktiviteter utifran pensio-
nérers perspektiv diskuterades. Claes fick tillfélle att prata om sitt hjarteamne "Mer vard for
pengarna” och fick uppskattning for sitt engagemang.

Alla foreningar fick presentera sin verksamhet och Ingemar kunde beritta att Kvillebygden ar
en aktiv och vil fungerade SPF-forening. «

Barbro och Inga-Lill har varit pa ett givande dialogméte angdende forslag pa stadgeidndringar
och de deltog ocksé i en styrelseutbildning f6r ordf6rande, kassor och sekreterare.

Distriktet har bjudit in till en inspirationsdag pa dmnet “frisk i munnen hela livet”. Anita Hakerdd,
Eva Lundgren, Gunnel Sorkvist och Lotta Toreld dkte pa detta evenemang. Lotta och Anita har

ocksd varit pi en bokonferens, som de kommer att aterge pé ett ménadsméte och speciellt da
informera om mojligheten att s6ka bostadstilldgg.

Claes och Lotta var pa en konferens ”SPF Seniorerna 1 valet 2018”. SPF-ordférande Eva Eriksson

presenterade sig och utifrdn sin gedigna politiska karridr kommer hon att vara drivande i pensio-

nérers frigor 1 kvalet 2018.

Claes och Lotta lyssnade pa en politikerutfragning i Uddevalla som SPF-distriktet ordnat.
Kommun och Region

P& de fyra KPR-mdten som héills arligen deltog Anita Hakeréd och Lotta Toreld i varje mote.

Varken Barbro Emanuelsson eller Kerstin Andersson har fatt ndgon kallelse till folkhilsoradets
aldreforening 1 kommunen.

SPF-foreningarna inom Tanums kommun (Tanumsbygden, Tanumskusten och Kvillebygden)
stéllde gemensamt sex fragor till politikerna infor valet. Claes sammanstéllde svaren frén de

politiska partierna och redovisade pa ménadsmétet i augusti.

Infor valet forde Claes en maildialog med fyra partier om vardfragor inom regionen samt skrev
debattinldgg i Bohuslédningen i dessa fragor
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Géavor/ uppmuntran

Gavan i Olle Johansson's testamente (legat pa 100.000 kr), att anvéndas till ”bestks- och
reseverksamhet for ensamma pensionérer”, har forbrukats med totalt 13.342 kronor.

Under éret anordnades en resa till Havets hus 1 Lysekil for 6 personer. Lunch &ts p4 Rée gérd.

Pa hemvigen gjordes ett stopp pa Sollidens Handelstradgard for shopping. En kommitté bestadende
av Lillemor Blad, Ulla Johansson och Yngve Andersson arbetar med arrangemangen.

Alla medlemmar, som under ret fyllt 80 eller 90 ar och som inte undanbett sig uppvaktning,
gratulerades med blommor. De som avlidit hedrades med gava eller blommor.

Samtliga 80+-medlemmar med respektive inbjods till adventskaffe i borjan pa december.
Totalt deltog ndrmare 90 personer. Bjorn Eriksson och Daniel Kjellgren underhdll med sang
och musik.

Gardsraden bidrog aktivt med uppskattade program pé vara dldreboenden i1 Kalkasliden,
Traffpunkten och Hogslétt.

Pa Hogslétt bjod gardsradet pa sang och musik och kaffe med graddtarta en gang pa varen
och en géng pa hosten.

Pé Kalkasliden ordnade gardsridet kaffesamkvém vid ett tillfélle pé véren och ett pé hosten
samt korvgrillning pa férsommaren. Dessutom bakade de tunnbréd och lussekatter till-
sammans med de boende. Radet smyckade midsommarstangen och ordnade dans med spel-
man dven for inbjudna barn och vuxna. Gérdsradet och Réda Korset ordnade en var- och

en hostfest.

P4 Traffpunkten (tidigare Sjokanten) deltog gardsradet i arrangemang och genomforande av
pask-, midsommar- och julfest. Dessutom deltog rddet i manadsméten och vid behov i1 andra
aktiviteter.

Trivselkvill for pensioniirer i kommunen ordnades i maj i Bullaregérden (dmne: syn- och
horselhjialpmedel) och i oktober 1 Kville bygdegérd (dmne: tandvard). Smorgas, kaffe och
musikunderhéllning serverades. Gunnel Christiansson och Kerstin Andersson var véra repre-
sentanter i genomforandet. Arrangemangen samlade mycket folk och var lyckade.

PR

Hemsidan anvinds for information av kommande aktiviteter. Hakan Vikstal ldgger ockséa
ut foto och referat om evenemang som varit. P4 var hemsida finns &ven kopplingar till distrik-
tets och forbundets sidor, med deras aktuella information.

Artiklar om véra ménadsmdten, resor, gokotta och seniordans har funnits i Bohusladningen och
Stromstadtidningen vid 24 tillfallen. Alla artiklar framstélldes av foreningens egen skribent
Christel Kempton och fotograf Hakan Vikstal.

Dessutom har vi blivit omndmnda i Veckovis och Lysekilsposten d& Kville Singers framtritt
pa andra SPF-foreningar.

Vi deltog i Kville julmarknad med en monter och visade reklamblad om SPF bade centralt
och lokalt. Vér nya rollup visades. Fyra nya medlemmar tecknade sig for medlemskap.

Vi var ocksé delaktiga i ndgra arrangemang i Kvilleveckan.
Underhallning och Resor

Kyville Singers med musikanterna Sven Alfredsson, Jan-Erik Hakerod och Hasse Hakerod
dvade 28 ginger under aret med 1 genomsnitt 23 deltagare per gang. Utdver upptridande pa
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vér egen rikfest och grotfest framtridde de pa Svenska kyrkans vérbord och julbord, gokottan
pd Hoge slott, mdnadsmé&ten hos SPF-féreningarna Sotendsbygden och Tanumsbygden,
Tillsammans med Kustkéren fran SPF Tanumskusten gavs en s&ngkvill under Kvilleveckan och
en julkonsert i Fjéllbacka kyrka. Dessutom upptridde kéren pa Fiskebo pé Svarteborgs Hem-
bygdsforening’s sommarfest.

Tva endagarsresor arrangerades. Eivor och Morgan Kristensson forlade varens resa till Sofiero.
En guide visade parkens odlingar och vixter samt berittade om de kungafamiljer som haft
Sofiero som sommarslott.

Hostens resa gick till Dalsland. Forst guidades vi pa Ekholmens séteri utanfér Mellerud och
sedan sdgs den gamla kurorten Dals Rostock med dess sevirdheter som brunn, muséer, drtagérd
och méngsysslaren Kerstin Ljungqvist’s atelje och affir.

I maj arrangerades i samarbete med Resemakar n en fyradagarsresa till Osterlen med 56 med-
lemmar frén oss. Utbildningskommittén ordnade infor resan tva tréffar med ambitionen att lira

om resmdlet. En tréff ordnades efter resan med fika och bildvisning om resan.

Claes Toreld ordnade en resa till "Fantomen pa Operan’ pa Géteborgsoperan och en resa till
"Spelman pé taket” pa Saffleoperan i samarbete med Columbus Resor respektive Resemakar’n.

Gokotta pa Hoge slott firades fo6r 33:e gangen och samlade ett 55-tal besokare. Det var ett
samarrangemang mellan Kville pastorat, Kville hembygds- och fornminnesforening och
SPF Seniorerna Kvillebygden. Madeleine Myrstrom-Kamb och Luka Vestergaard fran
Tanums pastorat holl en andakt och Kville Singers underholl med vérsédnger. En podng-
promenads startavgifter donerades till ”Likare utan griinser”.

Viéra representanter Anita Karlsson och Ulla-Britt Danielsson deltog i planeringen och genom-
forandet av Kvilleveckan. De bakade infor de olika programpunkterna som erbjod fika.

Utbildning
Kurser och studiecirklar ordnades dels i egen regi dels i samarbete med Vuxenskolan.
Bertil Thuresson var ledare for en cirkel 1 tréslojd pa varen och en cirkel pa hosten.
Studiecirklar ordnades i brodbakning, dggost, hantverkscafé och matlagning for herrar.

En cirkel pa &mnet ”Skriv Ditt Liv” samlade 19 deltagare och fick delas i tre grupper. Under
hosten har varje grupp tréffats 3 ganger och de avslutande 5 tréiffarna skall hallas under varen.

Hékan Vikstal ordnade nagra datakurser: tvd nybdrjarkurser, en kurs i mapp och bildhantering
och en kurs i powerpoint. Han holl &ven en kurs i att framstélla egna julkort i Word och p4
samma sitt tillverkades egna fotoalmanackor.
En HLR-kurs ledd av Hans Grangvist ordnades under hosten med ca 15 deltagare.

Friskvard

Promenader ordnades totalt itta gnger under maj och september pé olika platser i kommunen.
I genomsnitt deltog 25 personer varje promenad.

Gymnastiken leddes av Marie-Anne Christiansson sammanlagt tio tillfillen under viren. P4 hos-
ten, under Marie-Annes konvalescens, gympade gruppen pé egen hand 10 ganger. I genomsnitt

under aret deltog 13 personer per géing.
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Mattcurling dr en trivsam och lagom anstrdngande aktivitet som passar bade kvinnor och mén.
Under aret traffades man 46 ginger for att tréna eller spela match och i snitt deltog 29 person varje
géng

I mattcurlingserien f6r Norra Bohuslén slutade Kville pa 1:e plats. I den nu pagéende serien

gick Kville till juluppehéll som 2:a.

Bohusdistriktets DM for mattcurling for 2018 arrangerades av de tre SPF-féreningarna i

Tanums kommun och Strandskatan fran Grebbestad. Fran Kvillebygden deltog fem lag.
Anna-Greta Kling och Bengt Backstrom lyckades bést och gick till kvartsfinal.

Nir sdsongen for mattcurlingen &r 6ver tar boulesdsongen vid. I snitt deltog tio personer vid
varje tillfille, som &r en géng i veckan under tiden maj till augusti, totalt 15 ginger.

Hoérselombuden arbetar inom HRF. Medlemmar i SPF kan delta och 3 information dir.
Dans

Motionsdans ordnades 16 sondagskvéllar i Kville och 8 sondagskvéllar under sommaren i
Rabbalshede. Totalt lockades 1.515 personer till danserna i Kville och 896 till danserna i
Rabbalshede. I snitt har danserna samlat 100 personer per gang att jaimforas med 92 personer
forra aret och 85 personer forrforra aret. Det har séledes varit en positiv trend de senaste aren.

Seniordansen, som leddes av Anki Danielsson och Anita Hakerdd, tréffades 9 génger pa
véren och 10 ggr pa hdsten och samlade cirka 30 deltagare per tillfille. Det var ett varierande
utbud av danser, s4 att det skulle passa s& manga som mdjligt. En blandning av nya och gamla
danser trinades. Flera vinmedlemmar, fran angréinsande SPF-foreningar, deltog.

SPF Svarteborg bjod i mars in till dansstuga med grannforeningarna.

Anki och Anita var i oktober pé dansstuga i Hjo dér de fick inspiration till ndgra nya danser.

(")vrigt

Totalt sag 51 valda funktionérer till att alla arrangemang kunde verkstéllas. Dessutom bidrog
flera personer med frivilliga insatser. Ménga var ocksa aktiva i flera olika uppdrag.

Styrelsen tar gérna emot forslag pé nya aktiviteter, idéer och programpunkter.

Vi vill tacka alla for det fantastiskt fina arbete, som utférdes med foreningens olika aktiviteter
och vi ser fram emot fortsatt gott samarbete.
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