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VARA MEDLEMSTRAFFAR 2026

Tisdag 17 mars

Bosse Carlqvist berattar om sitt journalistliv.

6vriga aktiviteter 2026 (info pa hemsidan eller kontakta ansvarig)

Kl. 15.00 Tonsvalorna. SPF-information, kaffe, lotterier.
Férsamlingshemmet Kvdnum.

Tisdag 21 april Musik — Leo Larsson bjuder pa sang och musik.

Kl. 15.00 SPF-information, kaffe, lotterier.

Férsamlingshemmet Kvdnum.

Nastegardsbadet. tel. 0512-31649
Skéna fredag, 32 grader i vattnet

Fredagar kl. 9-11

Tisdag 19 maj

Jonas Flink, trafiklarare pratar om nya trafikregler.

Kl. 15.00 Tonsvalorna. OP-koren. SPF-information, kaffe, lotterier.
Férsamlingshemmet Kvdnum.

Onsdag 3 juni RESA till Benders och Uddevalla.

Tisdag 25 aug. Upptaktstraff pa Hubbes Garage

Kl. 15.00 SPF-information, kaffe, lotterier, musik.

Hubbes Garage, Jung

Seniorgympa N&stegardsskolan | Mandagar kl. 17 - 18
Pantertanter Gymmet Tisdagar kl. 10-11
Krutgubbar Storgatan 6 Onsdagar kl. 9-10
Bowling Lumber & Karle Mand. o. Torsd. kl. 14-15
Boulespel Norra skolan Mand. o. Torsd. KI. 10-12

Skara inomhus Vintertid Fred. KI. 10-12
Kérsang Tornumsgarden Onsdagar ojamn vecka kl. 14.00
Bokcirkel Biblioteket Onsdagar kl. 10-12.15, 1 g/mén
Bridge Tornumsgarden Mandagar kl. 13.30—16.30

Tisdag 15 sept.
KI. 15.00

Om Nils Poppes liv. Gunilla och Tomas Poppe berittar.
SPF-information, kaffe, lotterier.
Forsamlingshemmet Kvanum.

SPF Folkhdlsovecka 18-22 maj 2026

Filmer livesands varje dag kl. 10 (man kan se pa sin dator) Lank SPF

Resor — se kalendern pa hemsidan

Tisdag 13 okt.

Om Anhérigstéd och IT i trygghetsmilj6. Info Catarina

Ovriga aktiviteter — se hemsidan

KI. 15.00 Bergqvist o Susanne Idsj6. Tonsvalorna. SPF-information,
kaffe, lotterier. Férsamlingshemmet Kvdnum.

Tisdag 3 nov. HOSTFEST. Information och rundvandring.

Kl. 12.00 SPF-information, kaffe, lotterier.

Médssebergs kurort.

Tisdag 17 nov.

Peter & Falk bjuder pa sang och musik.

Kl. 15.00 SPF-information, kaffe, lotterier.
Férsamlingshemmet Kvdnum.

Tisdag 8 dec. Luciafirande.

Kl. 15.00 SPF-information, kaffe, lotterier.

Férsamlingshemmet Kvdnum.

Tisdag 19 jan.
2027
Kl. 16.00

ARSFEST. Christoffer Hjelm o Oscar Kjellgren bjuder pa
sang och musik.

Tonsvalorna, SPF-information, kaffe, lotterier.

Lumber & Karle.

Tisdag 16 feb.
2027
KI. 15.00

Arsméte med parentation.
Tonsvalorna. SPF-information, kaffe, lotterier.
Férsamlingshemmet Kvdnum.

Ansvariga i serveringskommittéerna:

Inger Andersson

070-6892652

Isa-Maj Malmberg 070-4831746

Eiwor Abelsson

076-8060919

Meddela Din e-mailadress till helena@mpjonsson.com

Ga in pa var hemsida www.spfseniorerna.se/kvanum
Dar finns alltid aktuell information.
E-post: kvanum@spfseniorerna.se
Foreningens BG nr. 938-8133  Swish nr. 1236722086

Medlemsavgiften for ar 2026 ar 300 kr. (Central uppbdord)
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