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SPF Kvänum verksamhetsberättelse för år 2023 

Styrelsen har haft följande sammansättning: 

● Ordförande:              Jan-Erik Larm 

● Vice ordförande:      Lars-Ove German 

● Sekreterare:              Inger Andersson 

● Kassör:                       Christer Kämpe 

● Vice sekreterare:     Mona Ottosson 

● Ledamot:                   Isa-Maj Malmberg 

● Ledamot:                   Anna-Carin Frisk 

● Ledamot:                   Eiwor Abelsson 

● Ledamot:                   Gunnela E Svantesson 

● Ledamot:                   Lisbeth Gustafsson 

● Ledamot:                   Göran Jansson 

 

       

Revisorer: Bengt Olof Fredén 

                   Inge Hammarström 

                   Suppleant: Sven-Arne Magnusson 

SPF-föreningen har haft ett stabilt medlemsantal under året mellan 228-235 st 
medlemmar. Föreningen har också haft en stabil ekonomi balanserat på 
70.000-80.000 kr. 

För att öka medlemsantalet har föreningen brevledes skickat ut inbjudan till 
presumtiva personer. 

Styrelsen har haft 10 st protokollförda styrelsemöten på Tornumsgården i 
Kvänum.  Medlemsträffar har vi haft 7 st under året, alla i Församlingshemmet, 
Kvänum, ett upptaktsmöte och en ”skördefest” samt den årliga årsfesten 2023 
som hölls 16 jan 2024. 
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SPF:s årsmöte hölls den 7 februari 2023 i Församlingshemmet, Kvänum, där 
84 st medlemmar var närvarande. Tonsvalorna medverkade under ledning av 
Emily Lundgren. Isa Maj Malmberg läste några dikter.  Man höll också en 
minnesstund med ljuständning över bortgångna medlemmar. 

Lars-Ove German valdes att leda årsmötesförhandlingar och Inger Andersson 
till att föra protokollet vid mötet. 

De avgående ledamöterna tackades genom att föreningen lämnade en gåva till 
Hospice Gabriel. 

 

Föreningen har haft följande medlemsträffar: 

21 mars i Församlingshemmet i Kvänum. 53 st medlemmar deltog. Gunilla 
Landahl visade vackra broderier. I Tomas Landahl frånvaro p.g.a. sjukdom 
visade Rolf Hällsås en film om Sivans ost, vilken var mycket uppskattad. 

25 april i Församlingshemmet, Kvänum. 68 st medlemmar deltog. Vår kommun-
polis Kristoffer Hjelm, berättade hur vi bäst kan skydda oss från bedragare och 
andra som på något sätt kan påverka oss negativt. Vi fick också se sista delen 
på ”Sivans ost”, vilket lockade till mycket skratt. 

23 maj I Församlingshemmet, Kvänum. 74 st medlemmar och 8 st inbjudna 
gäster deltog. Det var” handlarns pôjk ”i Fyrunga, Nils-Ove Johansson, Sveriges 
handelsattache i Mellanöstern, som var hemma och kunde komma till oss o 
berätta om sitt arbete och liv i Mellanöstern. Det var många medlemmar som 
kom för att lyssna till ”bygdens son”, så även inbjudna gäster. 

22 augusti var det ”upptaktsmöte” hos Kvänum Kök AB i Kvänum.  83 st 
medlemmar deltog. VD Niklas Efraimsson berättade hur och när företaget 
började. Han informerade också att företaget firar 100 år med öppet hus både i 
verkstaden och på Kökets  Hus. Det serverades korv och bröd samt kaffe och 
muffins.  

19 sept i Församlingshemmet, Kvänum. 72 st medlemmar deltog. Etnolog 
Christina Ström berättade om människan från födseln till döden. 

17 oktober i Församlingshemmet, Kvänum. 90 st medlemmar deltog. Lennart 
Green spelar och underhöll på ett mycket skämtsamt och uppskattat sätt. 

7 november var det ”Skördefest” på Kinnekullegården. 45 personer avnjöt en 
god buffé. ”Placeringskorten” var en trevlig variant som gjorde att man fick lära 
känna ”andra” medlemmar. Det var också ordnat med lite andra ”klurigheter” 
som gjorde att man fick prata med alla kring borden. 
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21 november i Församlingshemmet, Kvänum. 78 st medlemmar deltog. Vara 
Kommun informerade om olika  hjälpmedel. Larm och kameraövervakning som 
man kan ha hemma. Kennet Holmström underhöll med musik vi minns och 
många sjöng med i de kända låtarna.  

12 december i Kvänums Församlingshem. 90 st medlemmar deltog. Föreningen 
bjöd på julglögg. Kvänums Lucia med tärnor framträdde med stämningsfull 
sång under ledning av Johan Silverhjelm.   

 

 På Distriktsstämman  i Mariestad,  den 13 april deltog Jan-Erik Larm och Lars-
Ove German. 

Under våren deltog 9 personer i en grundkurs telefoni, en androidgrupp och en 
iphonegrupp. 

Ett lag från föreningen har också deltagit i SPF:s Veteranvetartävling under 
hösten. 

Nationell temadag om digitaliseringens möjligheter och utmaningar var det den 
13 oktober. 

En kurs i vardagsjuridik har hållits under hösten med Karl-Johan Ullgren som 
ledare. 

 

  

Följande aktiviteter redovisas: 

Tisdagen den 11 maj deltog ett 20-tal medlemmar i en vandring till ”Rösjön” 
från Bastöna i Vånga. Medhavd kaffekorg kunde avnjutas i det vackra vädret  
vid sjön. 

Onsdagen den 24 maj reste medlemmar från Kvänums SPF till Huskvarna med 
Bengts Resor. På Huskvarna museum fick vi en intressant information om 
företaget innan man på egen hand vandrade runt och tittade på alla igenkända 
föremål från dåtid till nutid, såsom hushållsmaskiner, cyklar, motorsågar m.m. 
Därefter intogs lunch. Sista stoppet var på Rudenstams  Äppelodling, där kunde 
man köpa med sig många läckerhet. 

Torsdagen den 14 september samlades ett 10-tal medlemmar vid Skogshyddan 
i Lidköping där också för en naturvandring. Denna gång utmed den vackra 
Vänerns strand. Lunch kunde intagas på Skogshyddans café. 

Söndagarna den 23 april och den 24 oktober anordnades tipspromenad i Oltorp 
i SPF:s regi, viket gav ett litet tillskott till vår kassa. 
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Tjejgänget har varit ”studiebesök” på Wästerbo Butik i Sollebrunn den 17 mars. 
Lunch avnjöts på Sollebrunns Gästgiveri. Därefter besöktes Skattegårdens 
Lantost i Magra. 21 st medlemmar deltog. 

Torsdagen den 1 juni besökte tjejgänget Alboga Choklad -Blommor o Jord.  
Lunchen avnjöts senare på  på Ods bokcafe.  20 st deltagare var med denna 
gång. 

Onsdagen den 13 sept var Herrljunga Cider besöksmålet för tjejgänget denna 
gång. Lunchen intogs på Herrljunga Hotell & Konferens. Därefter besöktes 
utställningen om Fåglaviks Glasbruk på Herrljunga Bibliotek. 

Grabbgänget var tisdagen den 17 januari  varit på Vedums Kök & Bad AB i 
Vedum. VD Magnus Efraimsson informerade om företaget  innan  en intressant 
guidad rundvandring i företaget. 23 deltagarna intog senare lunch på Lumber & 
Karle i Kvänum.  

Torsdagen den 24 april besökte grabbgänget Absolent i Lidköping. VD Axel 
Berntsson visade runt innan lunch intogs på Sparbankens Arena, restaurang 
1934.  22 st deltagare var med denna gång. 

Nästa gång tisdagen den 30 maj besökte grabbgänget Veterinärmuseet i Skara. 
Guiden berättade om grundaren Peter Härnqvist och veterinärsyrkets 
utveckling under 250 år. Därefter intogs lunch på Jula Hotell. 

 

Föreningen har också haft 2 st digitala möten på Tornumsgården i Kvänum som 
handlade om mat, hälsa  och motion. 

Övriga aktiviteter som förekommit under året 

Bridgespel fortsättningskurs  

Seniorgympa 

Krutgubbar o Pantertanter 

Telefonkurs för nybörjare + fortsättningskurs  

Varma bad 

Körsång 

Bokcirkel 
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Ett stort TACK till alla medlemmar, kommittéer och alla som arbetat för SPF 
Kvänum och som deltagit på våra möten och aktiviteter. 

Kvänum 2024-01-30 

Ordförande                        Vice ordförande                           Sekreterare 

……………………….                   …………………………                         …………………….. 

Jan-Erik Larm                        Lars-Ove German                        Inger Andersson 

 

Vice sekreterare                Kassör 

……………………….                 ………………………..  

Mona Ottosson                  Christer Kämpe 

 

Ledamot                              Ledamot                                         Ledamot 

………………………                   ……………………….                            ……………………… 

Lisbeth Gustafsson            Isa-Maj Malmberg                        Eiwor Abelsson 

 

Ledamot                               Ledamot                                         Ledamot 

………………………                   ……………………………                       ………………………… 

Anna-Carin Frisk                 Gunnela E Svantesson                 Göran Jansson 

 

 

 

 

 

 


