
Styrelse  
Ordförande   Jan-Erik Larm  070-2012576 
Sekreterare  Inger Andersson 070-6892652 
Kassör  Christer Kämpe 070-5243069 
Vice ordförande Lars-Ove German 070-2208147 
Vice sekreterare Mona Ottosson 070-5182805 
Ledamot                           Lisbeth Gustafsson 073-3719840 
Ledamot  Anna-Carin Frisk 070-2631028 
Ledamot  Isa-Maj Malmberg 070-4831746 
Ledamot  Eiwor Abelsson  076-8060919 
Ledamot                           Gunnela E.Svantesson  070-6312634 
Ledamot                    Göran Jansson                          070-5929924 
Övriga ledamöter och kontaktpersoner 
Valberedning                           Anders Gröndahl 070-7754901 
                                                    Jörgen Larsson                          070-6692092 
KPR Ledamot  Sven-Olof Johansson 072-4520216 
Medlemsregister Helena Evaldsson 070-5592754 
Medlemsrekrytering:       Lisbeth Gustavsson                  073-3719840 
                           Mona Ottosson                         070-5182805 
Hemsidan:                                 Gunnela E.Svantesson             070-6312634  
                                                    Sanna Enskog                            070-5317371 
Resor            Anna-Carin Frisk 070-2631746,    Rolf Hällsås   070-5292503 
Pantertanter  Christina Svensson 070-3217080 
Krutgubbar  Anders Gröndahl                      070-7754901 
Tjejgänget  Christina Svensson 070-3217080 
Grabbgänget  Rolf Hällsås  070-5292503 
Bokcirkel  Isa-Maj Malmberg 070-4831746 
Boule  Morgan Ottosson 070-2434733 
Bowling                                      Frederick Brian                         073-9178941 
Bridge                                         Lars-Ove German                     070-2208147 
Tonsvalorna  Isa-Maj Malmberg                   070-4831746 
Körledare  Emily Lundgren  076-1852954 
Försäkringar                           Lars-Ove German                     070-2208147 
Studieombud                           Anna-Carin Frisk 070-2631028 
Pressreferent                            Isa-Maj Malmberg                    070-4831746 
Hälso-, Friskvård, Hörsel Birgitta Ullgren                         070-9640305 
Festkommittén Bengt-Olof Fredén 070-8206530 
Tipspromenader Christina Svensson 070-3217080 
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http://www.sparbankenskaraborg.se/


Program   

  Tisdag 21 Mars 
  Kl. 15.00 

Församlingshemmet Kvänum. Medlemsträff. 
Gunilla & Tomas Landahl.   SPF information. Kaffe o. Lotteri 

  Tisdag 25 april 
  Kl.  15.00 

Församlingshemmet Kvänum. Medlemsträff. 
Kristoffer Hjelm.  SPF information. Kaffe o. Lotteri. 

  Tisdag 23 maj 
  Kl. 15.00  

Församlingshemmet Kvänum. Medlemsträff. 
Bokhandlaren o. Tonsvalorna. 
SPF information. Kaffe o. Lotteri.  

  Onsdag 24 maj 
  Avresa kl. 8.00  
  från Sahlins                                                                                                  

Vårresa till Huskvarna med Bengts Resor. Pris 645:- kr. 
Lunch, entré o. guide. Se info på Hemsidan. 
Anm. senast 12/4 till A-C Frisk. Bet. senast 24/4 

 Tisdag 22 aug.           Kvänum Kök AB, Nya kontoret, Kvänum.   Upptaktsmöte 
  Kl. 15.00                   VD Niklas Efraimsson informerar om företaget. 
                                      SPF information, Kaffe o. Lotteri.  

  Tisdag 19 sept.         Församlingshemmet Kvänum. Medlemsträff. 
  Kl. 15.00                     Etnolog Christina Ström kåserar.  Tonsvalorna 
  ________________ SPF information. Kaffe o. Lotteri._______________________ 
  Tisdag 17 okt.           Församlingshemmet Kvänum. Medlemsträff. 
  Kl. 15.00                    Lennart Green underhåller med ”Svängiga låtar vi minns” 
 _________________SPF information, Kaffe o. Lotteri.______________________ 
  Tisdag    7 nov.         Skördefest  
  Kl. 16.00________ _Vi återkommer med plats, program, meny o. pris, m.m____ 
  Tisdag 21 nov.          Församlingshemmet Kvänum. Medlemsträff. 
  Kl. 15.00                    Kennet Holmström underhåller.  Info om hjälpmedel._____ 
  Tisdag 12 dec.          Församlingshemmet Kvänum. Medlemsträff.                                  
  Kl. 15.00                    Kvänums Lucia. SPF information. Kaffe o. Lotteri__________      

 Tisdag 16 jan. 2024   Årsfest  
 Kl. 16.00                      Vi återkommer med plats, program, meny o. pris m.m 
___________________________________________________________________  
 Tisdag 6 febr. 2024   Kvänums Församlingshem. Årsmöte med minnesstund.              
 Kl. 15.00                      Tonsvalorna. SPF information, Kaffe o. Lotteri 

                                                 

                    
 

 
Du kan deltaga i följande aktivitéter: 

 
Nästegårdsbadet. tel. 0512-31649  
Sköna Fredag, 32 grader i vattnet 

Fredagar kl. 9-11          

Seniorgympa (Nästegårdsskolan) Onsdagar  kl. 16.15 – 17.15           

Pantertanter  Gymmet 
Storgatan 6 

Tisdagar      kl. 10-11                   

Krutgubbar  Onsdagar    kl. 9-10                    

Bowling             (Lumber & Karle) Månd. o. Torsd. kl. 14-15  

Boulespel          (Norra Skolan) 
                            (Skara inomhus) 

Månd. o. Torsd. Kl. 10-12 
Vintertid  Fred.  Kl. 10-12  

Körsång             (Tornumsgården) Onsdagar ojämn vecka kl. 14.00   

Bokcirkel           (Biblioteket) Onsdagar kl. 10-12.15   1 ggr/mån 

Bridge               (Tornumsgården) Måndagar kl. 13.30 – 16.30 

 

Övriga aktivitéter  

Torsdag 11 maj.   Naturpromenad    Bastöna-Rösjön  

Torsdag 14 sept.  Strandpromenad   Skogshyddan Lidköping  

  

Motionsdanser  2023 

Besked kommer förhoppningsvis under våren.  
               
               Ansvariga i serveringskommittéerna: 
            Inger Andersson      070-6892652 
            Isa-Maj Malmberg     070-4831746 
            Eiwor Abelsson        076-8060919 
 
            Meddela Din e-mail adress till helena@mpjonsson.com 
            

              Gå in på vår hemsida www.spfseniorerna.se/kvanum 
              Där finns alltid aktuell information. 
 
             Föreningens BG nr. 938-8133     Swish nr. 1236722086 
             

             Medlemsavgiften för år 2023 är 250 kr. (Central uppbörd) 

mailto:helena@mpjonsson.com

