2026-10-13 Medlemstraff med info om digitala hjalpmedel samt anhorigstod.

Manadens medlemstraff inleddes med skonsang framfort av var egen kor Tonsvalorna under ledning
av Emelie Lundgren. Hela sex vackra visor och sanger om sommaren vi lamnat och den annalkande
hosten. Emelie avslutade med vackert pianosolo och den stamningsfulla Hostvisan.

Ordférande Janne Larm héalsade Catarina Bergqvist och Anna-Karin Wennerdahl, Vara kommun,
valkomna och vi fick information om digitala hjalpmedel - olika trygghetslarm man kan ha hemma i
form av en typ smartklocka, larm att hdnga runt halsen mm. | och med inférandet av digitala
omfordelar man personal for att aka ut till brukare som har stérre behov. Nattetid finns kameror dar
personalen kan ga in vid viss tid for att sakerstalla att brukaren har det lugnt och sover. Brukaren
slipper personal som kommer in pa natten och kanske blir vackta.

Nytt dr att man kan séka trygghetslarm om man dr 6ver 70 Gr och utan att behéva fa beviljat tillstdnd
av bistandshandldggare.
Det dr bara att anséka pa kommunens hemsida eller ringa véxeln 0512-30 000 sa far man larm.

Susann Idsjo (bild nedan), anhérigkonsulent Vara kommun informerade om anhérigstéd. Anhoriga
gor en otroligt viktig insats och det &r viktigt att anhoriga kan fa stod och tid for sig sjalva for att
forebygga ohélsa. Anhoriga kan fa rad och vagledning om man stottar en person med psykisk ohalsa,
ar senior, har funktionsnedsattning, missbruk eller att det féorekommer vald i nara relationer genom
enskilda samtal, anhorigtraffar, utbildningar, rekreationsdagar och trivseltraffar. Anhoérigstodet ar
gratis till alla anhoriga (slakt, granne, van etc.) som ar 6ver 18 ar. Det &r en service till alla invanare i
kommunen och man kan ringa kommunen pa 0512 — 31 000 och begéra anhorigstod.

Efter kaffe och goda smorgasar och muffins informerade Gudrun Broberg, som &r var lank
tillsammans med Birgitta Ullgren i kommunala pensionarsradet (KPR) fran senaste motet. Protokoll
finns pa var hemsida att lasa.

Man hade behandlat bl.a. nybygge av trygghetsboenden i Kvdnum, narhalsan informerade, ev ny
vardcentral i Kvdnum, man kan fa hembesok om man har svart att ta sig till vardcentralen, framtida
bostadsbehov for daldre mm.

SPF Kvdanum informerade om kommande aktiviteter som man kan lasa om pa hemsidan. Bl.a.
hostfesten 3/11 och en kommande trivselkvall pa Lumber & Karle mandag 9/11 kl. 17 samt en
teaterresa till Falkenberg i februari. Mer information mailas ut och finns dven pa hemsidan.

Traffen avslutades med sedvanligt lotteri och darefter tackade ordférande fikakommitten och alla som
narvarat och 6nskade en fin host. Vid pennan/Gunnela




