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Kvanum

SPF Kviitnum verksamhetsberdittelse for ar 2025

Styrelsen har haft foljande sammansattning:
e Ordférande: Jan-Erik Larm
e Vice ordforande:  Anna-Carin Frisk
® Sekreterare: Lars-Ove German
® Kassor: Eiwor Abelsson

e \Vice sekreterare: Gunnela E Svantesson

e Ledamot: Gudrun Broberg

® Ledamot: Helena Evaldsson
e Ledamot: Sanna Enskog

® Ledamot: Mona Ottosson

e ledamot: Lisbeth Gustafsson
e ledamot: Per Karlsson

Foreningens revisorer: Bengt Olof Fredén och Inge Hammarstrom
Suppleant: Sven-Arne Magnusson

Var forening har ett stabilt medlemsantal under aret och vid arsskiftet kunde vi
redovisa 236 medlemmar varav ett stort antal nya.

Féreningen har en god ekonomi med en kassa pa ca 116.000 kr. Arets resultat
blev positivt +13.411,86 kr. Detta tack vare kulturbidrag fran Vuxenskolan till
underhallningen vid vara manadstraffar samt en stor arbetsinsats fran vara
kaffekommittéer som fixar god fika till 1ag kostnad.

Styrelsen har haft 10 st protokollférda styrelsemoten. Medlemstraffar har vi
haft 7 st under aret, alla i Forsamlingshemmet, Kvdanum, dessutom ett
upptaktsmote och en “skordefest” och en jubileumsfest.

Den 21 januari holls jubileumsfest pa L&K da SPF Kvanum firade 40 ar. Christer
Eliasson fran distriktet holl tal och 6éverlamnade gava. SPF Varaorten



overlamnade gava digitalt. Helena Holmberg fran Vuxenskolan deltog ocksa. En
trevlig jubileumsfest med god mat, trevlig underhallning med Tonsvalorna och
Andreas&Moa Ljung. Stort deltagande.

SPF:s arsmote for 2024 holls den 18 februari 2025 i Férsamlingshemmet,
Kvanum med ett 80-tal medlemmar narvarande. Tonsvalorna medverkade
under ledning av Emelie Lundgren. Det holls ocksa en minnesstund med
ljustandning 6ver bortgangna medlemmar. Isa Maj Malmberg laste val valda
dikter. Komminister Doris Danielsson ledde ceremonin med Anders Grondal
som ljustandare.

Lars-Ove German valdes att leda arsmotesforhandlingarna och Inger Andersson
till att fora protokollet vid motet.

Ordféranden tackade avgaende ledamoter for val genomfort arbete genom att
foreningen lamnade en gava till Hospice Gabriel.

Foreningen har under 2025 haft féljande manadstraffar:

18 mars Karin Mann som kaserade under temat “Lite uta vart”. Dessutom
informerade Stefan Johansson om Nartrafiken inom Vara Kommun. Var egna
kor Tonsvalorna stod for musikunderhallningen.

22 april stod Lennart Green for underhallningen med en blandning av gammalt
och nytt och minnen fran en lang dansbandskarriar.

20 maj Stig ”Stickan” Carlsson som pa ett engagerat satt berattade om Elvis
Presleys liv och leverne samt bjod p& exempel pa hans musik. Aven var kor
Tonsvalorna underholl.

19 augusti var det dags for “upptaktsmote”, detta ar avholls det pa SWEGON.
Vi fick en bra genomgang av ortens storsta foretags verksamhet och bjods dven
pa en rundvandring i deras nyinvigda lokaler.

16 sept gick vi igenom den enkatundersokning vi skickat ut till medlemmarna.
Musikunderhallning med Tonsvalorna.

14 oktober gastades vi av en rikskdand skadespelare och regissor namligen
Ingemar Carlehed. Han inledde med en fangslande monolog och berattade
sedan minnen om sin uppvaxt i Kvanum.

4 november var det “Skordefest” som i ar gick av stapeln pa Flamslatts
Stiftsgard.



18 november var det ater dags for en lokalkdandis namligen Lennart Green som
holl ett bejublat musikprogram dar alla kunde medverka vid allsangen.

9 december var det sa dags for traditionellt Luciafirande med Kvanums Lucia
och under fortjanstfull ledning av Johan Silfverhjelm.

Alla manadstraffar har varit valbesokta (mellan 60 — 90 medlemmar) .Vid
samtliga har lotterier anordnats och ordféranden har informerat om
kommande aktiviteter.

Foreningen lagger ett mycket aktivt ar bakom sig. Nedan redovisas bara nagra
exempel pa genomforda aktiviteter. Mer information och referat finns pa
hemsidan.

Pa distriktsstdmman i Hjo deltog Jan-Erik Larm och Lars-Ove German.

Under aret har ytterligare kurser i mobiltelefoni/data genomforts i saval
Kvanum som Vara under ledning av Gunnela Svantesson, Sanna Enskog och
Anna-Carin Frisk. De har ocksa deltagit i Al-kurs.

Ett lag fran foreningen har deltagit i SPF:s Veteranvetartavling under aret. Till
annan hjarngymnastik raknas aktiviteter som bokcirkel, kérsang och bridgespel.
Vi har daven deltagit i ett antal “webinarier” arrangerade av SPF.

Som exempel pa fysiska aktiviteter har vi har arrangerat “Prova pa Boule”,
sittgympa samt traning med Pantertanter och Krutgubbar i gymmet pa
Storgatan samt tipspromenader i Oltorp. Under aret har vi ocksa genomfort
distriktsmasterskap i Bowling tillsammans med Lumber&Karle.

Pa resefronten kan ndmnas Varmlandsresa i samarbete med SPF Vara, kill-
gangets besok pa Alf Alimgvist Bilmuseum i Lidkoping. Tjejganget har bla besokt
Svenstorps Art Center och textilkonstnar Anette Magnusson. Kill/Tjej-ganget
har ocksa besokt Ifocus Filmkollo i Frammestad.

Medlemsrekryteringen ar viktig och sker bast genom personliga kontakter. Alla
medlemmar uppmanas att kontakta nyblivna seniorer och informera om vara
aktiviteter. SPF Kvanum har i ar lyckats bra med nyrekryteringen och ligger
langt fram inom distriktet nar det galler varvning av nya medlemmar.

For att utveckla foreningen har vi undersokt vara medlemmars énskemal
genom en utsand enkat som senare redovisats pa manadstraff. Styrelsen har
anvant detta underlag for planeringen for 2026. Vi har dven deltagit i en
"foreningsutvecklingsdag” i Ardala.



SPF Kvanum arbetar hart for att 6ka den digitala kunskapen i féreningen.
Ansvariga for arbetet ar Sanna Enskog och Gunnela E Svantesson. Var hemsida
som Sanna och Gunnela skoter har fatt mycket berom. Innehallsrik och alltid
uppdaterad. Under aret har vi ocksa fatt egen e-postadress med mailbox samt
facebook-sida. Vi har aven borjat med mailutskick for att snabbt kunna
informera om vara aktiviteter. Las allt om vara aktiviteter och kommande
program pa var fina hemsida. Bara sok pa SPF Kvdnum sa kommer du direkt till
var hemsida.

Ett stort TACK till alla medlemmar, kommittéer och alla som arbetat for SPF
Kvanum och som deltagit pa vara moten och aktiviteter.

Kvanum 2026-02-11

Ordférande Vice ordforande Sekreterare
Jan-Erik Larm Anna-Carin Frisk Lars-Ove German
Vice sekreterare Kassor

Mona Ottosson Eivor Abelsson

Ledamot Ledamot Ledamot
Lisbeth Gustafsson Gudrun Broberg Sanna Enskog
Ledamot Ledamot Ledamot

Helena Evaldsson Gunnela E Svantesson Per Karlsson



